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IL TESORÒ 

DELLA SANITÀ 

Di Caftor Durante . 


SOMMARIO. 

S i cuph incottimtn vitAm prPdutertC flu 
Effige eorruptum nebalisnido^idaeunis 
Qitod^i mouit rnsUdus mvrhps jifricus 
Attris 

Vumm AmAt& ad foUnt nafcemem , & 
luMtìte apricum » 

^Argatuq-, ÉurCy & Boriali frtgffrt ttrsu, 

DELL’AERE. CARI. 

AERE è fopra urne le cofe 
neceffario alla confcruatio. òc luoi 
ne della faiiità , 5c alla lun- • 
ghezza della vita,lmpercio 
che viuono gii Animali co 
bifogno d*vn continuo re- 
frigerio del cuofc;ilquale fi confeguifee c5 
l’afiidua infpiratione dell’ Aere » et per 
qutfto vogliarftojò non vogliamo, c a tut- 
ti i vmentì 1 Acre neceffario» che fenza ef- ^^ 1 -. 
■fo n6 fi può confcruarc la faniià, ne meno auc . 
lacQuillarc che tutte Talcre cole fi poffono 

^ ' A ’4 ’ fchi- 

• . . * ' 

^ \ ' . ' 



4 DELL’AERE, 
fclìirtare^ccei toJ’ Aere che 4ie circonda, c 
routaii còrpi noftri più cl\e alcun’alibi co 
fa', perche dimoriamo' còminuamènte in 
eflb, et fenza respirarlo npffuno può viue- 
rejec si come la refpiratÌGne-nó Separa dal 
la vita, coli ne anche la vita dalla rcfpira- 
tione. Et per ^uefto meritamente (ì dice, 
che l’Aere è piu nociuo del mangiare, et 
ne. ' del bere perche velocemente se ne vola ài 
polmone, ec'al cuore, c séza cibi pòdi amo 
qualche pocoyiuere, ma senza Taere nié- 
te . Ha iiendo dunque egli tata poCPanza a . 
cóferuarJa Sanità, fi deue fare l’elet rione 
di buono Aere,feréno,chiaro, volto ad O- 
buo'o rientc , non corrotto da nebbia, nè da va- 
pori di laghi-, ftagni,paludi, cauerne , fan- 
ghi, et poi uere . Che per l’Acre poluefoio 
appicflb i <jaramanti gl’ huomini appena 
poffono arriùarca quarant’anni. Et doue 
c l’Aere cattiuo, c neceffario , che l’acquc 
non fian buone : lequaii aiutano poi l’Ae- 
re à corrompere i corpi noftri infieme^ 
cauSoCon i cibi, I quali nell’Aérc groffo cieuoho 
efferc sottili , come nel sottile groftì . 
Quell’ Acre adunque è conferuatinpdel- 
la Sanità, che fà i giorni lieti,et sereni, pa- 
ro, et temperato : Sf come il groffo, il dén- 
fo, il turbido , et rinfetto ladiftruggono ^ 
l’Aere cattiuo è il' frigido , et Boreale , et 
l’Auftrale an‘cora, et parimente il nottur- 
no , maffime fotto i raggi della Luna , et 
allo feoperto , et cofi ancora il veitrofo , i l 
turbidojil i*ofto,infetto da cattiui vapori , 
et dalla putredine de gli animali , et dell’- 
' . - - .al- 


Digilized by Google 



D E L L A E R E. '5 ^ 

slcrc' cofe , pciche tal Aere graun^ la te-r 
ftà -, & offende gii spiriti animali;, & coit 
' la fua troppo hiiwiidirà rilaffa le giontu- 
rc, e le fa paratifllme à ricevere ogni 
forte dì’fuperfluità , come fàanclic l’Àc- 
re, che da fumo,ò poi nere è' infetto , d^l-r 
quale bifogna guardarli, perche entrato, 
nel corpo i opilando i meati , prohibiTccil. 
tranfiuode gli spirici animali lElegghifi cem” 
dunque l Acre temperato , cheè quclk) ',raco « 
che è ahinro , hfeido , & purò; che rgi i ISciti'. 
nonsolamei^e fà la sanità , mala con-r 
Icrua anco/a , chiarificando tuteligli $pi- 
riti , & il ^ngue rallegra il cuore , e la-j 
mente, corrobora tutte rattiolii, soUccita , 
ladigefiione in tutti i membri, confetua 
il temperamento, prolunga la vita.,, ri- 
tardando la vecchiezza' . Et all* incontro, drnem 
l’Aere tcnebrofo, e groffo , offufea il cuo- 
re , conturba la mente ,aggraua il corpo , cempe 
ritarda la concottionc , & accelera la vcc- 
chiezza. CoiTofcefi TAere temperato , fe 
subito tramontato il Sole fi rinfrefea y6c 
nafeendo il Sole fubito fi rifcalda, & con- 
fccifcc quell* Acre ad ogni età, ad ogni 
compU/Ìfione,;ad ogni fedo, èc ad ogni 
tempo - E cattino ancora non solo TAerc 
agitato da venti , vma quello ancora , che 
ft.ì sempre quieto «Quando poi rAere ec- 
cede in qualche qualità , fi deue corregge^ 
re col fuo contrario , & se non s haueràcome 
naturalmente, artificialmente prepari*; 
fi . Onde fe sarà troppo caldo , & di fia- 
te, fi afpergan la cafa^iì acqua frefea , &c 

aceto. 
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. é ÒHirAtRE. 

àccio , perche Paccto con la tua frigidità » 
& fìccicÀ , corregge 4 cauiui vapgri del l’- 
Acre, et prohibìfee la putredine, et per 
la cafa Q afpergano fiori , rami , et her- 
be odorifere, c’ha bbi nof acuirà hum id a , 

/ come fono le viole , le rofe,cime di roui , ' 
et di vite , foglie di canne , di lattuga , di 
falcio, di quc'rda c di proni , fior di nenu- 
fari, et rami di lenrifco» et altre frigi» 

■ ^ de piante : fi deue ancora prohibirc , che 
nefluna perfona entri nelle danze, perdie 
ia turba de grhuomini le rifeaidano : fia 
piena oltre a ciò la danza di pomi odori- 
feri<»come fon mele, pete , cotogni, cedri , 
et limoni • Ma fc rÀcrc sarà troppo frigi- 
do,!! fugga il vento, mafifìme il Boreale ,* 
et non u^efea di cafa auanti al leuar del 
Sole , et fi fparga per la danza herbe cali- 
Pipfu- de, come mcnta,pùlegio,faloia, hiffòppo , 

• làuro , rofraarino^ et maiorana , onero fi 
fàccia la dccotnòn di quefte hcrbecon gà- 
rofòli, cinoamomo, maci , et fimili,et fi 
fparga per la danza , et faedanfi profumi 
ancor di cofe aromat/ebe , come incenfo , 
madice,cinnam 0 mo, laudano , noce mo- ' 
fcata.lcot^edi cedro^nirra.ambra^egno, 
aloe,ttiofcò,ci ftoracc, mettendo qucdc_# 
cofe fopra carboni accefi.ouero fi faccia^ 
Pfofu.w^*ftura delle cofe con doracc liquida, po- 
mo . ncndonc vn poco fopra carboni . Apriwio 
quedi odori con le facoltà loro li or ficii 
chiufi,aflbtiglianoi grofifì humori,et c5- . 
fenTcono a’ frigidi, et humidi affetti del 
colpo. Si può fare ancor quedo profiu^. 


ì- ■ 



PBLi’AERE. 7 
Si prenda d ( cu tri t iaadali egiulmcni^ - 
Diei^a oncia » di r&fe dranie (ei • d'ambra 
dramma vna ^ di mofeo mezzo fcropolo i 
di been biaiK;o,€t rpuo ana due Tcropoli » 
di fiori di iieufaridramuie tré» di laudaao 
dramma vna»di mMice«d*ÌQcenfb) ana^ 
dramme due 7 peitmli grodamoite « ec 
metcanfl Copra carboni . Oltre a ciò per 
cocr^gereja maia qualità dell’ Aria, « 
per, atfottigliatc, et dida! ricrei gioffi , eie 
vìfeoE iuntKH'i del corpo,fia Tempre acce- 
fondlaflanza fuoco di legne odorìfere 5uoc« 
come fono lauro, tofmatiiìo,cipref{b,gi^ i?ràc 
nebro,qu£Tcia»pino,aibece, larice, terebiiv- 
to,e tamarice > Oltre aciò odorifì norrene . 
g iofoò que^o pomo,^ prendali d i ^alfcra* 

Ilo dramma yoa,c i3aèza»dj ambra o r irn-, 
^ale,fcropqlo mezo » di .mofeo dramma'^ “ * 
meza ,.di lloracecalamica^tdi lauro ana 
fcrcpdo vno>fì didoluano on maUiagia , 
fi facci vn pomo. Sempre e da tenere racf^ 
moria , che rAerenotturno , maffiiBC in 
Roma è inimico al!a^ità,ei l’Aria dcilc 
vigne èparimétepoco fatta eccetto quanr 
do foSa.Aquiicine ,€ Fauonio • X’Aeredi 
Róma nei monti è piti freddo ,ct piu fec- no. 
co: nelle valli è piu caido,épiuhumido ,e 
piu granc^piu dcnfo,piu groffo, et piu no- 
ciuo. Delle ftagiooi quelle fono ottimC-P vigne, 
che feruendo la propria temperatura loro 
fono vguali,ò fredde, ò calde, che elle fia.. sta«iÌ 
nojma quelle che variano, fon pcflìmc 
Non è da lafctacdi dire, chele 
quando foifìao venti Aulitali , fon piu 

(ani 
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‘S DELL’AERE, 
fani a luoghi efpofti a Settentrione , coinè 
rinuer no tirando T ramom ana , queiolìC 
son volti a mezo giorno . Volendo fape» 
L'acre re»chc qualità fia dell’aere, mettali la nor- 
conS^ te al sereno vna spoglia bene afcimta,c_:^ 
ice buosc la maitiua fi troua lecca, l’aere è lecco, 
se molle l’aere è humido . Se parimente 
’ vi fi metterà vn pan frefeo , & fi muffai 
farà l’aere corrotto*, se secco» ò humido il 
pane fi mantenirà nel effer fuo . Correg- 
geli- ancora la maligmtà dell’ acre co’l 
^ foon fiato, tenendo in bocca la Teriaca’ » 
il Mitridato » e • la confettion alcbermes 9 
' ftropieciando con quelli antidoti.i denti : 
Alcn'é' vagliano ancora zedoària , e l’an- 
' ' "gelica manicata 5 & quello denrifritio , 

‘ ^««prendendo dfroft«atlhG dramme vna, -di 
ib Tor. mirra,mallicc » bòlo afmenO'i^sangue di 
drago, alume adullo,anà dramma mezai 
ti/no’ cinaraomo dramma* vna , e mezza , aceto 
rofato, acqua di lehtilcO ana oncie due^, 
acqua pioiiana lib. meza , mele oncie ire . 
cuocanfia fuoco lento » anche lìan .bene 
rchrumati,poi lì aggiunga del bclzoi fcru* 

' poli vno‘,& come vnguenio fi serbi in va. 

« fidivetroj di quello la mari inaauanti ài 
^ „ ci bo se ne tenga vn poco. In bocca fi 
" ilropiccia pcrle'gcngiue ylequali fi laui- 
no,c nettino poi con l’acqua ftillataa ba- 
gno caldo di sai bianco , & alume di ioc- 
onc»-5.evi fi aggiunga acqua di 
di déù lentjfco , Si fi lauino i denti . Quelle cofe 
■>' purgano la bocca, fan buon fiato') ferma^r 
i denti smolli, incarnano le gengiae , 

eiDcn- 



DEI L’AERE. 

ciTfthcfnndo ja'carnu pucrida , & fanno i :• 

, dentr bianchi ^nifcguaòltrcadòjChc^ 
habbiamo le notitie de’ luoghi per fapere 
quali (ìan buoni, e quali Vactiui per habi-HaWe» 
tare. la càfa dùnque donò s*hà da habìta-Uooà. 
re, non fia sotterranea, ne bnmida , ne vi- 
cina alla terra , ma pcll^apparcaraenro di 
mejio , &c che fia nel pm aitò luogo della 
Città , Se che fia i ucida, ch’hpbbia il ven- 
to la ft.ice , c rìnuerno il Sole> & che hib- 
bia le fineflrc,chc fi l irpondiiio da tutte le 
b.iijdc-, de e da Leuante a Pohente , & da • 
•Tramontana mezo giorno, acciocha 
neCTunoacre vifaccialugo renipodimo- 
ra.th^ìirrirriemivi ficorromperebbe, 
putrefarebbe, ne biTogna frtqiiemar mol - 
tolertanzedabaffo^nia le piu'altc, che 
cefi fi viene a rcfpirare l’aere piu sottile $ 

& piu puro . Adunque habitare in luogo 1 
alto, e aperto della cafa^ ripara , che l’hu* 
mido radicàlenon fi confumi , Si ritarda 
la vecchiezza ^ Ma habitare luoclìi vicini 
arcrrajòfotterranei, &offmin6cbcnc> , ^ 
perche la vira fi mantiene n Cielo apercoj 
Si si lume, Si all’ombra l’huomo aniuffa- taj" " ^ 

ronfnmafi . Bifogna ancora a iiertirc ' I 

che granimaH* rheibc,i frutti, le biade ^ 

Si i vini fi eleggano quelli che son nati in 
luochialti, Si oàoxmi^Si dèpucari da i - 
venti,^ temperati dal Sole , & doncncn 
Vi fiano fìagni , ne ftabir , & dotte le cofe, 
che vi nafeono , fi confciiiano lungo tem. 
po incorrotre^ Se quini solarncmc è d’ba» 
bitare « J£ vtile parimente fogg'ornar tal>^ 
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TnJi»‘. 1 ìorain villa, pcrcioc he fi come la vill»^ 
prouede gl*^alimcnii alb Città» & la Città 
li ^on^uma \ così la vita hamaiia col frc«^ 
quentar la villa fi protenga, m» co Iteti© > 

- éc col negotio della Otta s'accorta . Gìo- 
ua ancora taP bora mutare Acre» mai* 
mutacione non bifogna farla repentina- , 
mente. £r perche alla reiification dell' Ae- 
re conferifeono le vcfti , difendendo il’ 
corpo da quello » à quefio fi leghino 
vcftijche inclinino al caldo, et al fecce > e , 
Pimieruo fian le vefii di pelle d’agnello, di- 
volpe * e martore , eie calze fi faccino di 
pelle di lepore che confcrifeono molto al- 
le infermità delle gionairc ,^ouer« di vol- 
pe, che confortano tutti i membri. Fanno- 
fi ancora te vcfti di lana» di bombagia» et 
difeTa,ctquclle»cbcfifanno di lino fbno- 
mancocalide- Coprafidunqac bene il 
corpo , la notte »ec il giorno » mnfifìme la 
iefla»ch*e domicilio dell’anima rationaley , 
, dalla qnal. delle infirmiti gran parte di- 
pende. ^rilche s’hà d*aiiei tire > die la tc^ 
fla non pa rtfea caldo,R€ freddOr» et molti 
voglionoscBc lanotre firradoppino* i pani 
‘ a*la tcfta,pcrciochc la none per il fonno il 
caloi- naturale fuggealle parti interne » e 
le partiefterne Ibnpriuatedql lor calore,, 
onde facilmente dal fecddocllerno rtfta- 
/ 1)0 oifefe,ct fimilmétc mentre fi veglia , fi 

mandano alla tefia molto calore, et molfi 
(giriti, per Itepctationi ^ile virtù interio- 
ti, et efieriorijctpcr qaefto è piu caldaia f 
ma b notte auitnein-contrario. Bitogna 
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ancora auiicitirc di no fare mofra dimo- 
ra al Sole, 6 al fuoco, c di no lai{arit trop- 
po fpcffo la tcfta , itnpcroche queftc cofe 
calide ap rono,diiacano,et rendono rare le , 
parti delta teda , otfdcii fanno piu pronte 
poi a riceocfclc fupcrfiuc humidìta , So- Acqu« 
ora le vedi s'afpcr^ hnuemoqueda ac' 
qua: prendefi de iride Fiorentina , zedoa- 
riadpico nardo ana ócc vna, (torace, ma- 
dice,cinanionio, noce mufeata , garofani 
ana once mezza, bachc di ginepro,di àme 
né, hcen,abra,mufcoanafcrnporo vno 5, 
Tutte qticftc cote (iftiUino con vino. La 
dare prendi d’acqua ròfa libne quattro, di 
aceto ottimo lib.vna , rofe ro(fc manipo- 
lo vno, emezo, di tbtti i fandali dramma 
vna,canfora dramma mezza, mofeo gra- 
ni fette, (pecie di diatnbra , di i ride ana 6- 
cia vna^ pedi il tutto,cccetfb le fpctic , i t 
mofea^t là canfora , c diJfohito ogni cofa 
inacqua rofapodi in iambi a per none 
giorni, in fimo equino , ftilL Ti . S’afpcrga ' 
ancora fopra le vcìfti con queffa poluerc« 
àggi umani acqua mia ; Pi endi tofeiofle, 
viole ana once vna, (colze di cedro,mor- 
f«lla,tegno aloe , fandali citrini , ana ocia 
vna,canfora, ambra ana scrupolo mezo ♦ 
mofeo been ana grani crnqiie,facciad poi. 
nere foiriliilima . Si porcino in mano co- 
te cfdoratc,. la (tate vna" fpogna bagnata in 
acqua rofa,c aceto rofn co, è s’òdori Tpedb 
ontFG^lr porti in mano queda palla odora- pjhìi ‘ 
far Predi carabe dramme due, rofe dram- ' 

me vna,corall:i rodi fcrapoli quattro, 

di 
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dì ncnufali dramme vna,c mezza boi’ ar- 
meno dramme vna,ftorace calamita dra- 
me vna,e meza, legno aloe scrupoli due > 

' malbce dramme vna , laudano dramme 
. due, ambra, mofeò ana grani due, fi petti* 

no con pifleilo caldo, & fi formino le paU 
le.L’inuerno fi porti vna fpogna infufa in 

macerati garofani, & 
d Ara- zedoaria , onero fi porti in mano quetto 
pomo d’ambra : Prendafi laudano oncia 
mtza ftoracc calamita dram.due, belzoi , 
mattice ana dramma vna , garofani, noce 
nvofcata,croco, grana de tintori, cera bia- 
ca, legno aloe ana fcriipolo vno, ambra_^ 
scrupol.mczo, mofeo diffoluto,in malna- 
gia grani cinque^ con pifìcllo caldo fi for- 
mi vn pomo. Bifogna oltre a ciò difende- 
re ì\ petto, &z lo*^ ttomaco ton pelli d’a- 
stomi gncllo,ò di lepore,econ cuginetto di piu- 
co^co. ma,ò con pezze di rofato , effendo, che lo 
difen." ttomaco male affetto fia la madre dell ìn- 
. fcrmità.Oltre'a ciò i pani, che s’vfano per 
'lo, ttomaco, & per la tetta , habbiano odo- 
re di zafferano, di legno aÌoc,5c di'smBra, 
che qiicttc cofe dan vigor al ceruello , ma 
il mofeo fi lafcì per la molta fua euapora- 
tlonC'-Le ma n i ancora fi coprino co guan- 
tri’inuerno di pelli di volpe , 6c là (tate di 
pelli di leporc,di capretto,c^i agnello . ‘ 
Finalmente oltre all’alt re cofe, fi fogr 
«an con tutte le forze la frigidità de i 
piedi , & delle mani , effendo , che molte 
indifpofitioni .sogliono da quettccofc_j> 
procedere*! 

DEL 
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DEL MQTO , ET. DELLA C^IETEÌ 

JVef scorpora fam^ 
■ I ffPtJf^c^yftuf^ue aniwos hAbeytt fopor j, 
, u€xpup£4tmHpp , {(irte SI 

Tfirpfrtp$i0^./pariM membra per 
NHcferrp'HÌ0 a^de^ nunc vomere .vertè 
T eHuYtm<iaMe torneati darfoqni innixus 
_ equino,^, ,, ^ . , 

Cogita, c ar^fuga fluuiofq\euince rapace s 

^^ndaf mutilis humot 
Artibus rKtrmmmcalorexcuiit aubèait 
abttqtte * i . ' . > 

Qutcquid ine fi mcrbh tt^[ttjqjifamefqyvi*> 
gefcune^ ?: . £ 

; - CAP. IL . 


P Evche non folò a conferunr la fanità' j.ci^ro, ^ 

ma ancoraalla buona habìtudinc 

del corpo , è neceffano il moto , per qiie- 
Ilo dopp 9 l’Acce è da venire all’efierci- 
tio, ilq naie, è pQtentiflfimo a eonfeiuarci.- 
tani, eflTen'do che per eflb fi cfpurgan 
lìipcrfì,uÌ5à-di..cuttoij. corpo, &fi diffol- 
uono in.-nipdo , die non cijbifognano pili ^ 
medicamenti . Sono molte fo^ti di moto, ch\o' 

& quello è ottimo che da fe fleffo fi faj eC- OCtitr.Q> , 
fendo cognati fTìmo a’membri ; ma quello 
che fi fa in carezza , òin nane , ò acan.ilr- 
fimili, è mcn buono. Sono alcuni el>- 
fcrcitij-valfdi & fàticofi-, & alcuni mode- ' 
iati , ìeggicri ^ deboli;, rdfercito tem-' 

B: peti.- 
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pctato è quello, chi fi confcrifcc alla fam-^ 
làiperche corrobora if cal or naturale, co-*^ 
fuma le fuperfìuiià > V^’uifica la giouemù > 

alicgcrìfcc la vecchiezza, pi^b’bifecla rt» ' 
pienezza,fortificaii fenfi, fa agile’il corpo* ' 

^ fortifica i ncrui y &c tutte le gronture^;» 
perche le pani cfcrcitate dfomanopiu 
robuftcv cflo ancora coirfòirda r membri ^ 
^ tutte le di gcfooni,mant{cric i meati del 
1 corpo aperti , accioche cfal/no i fumofi 
; vapori dclH^ fpiriti> i quali fono iftrumenti 
di tutte le iPiniise finalmente la confcrua- 
tione della fiumana vita, eflfcndo fola ca- 
gione, che fi Caccia de t cibiottittìa prepa- 
ra tione y concottrone,.afiffmilationc, c fi^ 
ErTeccU naVmente l'tipurgatlone di tutte le fuper- 
«•iies fiuità. Gl*cffcrci ti j leggieri fono come il 
pcfcare,rvccellare>Ì5caltrecofcehc ral- 
legrano ranimoiC ficomel’cffcrcitiomo- 
derato conferifcemirabilrnewe allafeni- 
tbuec°tài cosiper il contrario l'òtiofoucrchìq è 
chic . di grandi filmo nocumento. Le frittioni 
ancora fono vtilifllme » perciochc prohi' 
menci, bifeono die gl*humori noncornno alle 
gionture,c faccndofi a tcmpodebìtòìcioe 
quando dagli imeftì ni faranno mandate 
fuori iefupctfluità » aiutarannola dige- 
fiione,allc-ggcriranno il'corpoj&apriran- 
' no f pori, accioche pi u facilmente per efiì 
tuaporino le fuperfliiità , tirano il fanguc 
V alle parti eplcrrie velocemente , infptffi* 
Écono i corpi rarf,5c gli (peffi fan rari , in- 
durano i molir,5craollmcano iduri,& fi- 
jaaimeiitc corroborano il caler naturale • 
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Ea quamitàdcll*éfler(?iuo poi cfino ata^* 

<'Oi‘po cominci a ftancarc ,.e ff 
micaldi', & acquifti flbi‘ido*coliorc y Se co- • 

minci< a fudarcj^ il che quandò farà bifor 
^o niiiuifl di pani, & afeiutti bene tutte 
imemhn , metterfigpalcri panni,& fé bir 
fognaaltaifenc m. poco in letto, & quiet- 
uruiino a tanto,chefi.faràiihauutc 
lorzs . Il tempo poi- da fare eHercitio è Tem» 
auanti jil cibo-, cipurgatiprima gli efere- 
menti del. ventre & della velica > pèrche ««> • 
gran! danno fuole auenire acoloro ch e , a 
ripieni di cibi, fiefferdtano-, perche fi co- 
me li moto fàttaauanti al! cibo c confer- 
uatiuo della fanità; cosi dopò il ci bo c gc- 
ncratiuod’infermità, Adunqjie ogni eh- 
jcrcitio fia auantLalcibo , Se dopò fegui ti 
da queffa regola fon;e?cnti; 
gl* Agricoltori j i quali fon’àuezzi ad cf- 
Icrcit^fi fubìto dopò il cibo & in qut fti! 
llverincàqucl detrojchc èmegiio efferci»- 
tariLpieno , che voto . Nell’effereitio an- 
co w eda guardarfi.dàl freddo , perdbche prèdi, 
rdlercitio hauendo aperti i poiicntrala 
frigiditafadlmcnre, inducendb poi carar- urcuS>- 
U:, ealire diuerfe infirmità,adijnqpc la^ 
mattina, euacuati gli eferememi del cor- 
po- prima fi. faccino le ffittieni' alle rarti Ftife 
dircme , comindando dalle ginocchia fiè- 
no a’picdi Se dalle cofcic fin ulle giiioc- . 
cbia^poidalle coftcfupcriori.airinrciiòrà*,, 
poi. dal. do rfo alle fpallc. Se alle braccia fi- 
no alle mani, poi al petto tirandò latecail- 
tnente vcifo le braccia , Se quefto fi facdài 
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con'*vnó. fugacoio Uggicrmenre ftropjc- 
f (Ter. cììmdo fino àixanio , che ta pdle al qs vanto 
fiarrofi . Laudafi ne f vecchi ì*I moto de i 
chu merabii fupcriorij comc delle fpallc j 8c 
delle braccia , perche dìuerre i’humori ", 
che non vadino alle parti infcrioPiv6r per 
il contrario l’effercfitio à i piedi jò’lauàndc 
con acque dolci preparano i vecchi alla 
tau^- podraia v Onde doùendofi alcuha volrà 
Jc per lauare Ipiedi » fi lautnocon lifeia debolé^j 
di in-cui fian bollite toCs , e vn poco di- Pale > 
Se fi lauino in tempo, che non vi fiano do»- 
lori; dapoièbene di metrerfidafcfteflfo ì 
calzeti>6c l’àitre vefti , fenza aiuto di Per* 
«itorivchc cosi fi ePercita 'mediocremente 
il corpo ,'6c il calore & gli Ppiritrfi riPtié- 
gliano . Et non è .da.jaudare lo ftringeriì 
con legacci i calceri , anzi è meglio vParli 
irrtieri lenza ligacci , perche ftringendoli 
inducono dolori , prohibifeono che il 
calore^il. làngue. Se gli fpiriti non corrano 
allegiomuré, onde fi indebolifcono fi 
.spma preparano à i dolori, & ad altri noctìmen'- 
/ ti.In oltre è molto vtile toPsendoìTputareS 
.i e cacciar fuori gli epcrememi del corpo» 
facendo elsercico . Oltre à ciò , auanti i’- 
elereitio » la mattina nel leuarfi , biPogiia 
Bc% ih'oppicciarfi la tetta , e pectinarfi con po- 
tine d’auorio , dalla fronte verPo la nuca', 
dando almeno quaranta pettinate , poi 
con panno timido , ò con l’vgne, ò con_ji 
■ ppngna ftrOppicciando la tetta , Pe ne leui 
ogiu rupcrfluirà , che vi folfe, accioclW gli 
Ppiiti s^a^s.ottigl^no, e s’aprano i meàti del 
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capo;accioche le fumofitià piirliBeramen- ‘ . 

tefuaponno,chccofi^cocfoi>or-ano tut- ^ 
te leviftn intcriori,' cioè ISija^atiua, la ' 
cogj tatiua,&Ja.riienìorià; e l'vfo del péti--= 
ne rrftora tnirabilnicntc la v^fta »maffime , 
guardando nello /pccdrio ; lilquale eccita 
tutte le virtù animalì,& inaifime la 
e il pettinarfi fpefso il giorno ti ra f vapori 
alle parti fuperiori, e facilmente gli rimo- > 

Ile da gl’occht ' V ma nel pctinaifi-nòn 
tenga la tcftd molto fcoperta ; poi fi petti-' * 

ni con vn’altro pettine la barba, laquale fi’ 
tagli fpcfft)'; perche rallegra, & dà pren- ^ 
te 2 zadi animo. Comiiene ancora fin r-M; 
nutare dopò l’vniucrlale cuacuatiòn^^^* 
mettendo nel nafo vn poco dipolucrc di' 
pepe , e piretro . Poi bilogna» lauar la fae- 
eia, e le mani, fecondo quel verfo . 

SfforezisÌanHSiihlue f^pe>nfafi(4s, vi-* 

- Ec il lauar la faccia vili fica la virijiri-^* ' 
lafsata,elscnrÌQ che il calore, fi riuoca den 
tro per antipariftafi , & la vii tù viiita più 
gagliarda diuenta . L’inuefno filauicon 
decottione di faluia,ò di' rofmarino,qiial- 
che volta fatta in vino . La fiate conuien 
l’acqua frefea, nella quale fia giunta vn 
poco d’acqua rofa, con yn poco di fapone 
bene odorifero. Bifogna lauarefpdso le'®’ 
mani, perche fono iftiùmenti che tengon: 
netti grcrgani,per iquali efeono le fiipcr-^ 
fluirà del ceruello , come fono le orecchie 
occhi , & le narici , & per qucfto fi dice , 

Lotto pofi mesa tibi cofere munera bina , 
Mudificat palmas^0‘lfiminareddit acuta- ■ <> 
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■calda* dopo il cibo non bf fogna lana rie 

«è cac- inani con acqua calda^perche genera ver» 

le P‘ ventre,,^ la ragione è, pèrcìie con 

v*rm‘- 1 fifa fuori il calor natura- ■ 

«celili Jc>onde ne vicn la tiigdlionc iniperfetta , 

Jaqualccpoti’ffima cagiandc^enni . ^li 

occhi ancora H lauino con acq uà frefea » 
acciò che fi leuinodaioro Piraraonditic , 
& mettanfi gli occhi In acqua frefea , 

chiara, i&apranfìchccosis’aflbttiglia la 

villa, 8c fi mondificano gPocchi . Poi con 
^*^°,^^cingatoio bianchflfiino,& odofife- 
^1 ^*ciughino.Si nettinopoi hrtie i den- 
tiate non effendo neri fan puzzaré il fia-' 
tOaoc miflccol cibole fupcrttuiià de i den. 
iijcatffano corruttion dd cfljo •; oltre che i 
_ denri fporchi mandano al ccrucllò cattiui 
•come n vapori, Se neffuna cofa-c meglio a confcr- 
ionfer.uare , iSc tener necci i denti ache il lanarli 
*capò volte il mefe con vino , nel qual ììa_^ 
-luao. polita laradice di tftimallo . E ancora da 


qualche volta la cella, nè bi-fogna in 
ciò olTeraare quella antica fentenza che 
dice , che fi lauino fpdfo le mani , raro i 
piédi,&:non mài il capo, perche lauando- 
fi la teda qualche volta conforra grande- 
mente il certidlo,mafi[ìmelauandofi I In- 
ucrno con lifeia dolce , ndlaquaje fia bol- 
lita faluia,heitonica,ftecca(k,afarà, maio- 
rana, camam illa, morteUa, & vn poco di 
vin bianco odorifcrOi& fi vfifapoonefac- 
Sapo todi fapone Venctiano , ò dafnafchino > 
once due , diagaricoeletto oncia vna , di 
<«iu . laudano dramme tre > digarofani, Se ("pi- 
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xo nardoana iicropoUdiio,cc>n olio mirti**’ ' 
no>fì faccia palla . La fiate fi lacerano boi- - ' 

lir ndlaiifcia rofescccliejSc m vece di Ca- 
pone fi vfino raffi cfoua frcfchc intepidi- 
ti, Lauara la tefia^bifo^naaTciiigàrla dubi- 
to con panni caldi ^ in modo che non vi 
retti humiditi, perche il ccrudlo c hunìi^ 
diffimo,etper quefio la natura gli <hà fatti 
tanti kioghi ad efpuTgarlodalk superfiul 
tà . Quando oltre a ciò laua la tefta non tauar- 
fi deue troppo pretto efporre. al Paria , . & 
per qncfto è meglior lauarfi la fera auanti quarto 
cena . Fatte tutte qucttecofe , bifogria--»|ii™®* 
andar la prima cofa alla Chiefa , & far-^ 
nreghicrcaDio -, ilqualc èperfcttiffinio 
Mcdicojcbe confcrui la sanità del corpo , 

& della mente . Poi andar fuori -,comin- ^«.«0 
.ciando afarceffercitio piaceuolnicntc igiurf" 
tanto » che fi cominci quali a sudare , 
più gagliardo efierdtio fi conu iene la_.> ® * 
mattina ,chc la sera Et è da sapere , che 
lì coracrvfo del módcraio cfiercitio aiu- 
ta grandemente a confcruar la sanitàj co-' 
sì il soucrebio apporta al corpo dàno gra- 
uiffimo, & cosi, fi come il moto aua nei al 
cibo conferifee grandemente alla fanità 
così fatto subito dopò il ciboiira per rut- 
to il cerfogli humori,& i succhi-che ftan 
ncllottoraaco ancora crudi , onde: poi fi 
generano varie -& diujerre infirmità. Non 
S coma iene adunque dopò pranzo eficrcù 
latione a1cuna,maè conueniente la4quie- 
tc,mafiìme per vn’hora dopò il cibo. Da- 
poi è bene di pafleggrare alquanto per-. 
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l’ertit che flcìbo dife^ndà al fondo della {lotna« 
««IO, ^ Gli cfsercit» j finalnjcnre fon tniglìori 

fatti al4o feopektoi, che folto i ponici : al 
.fòle , che alPombra , 6c fotti all ombra ^ò* 
di muraglie , ò di fpaliere "odorate r fono 
più .vtilinchc ^dlifotti al cope«o>ic me- 
ccd^dT. paflfeggio dritto, ch’il torto.Quél- 

fetei li poi che per qualche aeddemenon pof- 
eonuié caminare , fi faccino portare in letti- 
fi, cairn cocchio,© iti fediajò caualchino vna 
' . chinea. tàntò che irtqdalrhc modo fi mo- 
Appc uano;auamf ài ciho,fe vogliorio guflar he, 

. nc,& mangiar conquaiche appetito; che 
per i’òtio s*àr rifia lo ftomaco, & per l’ef- 
fcrcitio s’allegra , Effercirato dimque il 
corpo à baftafi 2 a , fi ripofi alquato fin die 
cefiàca la (pcrturbatione , il calore^ &”gU 
• fpirjti fi rìcrcino,e poifi mangiiche men- 
tre fono in riuoluiione, tirano i crudi fau, 
mori alle f ifeere, che reflano poigrande- 
tffer mente opiiate . Non é oltre à- ciò ‘dadi- 
ddia fpi èzzare l effcrci tal ione della mete , 
tnentc, pgroche fi come il corpo con Peffcrcito fi 
réde gagliardo, cofi l’animo pdr gii fiudii 
fi nuiTÌce,& acquifta vigore, & molti per 
gli dicrciiij dell’animo fi fono liberatida 
infirmità grandiflfìme . Sono gli effercitij 
dell’ a- del ’anirao, le fpeculationi , éc il cantare i 
«imo. 5almi,con infirumentì mnficali,^ntceu- 
dere all’Iftorie theologichcuchc^qutfie co* 
fc dilettando all’animo, lo pafeono in mof 
do , che tutte le virtù diuentino più forti 
4 rcfifteie all’infcrmica. Se d fiipcrarle ; & 
folti qiicfiì eflercit jj à debìtpcempo. , cioè 
, . ' per* 
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perfetta h concottione del cfbo» &nutrì- 
feonoj ^ corroborano l’anima, e fan per- 
fetta memoria : quindi vengono gli huo- SJJmo, 
mini dotti, atti al gouerno delle Repu- . 
blichcì ma fatti fùór di rempo^impedifeo- fro ** 
no la digeftione ) radunano molte fu per- 
fluita, cagionando varie opilationi, 
fpeflb generano febri putride . Se oltre à ?*'® ? 
Ciò 1 vecchi ftaranno m continuo otiOjSC' nocu, . 
za fare eflefeitio, elFendo la vecchiezza 
come vna putredine , aggiungendofi. pu- 
trido, à putrido, tanto pm fi putrefanno 
(5C dinerran fecchi *, ma effercitandofi du- 
reranno più lungo tempo, & quindi auie-» 
ne, che per rutte le bocche fi ode quella .«• 
grane fentenza . Che lo Audio della fanita 
eonfiflc in non fatiarfi de i cibi in non.Sanicà 
effer pip'o allefatichej& che l’effercitio,iI- 
cibo', iibcrc , il fonno , & altre cofe tutte * 
debbono cfllece mediocri : & con quefti 
duo capi principalmenre fi infegna tutto 
quello che fi conuicn di fare per confcr- 
uar la fjnftà , & prolungar la vita . vicai 


DELLA QVIETE.^ 

j^teum fub fvarij exciuerìs artìbas artus 
Dtpuleritq;ralor cocretao^imeta faporis 
Interna , mmh ne vis la(fata labore 
_• Deficiat 5 Placidafejjum te dede quieti i 
• Prafertim fi pralongas comuia'in horaS 
l DtfxeriSi& plenis vndarttfercuia ine[is^ 
Tue quetreda quiesduc oda dulcia amato 
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' DELLA QVIETE. 

32ii<» fopita famcs flomacSo rtdiuina ìrt» 
fitrgat 9 

r Eximidf iinoitas epulaj vtlHtate rèpofcéit^ 

Wr. CI ^ome rimmodcrafaeflcrdtio appor- 
si fu ' s alla sanità moiti incommodi, cosi 
«ffeni i fà alticsi rotio,& la souerchia quiete , Oc 
non solo offende il corpo, ma mdebolifce 
ctfcui , l’animo 5 che ffando il corpo in otio fi ra- 
dunano molte superfluità, dalle quali poi 
ù cagionano infinite infirmità , perdita 
mentre ftàil corpo in olio , s’accrefeono. 
molte materie crude , & fi fanno Topila- 
tfont , & Torio confuma , & corrompe le 
forze,cftinguc il calor naturale, & accrc- 
fcc la flemma nelle vene , ingraffa J 1 cor- 
i : po, & l 'indebolifce, & fi come per Tefser- 
citio,il naturai calor s’accrefee, & fi faci- 
lita la concoition de i cibi ; così per Torio 
s’impcdifce, & s'eftingue j iV per qucfto 
l’otio fi cónumera irà le caufe de i morbi 
frigidi : econofccndo ouel Poeta quanto - 
Torio noceffe alla sanila , difsc 
Cerni s an ignauu corrumpat ociasorpus\. 

capUm vitium , ni moueamnr aqujtP 
Et corrompe Torio non solo tutto il cor- 
po,ma ccaufa ancora di cattiuipenfieri, 
come difse il medefimo Poeta, ( ter f 
Qu,£rttur j^geflius quare pt fatlus adul^ 

JnpromptucaHfaeJk depdiefus eru, 
Quie- E dunque la quiete contraria al Moto, 
riftorodellcfatichc,.perche, 
Quodcaret altera requie dnraèile no e fi 
JJàc reparat f'ires fefiaqi mebrn nouat . 

Et è 



^ BELLA QVIETE. n ^ 

Et è la quiete non solo al corpo, ma ao« 
cor a airanimo neccfsaria , quando è fati- 
cato da pcnfieEi,da facende, Se da ftudij « 
perche , ^ ^ 

OcM corftts alunu Animus quoqspnfchur 
tUis* RipÓ. 

Insomafenza quiete il vigor deiram- fo* 
ino non fi può lungamente confcruare 
oltre che il ripofo ha gra forza in aiutare 
le spcculationf , Se leprofonde iiutcntioni 
delle cofe occulte. Confcrifee la quiete poti 
dopò il cibo 9 accioche i cibi rifiedino nel • ' 

fiondo dello fiomacho bene vnitf , che se 
ne fi poi di loro buona dieefiione . Et (t 
€omcvaifìemmatici,dcalIefrcddc,&hu- 
mide natureè vtile il moto;cosi a i calidi, 
a i colerici è la quiete più commod^ . 
Benec vero, che la souerebia quiete,chia- cuoi, ^ 
mata otio^come s’è detto, è di grandi0i-«*®“* • 
mo nocumento non solo a I corpi, ma al- 
l’animo ancora, pcrciochcfa gli huotnini 
negligenti,pigri, ignorami ,scordeuolj,& 
smemorati, e iutti senza penfieri, inetti al 
configlio, éc al golterno della Rcpublìca • 
t’otio poi del corpo faglihuomini grof- 
fi,pigri,poltrdni,malsani,dapocoscolo- » 
riti, rifredda, & efiingue il calor naturle • 
accreicc la fléma,dc empie il corpo di su- Mail, 
perfluiià . generando infirmiti frigide j^w**’** 
come goda , catarri , opilationi delie vi- 
feere, epi lepfia, podagra, chiragra,& do- 
lori aTtetici , quando poi alcuno è necef- 
fitaio a fiate in otio , & non è libero a po- 
ter fare efierdeio , bifogna aueitire di nu- 

- B 6 trillo' 
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U della qviete; 

irirlo di c/bf leggieri, & di brodùiqualifa- 
ciimencc , Se fenza iiioleftia fi dillribuif- 
cono per cucco il corpo , & lubricano il 
venere , Se quefti cali bifogna che auerci* 
icano di ftar poco a federe , ma di icci , che. 
cosi meglio li diftribuifeono i cibi, Sci 
qaefto propofico fi dice.. 

Faree tnereteenato paru,ttufie pt tibi va^^ 
num • ( num • 

^P»las-,fùmtiufugge meridiani 
Adunque Jafouerchia quiete non poca 
nocumento dà ai corpo, pecqueftoè d*« 
auucrcire , che fia temperaca , & che non 
diuenciocto , ilquale non può (tare lungo: 
tempo fenza dar nocumento . Onde veg— 
giamo che gli incarcerati che ftannp ne 
ceppi, (5C nei ferri,chcnon fi pofibno muo« 
pere. Tempre pigliano qualche infirmità , 
impcroche fi inrrigidifce il lor corpo me— 
u*e per le fouerchic humidità non può li- s 
beramente il calore difFonderfi à i mem-' 
bn , eflendo impedito il cranfito non folo 
al calore , ma a cibi ancora, pereffereì 
meati opilati . Onde poi mancano le for-. 
ze,&i membri fi diffeccano, &s*affoti-: 
guano . Et all’incontro l’effercicio tempe-, 
raro dilfolue le fuperfluità, & apre le vie * 
acciochefi pofla il caior naturale libera-, 
menrcdiff. Elidere; &perquefto Hippo-* 
crateaftenna eflerl’eflercicio moderato ' 
-vtilifijmo a i flemmatici,& a quei che (oà 
Inimidi di natura, ma i calidi,&. 
colerici,ja quiete è più commoda j perche 

h umetta' i corpi : adunque i ’cfl’crcitio, &• 

• * * 
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DELSONKO." 5? 
la quiete fian moderati per conferuar la 
faniti 5 e prolongar la vita , 

r . , • h ., t , Il ■■ ■ i ■ ' , ìà mwù 

DEL SONNO , ET DELLA VIGILIA . , , ; 

/• 

^eficiuntvigiles fenfusthehetantHr oceUU 
Tertia iam ahfumpto pr£ttrit bora cibo* 
CpcttbatpracjpiHt sonoSi caput a»f7uit,ità 
-Conuiudt-iin folitoscurritequifq; thorus i 
X^atura hic bene fernet opusybene cocoquit 
hepar , 

ì^enter-» & amplexu nobiliorecibum : ' 
Lethéta e fi refupina quieti htc onia pMlent 
■AXembrattecuriremyneruiiOràiCaput[ÌQ* 
machusi 

Pronut quifq; cubeti dextera vel parte re-? 

cumbat ' 

Jìdox leni latetis comoda fomriut amat . 
SomneuihiL fine te bette poffumus optime 
(omnt >i ' ^ . • 

Blanda agris animis corporibufq\quies,' 

CAP. III. 

T -Vttjgli animali per le lunghe fati- somo 
che , 6c vigilie fi confumano, & per 
queftó hanno bifogno d’effer riftaiirati co ^ f 
la generation di nuouo humido radicale , 

SiC della rinouation ddlì ipiriti rifo!uti,lé«*' 
quali cofe ficonfegiiifcono dal moderato' 
tonno, le cui commodità fono molte,im-- 
perocho rifcalda, A: corrobora i membnV- 
concuocc gli humori,accrefce iJ calorna- 
Uicale > ingranali corpo > lana Pinfermicàt 
- ' ’ del- 
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té , DEL SONNO. , 
deli*antnio , & mitiga le moleftìc deIIa_J> 
mente , perche nel tempo del Tonno la fa- 
coltà aniniale fi ripora,& la naturalejope- 
sonno ta più gagliardamente. Il fonno ancora 
mode, aiuta la cqncottione de*cibi,non folo nel-i 
io ftomacho , Se in tutto il corpo , perche 
per il Tonno il calor naturale fi riconcen* 
tra nelle parti interne , onde i cibi meg^fo 
fi concoquono,& le Tupei fluita meglio fi 
caccian fuori. Il Tonno finalmente rimo- 
ue ogni fatica , & ogni laflSt odine cauTa- 
ta dalle vigilie, & per quefto è chiamato 
' ripoTodcllecoTc,& pactdcll’animo, fc» 
condo qiiefti verfi . , - 

Somftiquìis rerum placidtffimè » fom-* 
ne Deorum i 

' J*ax anim , quecura fugltj tu peciora d»-. 
Sonno mif-ifterq multos,rep^rafq, Uhor, 
fopcr- Ma è da fuggire feraprc il fonno s uper- 
fiuo , & troppo prolifib > percioche infri-. 
gidiflC:& dmecca indtbolifce il calore, & 
genera humori flemmatici , da i quali poi 
viene la pigritia,& la poltroneria, & ma- 
da molti vapori alla tefia,onde fi cauTano 
. - poi le diftiIlationi,& catarri ; nuoce gran- 
demente à i corpi graffi, & ripieni,& in-» 
fqmmanon confcrifee à i corpi * nè a gli 
animi, nè alle farende & chi dorme trop^ 
po , è fimile a vn mezo huomo , Se quafi 
morto , percioche fuor ch’il concuocerc il 
cibo , il non vederè,non vdire, non inten- 
dere, non parlare,& effer Tenza ragione, 
sono cofefimili alla morte. II Tonno Tu- 
^ perfluo olcrd ciò a i corpi sani , Se infermi 

indù- 


DEL SONNO/ 17 , 
induce afma , 6c fì prepara alla apopieóat » 
all*epilellìa , allaparaliiìa, alio ftupore^5c 
alla febre : éc oltre à gli altri incommodi , ■ ’ 

£à che gli eferementi non fi mandino fuo-< 
rial d Aito tempo, ina fi ritengano lunga- 
mente rie i vafi . Si fa il sonno eleuandoft come 
da i cibi vapori , che arriuatl al ceruello , Jì 
^ ritrouandolo frigido» Se denfo , fi con- 
gelanO)& farri grani>& diTcendendo,opi- 
Uno i meati senfitiui de ì mebri, inc]ueila 
maniera , che fi genera la pioggia netla^ 
mezza regione deiraria» per l’afcenfo de i 
vapori.Ec le vigilie caufano dal souerchio yigu 
calor del ceruello , Se sono caufa dcll’an- J®* 
gufile della .mente % Se delle indigefiionì càuiì. 
de’cibi , im.pcroche per le vigilie il calor 
naturale , che fi chiama primo firumento 
dell*anima,fi indebedifee, & lafcia la con-^^^ 
cottionejjimperochel’anima serue al cor- Suf 
po , mentre vegghiarao , & diftribuìtainf**®* 
molte parti non è libera , ma difiribuifee 
alcuna parte di se a tutti i mébi i > Se senfi 
del corpo^airaudiro^al vifotal ratto»al gii 
fto,ai caminare,all’operarc,& ad ogtii fa- 
coltà del corpojOndc da tanti negotij im- - 
pedita lalcia i cibi ne llo fiomaco» &indi 
nafeerebbono crudeltà , fe la natura non 
soccorrclfc col s5no,ilquale è l?otio deli- 
anima rationak , e de glUnimali facci tà- 
dolce ripofo.ConferiTcè il sonno a i flem- 
matici , pere he concuoce i crudi liumori*, 
de i quali generandofi poi buon sangue » 
rhuomo diuenta più calido , accrelcìuto 
dalla copia dcHangue il naturai calore. £ 

' vò‘Ic 
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, DEL' sonno: 

Vtilp.àncora ai colerici quaìito alla quie- 
Mela- te dell’animo quanto alla coiirettione. 

conici, ^elia complelfiohe del corpo. Ma più che 
agi’altn conferìfee à malcnconici>.efsédò' 
» ' ^ j Tonno Tolo muta la loro internperie» 

perclocheperil Tonno acquiftanocalorev 
■ & humidiià, cofe contrarie alla lor com- 

pleffjone. Ai fanguignì conferiTce man*, 
dult?^ co, che a gl’altrirNodimeno il Tonno diuT-j^, 
no. * BO,&: meridiano, biTognà fuggiti o,eccet^l 
to quando l’huomo ècóftretto dallanon*; 
fuctiidine; oucro.ehe la notte precedente, 
non fi fofle dormito‘,0 veramente quando’ 
' ‘ fi Tenta lafiicud ine di membr^che in que-v 
.fti'Cafi è da; concederlo , m'jyffimc a quei 
• '■c’hanno lo fiomaco debolei&::;cheno pólV 
fono digeriie,&: all’hora nonfi deue ftàrc; 
- , . conia lefta balìa, nè in letto, ma in vnafe-. 

dia con la tefiaalta,& non duri più divna. 
fasico, • Adunque il Tonno diurna riTpetto 
tari . al nortùrno è Tempre cattiuo,mafi[]me ne* 
giorni canicolari, percioche alihora fi fan- 
no ne corpi nofìri operationicòcrarie che 
il Tonno riuora il calore alle parti interne, 
ilcalor dell’aria alle parti efterfie,^; in 
quel tempo il ceruello fi riempie di molti 
'Vapori, 1 quali poi vaiti , & condenTarii in 


acqua jdiìccndong alle parti inferiorb & 
^accrciconole flufiìoni , écdìTccndono.à 
'^diucrTe parti del corpo acq'uiftano diuerfi 
nomi come dimoftrano quelli verfi . 

. St fluii ad ptU:u5 reuma> tutte dico Car-’ 
tharrutn ; 

’ 'Jlàfauces hrdcos.ad nares dico,Cori7^ 
, Cosi 
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DEL5ÓNI^0V 

. Có^ ancora cagionarebbono [altri ac- 
cidenti , & per quefto il giorno è da veg- , 
gallare , & la notte jda dorrniré . perebe^ il ‘ 

dormir del giorno prepara nnumcrabili ' 
infirmità eararrati , fa mal colore , grana 
h‘milza,oflfende i nerui , fà pigro , 5c ge-, 
nera pofteme, 8c ftbre: oltre à ciò cflendo mcS*‘ 
il giorno lumiiiofo , e atto à gli éflVrcitij , ^*and; 
&a)te vigilie, naa la notte con la(tial.jnoÌ:u° • 
ofeurità, &c quiete è piòàtra-al ibnno , sf 
' per la frigidirà deiraèrè : come ahcora_J 
per la tranquillitàr&qniefe della mente,- 
& dei coppo, ch'all'hóta non^'fi incei rom- 
pc il Tonno da ftrepiti & da rumori , èc 
per quello fù detto 

Si VIS int gluMev.ffvis te reddtre [ami ^ 

Curas totìegraues ; / omnum fuge rneri^ 
diar/Uif* 

Farce m^erqiCanart €c [tt tibivànu -'-i ^ 

Tergere poji eguUs'yirafcf eorde prof stìu y- 
Nec nneas w iflu nec c4^'as 'fòr titer dnii. 

- Mà Te alcune ncce ili ra (coinè fi è detto ) . • 

conftrigeà dormire il giorno, òper lemCc*! • 
notrurne vigilie, ò per rifiorarle forze ,8*omo 
dormire vn puocono nuoce, perche riuo- 
cato il calore alle piti interne , fi fà mi- 
glior Goncortionc : ma fi dorma nei gior- ,, ^ 
ni longbi , fedendo foprà vna-fedia di co>* 
rameVonla tefia cleuata , ma non piega- 
ta innanzi^ò all’indictro 7 ma fopra i lati > 
che cofi fi fà minore euaporationc al cer- - 
nello, ma non fi dorma in letto molle , éc 
delitiofo, ne profumato , con mofeo -, ò 
àbra > ò legno aloe, perche cofi fi fà cropf 

pa ' 
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59 DEL SONNO, 
pa dù-nora,e s’aggraua laxeftajtièrtìcnofi, 

. ^^«Torma sopra cofe dure , die potrebbe far. 
jea corrompere qualche vena nel petto.La notte à 
ic fi ha a dormire c<^ la te(la,b con 

Piedi . le braccia, -ò piedi scoperti , perche la fri- 

cia”oI cftreme nel sono appor-* 

e rti, ca gran nocumento alceruelio. Bifogna 
w* auuertirc ancora di non dormire in Oa-r 
mera douc entrino i raggi ddla Luna_^ f 
perche nuocegrandemente alla teda » fa-, 
cepdo catarri,pm che fe fi dorraifle al 'sc- 
ròno . Oltre a dò none da dormire ^ubi* 
Dot- to dopò il dtp 9 ma almanco due bore > 
?i5,«odapoi , & fepiù, sarà meglio, perche all*- 
ciopo’i bora fi farà meglio la concottione de i d- 
bi: Nódimeno e maggior offefa il dormi- 
re subito dopò pranYb che dopò cena, per- 
che fi riiueglia dal s5no prima, chela teda 
jj^'pofla digerire i vapori eleuati daì,cibo.Oi_ 
mk atre a ciò h nocino ancora dormir a fioma. 

co votojpcrchc ind,cbolifce la virtù, ne bi- 
(o. fogna nel dormire far molte riuoltc , pcr- 
*^°J]chefi caufa la eorruttione de idbi nello 
dooni-fiomacotfi accrefcela superfluità, c finaU 
**ior. ^^^tefi prohibifee la digeftione delle raa- 
«nite tcrie,^ Tcfpulfione loro a i luodii nacu- 
p!n* ! “ rali. E nociuo pariméte il dormS- alla su- 
pina, perche offende la schicna,& le reni « 
impedifce ranhclito , & preparaa cattine 
, Innrmità de i nerui , perche le superfluirà 
vanno allanuca»& aìla(pina,& allcparti 
pofteriori di modo , che non fi poflbno , 
cfpurgare per il nafo , nè per il palato , nc 
per altre congrue regioni ; ben è vero,che. 

' quan- 
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Tjuando ri è la renèlla è bene di dortnire 
sopra la schiena. Eia forma del dormire , ■por- 
accioche il cibo più fadlnicnredefcende aciml- ’' 
ai fondo dello ilomaco, cominciar il fon' 
no sopra il lato deliro per due bore , poi ' 
riuoltarfi sopTail finfftro pcr più fpaiiodi' 
tcrapo,ch'’aiuta molto l a digeftionerimpc 
roche aiPhora il fegato abbraccia il cibo > ^ 
cóme la gallina i pulcìnL‘& <tan sotto a[lo 
ftomacoxomc il foco a vn caldaTo,& così ' 
fi fa piu prcfto.&: mcglioTedigefiione;poii 
in fin del sónohifogna tornare in sul laro ‘ 
dcftro,a^crocfac piu facilmente II cibo de- 
fccnda dallo fioma co al fegato » Se chele ' 
superfluità dellapriniadigefiionc piu libc ' 
xamente se ne vadino a gl f inteft ini . Ma 
quando loftomacofeffe debole, ilche fi 
conofccdalUfrigiclitàchefi sente ndla-j*» 
sua regione dc^di timìacctori , 
fputo dopò il eiboiufìpidoi;all bora eme- ìi vcó- 
glio cominciare il sonno sopra il venrteV^*^* 
che tal sonno corrobora la faccia , il per-' . 

To, i& ladjgcftione, quarK-unquenon fi 
conuenga aqucijche patifeono fi ufiioni a 
gli occhi, pecche vi fa concoi rcre pin ma- 
terica pero sarà meglio in quel tempo te- 
ner aìlofiomaco vn aiginetio di piumà-^ 
mol'e , & minuta , conreson quelle dcU*' 
Auoltorqp ò in vece di piuma . sVmpia iU 
cuginertodi cimatura di scarlatto . Et rrai,«t5'" 
le cófe , che grandemente giouano alla^'P" 
frigiditàdello fidmaco,è il tener abbrac- co 
ciato vn fanciullo carnofo , Ò vn cagnolo^^^f^^^ , 
grafio 9 che fcaldando lo fiomaco aiutano g?du 
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'ih DEL SONNO. ^ 

QiUi'- la digcftióne del cibo . iLa quantità deb 
defs6- fonnotì cleuc prendere nlla,perfettioh<^ 
“0 • della concQttione »xh e, fi conosce dalbvd- .. 
na- a-.ebe quando è come acqua dimoftra 
efler fucco crudo nelle vene > 6c alPliora 
più bifogna dormire;, l’vrina poi citrina; 
mofira èfier fucco concorro, & ail’hora-ij . 
non è pili da dofmiucr: Ma , quefio tempoi 
del .fonno fi variar fecondo la 'diuerfità: 
delie coiuplefiìonijdelbcrà, & de i tempi 
pereioche quei die fon di calda complef- 
(ioni digenfeonq prefio , & a quefto batta 
vnLonodifei liore -, ma quei- che fondi 
complcfiion frigida { offendo in loro 
- virtù dig^eftiua debole) hanibifogno di>, 
più lungo fondo; onde a i gioueni ba- 
c 5 c'«?o- ftano fei. bore di fonnb : ma a' vecchi non) 
uani . fi cpnuengonomanco di otto , ò nonc_j? • 
dJ*‘5^c- bore ; &fcmpre è meglio , cbe’iHòn-* 
chi, no'fìa alquanto più lungo , che 

Lupcrflue vigilie , per lequalis’indebo- 
lifceilceruello, onde molte fnpcrfluira r 
flemmatiche fi moltiplicano - Et il iegno* 

• della bafianza del fonno, è la leggicrezza 
di rutto il corpo , de niafilmc del ccruello 
il defeenfo de i cibi dallo ftomaco , &1 a_j . 
volontà di andare del corpo , ed’ vrinare, • 
& iUentirff leuatelelaffitudinl delle paf- • 
fate vigilie : fi come i contrari) i|eni, cioè_ 
,ja grauitàdel corpo^&i ruttijclienabbinor. 
odore de i cibi , fignificano ? che non fi fia 
a bafianza dormito . E da fiipcre in fom- 
mSc. ma, che il fopno moderato rifiora le facci • 
wto^’ tàanifnaU*.,aiuta laconcottìonedeìcibi 
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& de 1 crudi huraori , fa fcprdar de i tra^’ 
nagli 5 & de i cattiui penfierl , mitiga ruc^ 
li i dotori,humeita tutti i membri del cor- 
po, riftora tutte le facoltà rifolute, accre-* 
fceil cailor naturale ,'iiftora FhumidcJta- 
dicaley rifchiara conforta la villa , leua 
U lafficudinc,réfocillàiKloi corpi ftancbi, ^ 
de ritiene le fluffioiii : ma quando è im- imma 
«ìodera.iagraua la teftàicònturba lamen. 
te, debilita la memoria , & tutte le facultà 
animali , infrigidifce il corpo , muldplica . 
le flemme , elfingueil calor naturale» in- 
duce nàufea, fà il volto pallido , & nuoce 
à tutte le ind ifpofit ion i flcmmaticlicl_,? . 
Quando poi il fonno farà poco , rhuo- 
■mo non poffa dormire,al meno' fi fifa a ri-* 
■pofocon grocebiebiufi , che quello fup-* ^ ^ , 
plìTce in luoco del fonno. Et oltre àciòc 
da faperc, che ne’ vecchi , c’hanno Io 
maco frigidOb'& il fegato calido , bifogna|Ji*/^ 
•cominciare il Tonno lu’l laro finiftro, per- 
che cosi vici! lo llomaco a i ifcaldarfi,& fi 
fa miglior concotrion dei cibi » per eflerc: 
lo ftomaco fomentato dal fegato >■& all*-regtto 
incontro il fegato fi rinfrelca .. : ' cSj»,- 
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DELLA VIGILIA. 


ab OeeÒKp raplà^ taf ut^if Meusi 
Anfore rofmmiàmtubar ecce rubet • 
Um v'igiUtt grauès fownOiVÌn4>q‘,fepHlti, 
Septenn/t in fómnos fatis^ijora 
- LógÌQr pbtundit cmbrHttpr pedine t^fus 
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"ih , DEL SONNO. ^ 
la digpftiónecid cibo . iLn quatJtità deb 
defs6- ronnoiì delie prendere nlla .perftttion^^. 
“ó* della concQttione »xhe,fi conolce dall’vd- 
nata.ebe quando è come acqua dimoftra 
effev Cucco crudo nelle vene ^ & alPiiora 
più bifpgna dorinire 4 l’vrina poicitrinai 
inoClra efler Tucco concetto, & airfaora-j . 

- ' nonèpiùda doi!miucr: Md/queflotempoi 
del , Conno fi vari à? fecondo la 'diucrfiià:. 
dello ceinpleCfionijdelbctà, & de i tempi : * 
pereioche quei die fon di calda .complcf- 
iioni digerì feono prefio a quefto batta 
vnXono di fei bore'; ma quei' che fon di ^ 
complettìon frigida { effendo inioro \ab-^\ 

' virtù digeftiua debole) baabifogno , di-, 
più fungo fondo; onde^ a i gioiieni ba- 
ftano feù bore di foniib : ma a’ vecchi noni 

uani . fi conuengonofiianco di otto , ò none ^ • 

dFSc- fiore; & tempre è meglio , cfie*iUòn- ' 
*=w. no:fia alquanto più Ibngo > che 

Superflue vigilie , per lequalis’indebo- 
lifceilcernello, onde molte Cnpcrfluirat 
flemmatiche fi moltiplicano , Et il iegno. 

• della battanza del fonno, è la leggicrezza 
di tutto il corpo , 6c mafiìme del cerucllo 
il defeenCo de i cibi dallo ftomaco , &la__*5. 
volontà di andare del corpo ^ e d’ vrinare, • 
il CentirlTleuate le lattìtudini delle paf- * 
fate vigilie : fi come i contrari} |Kni, cioè, 
.la grauitàdel corpo,&i rutti,clienabbjno:. 
odore de i cibi , fignificano 5 che non fi fia 
à battanza dormito . E da óipere rn fom- ' 
tnodt ‘*^^>cbe il Tonno moderato riftora le facci • 
Sto,'” tàaniiuaUa.aiuta laconcottìonedeicibi • 

& 

' Digitized by Google 



, . DEL SONNO. ii 
& de ì crndi humori , fa fcprdar dei tra-»’ 
tiagli 5 8c de i cacciai pen fieri , mitiga rut^ 
li ìdoforijhametta iiirti i membri del coi-’ 
f o, riftora tiftte le fatoltà rifoluce, accre- 
fceil calor naturale s'vifiorà l'ImmidPta- 
ch‘cale,rjrehiar3,& conforta la vifia , leua 
la tefIìaidinc,réfocilIàndoi corpi ftanchi, 

& firiene le flaffioiii : ma quando è l'm- itnma 
moder^jtagraua la tefiàicònturfea larnen. 
le, debilita la memoria , & tutte le faculià . * 
aniraali jinfrigidifceil corpo , multfplic^ . . 
le flcMnme , eftingue il calor naturale ^ in- 
duce naiifea, fà il volto pallido , & nuoce 
à tutte le indirpofitioni flemmatiche: a • 
Qi^anda poi il fonno farà poco , &rhuo- 
mo non pofla dormir e,almerìo' fi ftia a ri- 
•pofocon gl’ocehicfapiufi , chequeftofnp*^' •' ^ . 
plifce in luoco del fonno . Et ol tre à ciò c 
da faperc, che ne’ vecchi , c’hanno lo 
maco frigido ‘,’& il fegato calido , bifogna|So. 
•cominciareil fonnofu’l lato finiftro, per- 
che cosi vien lo flomaco a rifcaldarfi,&jfi 
fà miglior Goncortion dei cibi , pcreflefe 
lo ftomaco fomentato dal fegato air-Ftfito 

incontro il fegato fi rinfréfea .• c3a«** 
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DELLA VIGILIA. 


SfifzSte aù Oteàriora^h'^ 

Amort rof$um$àm tubar ecce rubet • 
lam •vigilate grauis fQmno^yÌMq',fepHlti* 
Septennjt in fóntnos cf fatie^^r a 
, Lógier (^btundit c^rcbrìhipr pedine ufus 
; ' Afficif, 
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34. DELLA VIGILIA. 

'^Ipci^exacuet q^uem viziala dfes^ 
ùtc cajor uernus reuirtfcn^tta^tim omnu 
<^Sarattt fxtmhra vigore^ fotta .. 

— IjUcpv'tgep operofA ar>teSihMtlii<in armtt 
^*^e>gtmurtift{fi fuh iugetluctboutt* 
Datinoti fioati.vo»atrur -tnofit' qMiefcHnt 
' fcd lufctioCìA Adintrua Vigila. 

minaxPaUAS iV:gilat q^ot borio lucis> 
fittfusyirtgimittarfq^yigent». 


Vigilia 
mode» 
Ciita 


yna ihtcnGòne dcll*ànim^ 
. — i dalTuo principio , a tutte te parti deli 

eifttth eccita tatti 

yiciiia.i senfiv diipone la facoltà alte operatiòn.^, 

J^^^ci^fuori le fupcrffuitàdelteor* 
&ruoipo>.nia le Tara in moderata- , corrompe la- 
*««*<• temperatura. del ccruello , fa delirio ,ac- 
cendegji humori, eccita infc rmiràacme », 
tà gl’hiK>mini famelici; magri» e di brutto. 
. aijpcitO' ;. indébolifce là virtù concotrice,. 
-^mliie gli fpiriti >, riempie de vapori la.ie~ 
■ra>fa g}*occhi concaui; accrefee il calore 
■ &r accende là C£)l,||^ra > ihipeditecln dige- 
ftione., & caufa efcudif à de cibi , perche il 
- • calof narura^Ic và. alle parti efterióri &. 
per qiicftb fi dà per regola, clic il sonno i, 
eia vigilia fiàno morierati . 


- J . 


- . REPLE,TIQNE,. 

. ' Se Inanitioiie.. , 

SnùìdU ttr txt(tmiduje§rp^'comuA.vtratèT' 
£*J*n€i^inpmimieHra.(iìHrnattbi t(i ^ 



DELLA RÉPLEtrÒNE. 

Crapud^t tngluifitniki morf erih ilU >- 

venter , ^ 

Et iee$tr,& rentSìfpltnqyfaput dotem . , 

Si vixinfpirAfi fi te vex<^nte padagrA . 

Et Chira^A exeUmasy culpa mifelle^ 
tua ejt. 

Define taextreme fornii adtterfatefureri 
■DtdeethO^ necuum efi cedereveUe guitti 

CAP- i\r. 

D Af roangfare def cibi fi radunano^ - 
molte superfluità, dclfe quali gran ”“****^ 
parte per l*cffer€itio conirumana, ilrcfto 
biTogna co quaich*attificicr cacciarlo fuo« 
ri del corpo* SoivqBeffe foperfiurtàdiuer* 
fe,fc condo che da diuerfi fooghi procedo- 
no rcome rputi , mocci delnafo» sudori > 
vrine, fecce del ventre , Se altre sordidez- ' 
zc del corpo,chc fc non fi cacciano fuori » . ! 
fogKono generare molte inffrmità , come 
opilationi, fcbri, dcJori, e pofteme,& per 
quefto con ogni diligcntia c da procurare ‘ 
le euacuation foro, perebe tfltti quei mali 
che da pienezza procedono, co l'cuacua^ eu,*' 
cionc fi guarifeono, come quei che vego- 
no da euacuatione con la rcplcnon fi fa- 
nano . Adunque è da biafimarc la soucr- 
chia euacuatione , perche da cfiailcaloc 
natura le, e gl i fpiriti fi rifol uonò, perilche 
le virtù mancano dalPòperation loro , Sc 
lo ftomaco voto moue il malcaduco;è d*- 
aucrtirc adunque principalmcte, che le fu- 
,'perflutià del ventre, & Tvrina ogni gior- 
no. 
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^ MUDA IlEPtETlONE. r 

no , mattina , e fera j-ò almeno vna 
i] giorno fi mandino fuori, perche bifo- 
r®b?L il corpo ìubriGo , che 

50^ quello e nella podragra,iieJJc pietre,e.nej^ 
fe renelle vtilifllnioj fi fà qliefloó pei: na- 
tura , o per ane^ con clifteri comminilo 

fele o di butir-Q ,vC).di/àpon€ Wfo^ 
laffau fermar troppo quefte rùperfluità 
nel ven:re,peifpbe apportane alla tefta, Se 
a tut^ il corpo nocumento grandi/Iìma, 

. . • Ogn i volta adunque che I ’hnorap feqprrt 
’ " grauezza ne gli intcàioi , ò nella vefllcau 
p in altro lacco , nel quale fi radunano ìe 
fuperfl uicà, & ogni voi tache,vederà 1 ^ ^ 
^icccfiica > fubito deue incitar ja natura a 
fnandarle fuora , perche fi è vifib in mol.- 
11 , che Iiauendo molto teinpo ritenuta l’o- 
Vtìna non lian potutò poi orinare ,,6c .han 
«tcn«. patito pietre, e rotture ,.fi come il ritene- 
re lo fìerco , Se il vento fuor di inodo,ca- 
rwreo giona aolori colici, & per quello difie il 
ùicnc. verfificatore 

, Mec nttUum rtùnt^mc cpmyrime forti- 
ttrantmrn^ , ' — 

•• * • & ^ 

. . Q^^fttorex(t4fttqvo»ÌHtmveireretè‘to-9 

• ^^t^hyÀrops coliCd^nertigoi^qjiatHOP 

tffa .. 

. 5i che bifogna fuggire la dbuerchiare- 

- pletione de cibi,& del. bere , perche genc- 
R'Qpie. ra ,ò.fomenta moiri, mali:, C.hc daila fo# 
tioij. ucrcJiia ripienczza,la virtù dello fiomaco 
caturale s’opprime, come ancora voto 
, . i eccita* ‘ 



t)ELLA REPLETIONE . 3^ 

eccita epilcffia . I vaiì quando fon tropjsio 
pieni dal cibo» e dal bere'è pericolo , che Monir 
non fi ropano , ò fi foffocHi il cafor naru-“°°* 
Tale , & nel corpo ripieno fi conuienc l’a- 
ftinen2a,&per quello i golofi non crc- 
feono di corpo; perche il cibo loro non fi 
digerifee , onde il corpo non fé ne può no- 
d rire : Et per quello interrogato vn.F.lo* 
fofo,perchemangiafle poco, rifpofe , 
vittam efft dteet^ viuerc non vt edam . 

Cioè, . 

Afangiar , e ber per vitterfa tnifliere , 

Jl^a non già vìuer per mangiare * e bere . 

Impcroc he quanti huoinini fi fono Al- 
pe r floamente ripieni, A: finalmenre fof- 
focati > &c morti ; & non è cofa peggiore , n^epie. 
che ricmpitfi fUperfìuamcnte nel tempo 
dtirabbondanza V che fi fon villi molti 
che mancando loro ilcibo a) tempo de lla - 
careftia , licmpiendofi pòi troppo al tem- 
po dell’abondanza , fi fono prcllo morti . 

Ma fé occorre tal’hora per difordinc_^ 
riempirli troppo, & fifenra naulèa. Se 
grauezza nello llomaco,ò perla qualità , 
ò per la quantità del cibo , fubito fi pro- 
uochi il vomito , ilqiiale mondifica lo Ao-vomito 
ma co , 6 c rimouc ligrauezza del capo; nè 
meno è da fuggir la troppa aftinenza de i Afùnc 
cibi r perche li come la troppa ripÌcnezza“icUa 
foffoca il calor nauiraic , cofirallinenza 
lo rifoluc , onde poi molte , Se diuerfe in- 
firmitàne fucccdono . 

' [C Vth 
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DEL BAGNO. 


Balneain corptifmandum e fi , haud 
ret j obefunf » 

Ettumidum fieri fi tibi forte velis » 

St modo fine muitdAi & lymphA ttbi fu Auf 
tepentif 

Vtilia in Uxis noxU polpitihus . ( dnns y 
Si gelida ingredit^calor bine internut abu 
Mufculus obdurèu nec tibi nerae nocet . 
Sulpbt4reu,4ut jalsu fi fie tibi forte vel ere 
ulta cinereyAut ferro concomitante eaue^ 
Cofuiepudeie Medice prius artis alumntó 
Et prodejfe potefie > & nocwjfe f olet i 

Bagni Q Olio ì Bagni vna‘ specie di euacùatio-' 

«li ac'ij ne,imperoche fatti di acqua tepida ri* 
pifa?' icaldanojC huiuettanojeuano U laffixudi- 
ne,iii^oltioiio la ripienezza, mitigano' ido- 
lori, molliftcano, ingraffartojfono comie- 
niente à fanciuBi, & a vecchi auanti ai ci- 
bo, percioche tirano il nutrimento a lor 
membri , & il corrobora, ^conferifcoiio 
a rifoluerc le loro fiipei finità » & cacciarle j 
fuori : Écdfendbglicfcreraenti de i vec- 
, chi fa Ci , il bagno li contempera . 1 bagni 
dd n! dd vino coferifeono a i dolori delle gioiv 
ture,alla paralifia, al tremore, Sc alle paf- 
d^ogdo.fioni de ncrui .1 bagni d^'olioGonfcrifcono 
à i vecchi mirabilracnre nello fpafimo , ne 
i dolori colici r nella rctentione' delle rc- 
Vi'c»ianelle,& dell'^orina.Vfcito l’huomo del ba- 
gio i bifogna afcfug^ rio con vn fc* ugntofo 

- elido 
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DÈI BAGNO. 

cnldo 1 Inucrno , poi ongcre rucro il corpo' 
d olio di amandole dolci , o d’ancto'» o dì - 
camoniUla, tagliarli Tvoghic , & radere le 
piante de i piedi. Gonfòrta ancora»5c cor- 
robora tutti i senll , & le virtù il viti bian- 
co, de odorifero , nel qual fia cotto vn ra- 
nieirodi raluia ,lauandofi con effo caldo ccS 
jVna,. odile volte il giorno le mani, &iPn vìi» 
;vilo._ Deuono ancora i vecchi tener fpef hotlT 
dola taluiain bocca, lanata- prima col vi- 
jno , che è a i denti , Se a i nerui amiciffi- 
ima. Bj fogna ancora non far troppa di- 
imora.nel bagno impefochc fi diflblUono Dimo. 

! e virtù , fi confonde Pintcl letto , fi muoue 
la naufea , il vomito , eia fincope : Doue wati 
che facendouifi debitadimora' , apreno i **•*• 
imeati della pelle., tira il notrimento 
j membri , iiuiretta il corpo , fa venirè ap- 

I perito . aflbrigl in gl’humo ri groffi , fini- 
iiiUiTcela ripienezza, rifolueìe veniofità , 

I Jeua le-lafiìtudini, mitiga i dolori , prono 
ca il fonilo ftiinge il ventre ,, nuoce a^ i 
gl «/II, perche in loro colliqua gl’homoi i 
che tirandoli poi a qualche parte del cor- 
povi caufa pofiema. In fomma' intorno 
alli bagni,bifog|ia ricordarfi , che , 

, Balne‘Z^v^ nAvmnusi(i4»^Y,ttrn2Hnt corpora 
nofìrtt , 

rA'dFit a m f ac i un t haitteaivmay^venus’,- 

c • • ' . ^ 

^'^.HtS'adwterhum propentìvia-, tritai 

pate^it,, 

Bditiciur ucccUrant^Bainss 

G: a: DOL- ^ 
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■*°DELLE FRITTIONI. 

Si rogttas Citius ptnguefcere tote , fequatur 
Balnea^ fttq-y leni friSii$ fa£ia manu • 
Scnfihus tlUfauetiCalor hic viget omnis > 
alumur 

EffaNt hinc melius meùr4yCaputp valet • 
Q^id non humanum ingeniftfff , fapith A* 

' gra^moHcri 

Corpora cu nequcuttfriilio propta fuhff, 

S Ono le friitioni ancora molto vijli a 
conferuar la fanirà>& maffime ai vec- 
"orò rf.chi » & 1 ’opcrationi , & l’vlilirà loro fono 
fctii, grandi, imperochc prohibifcono', che gli 
humori non corrano alle giontnre,& aiu- 
tano la dìgeftionc, fc fi fanno in debito té-r | 
po , cioè cacciati prima fuori del corpo 
gl’efcrememi , allcggecifcono il corpo ) 

aprono i pori, da i quali più facilmente j 

suaporano le superfluità , pércioebe tira- 
no il sangue alle parti efteriori veloce- 
mente, &: fan fpeflì i corpi rari,5c rari gli 
fpeflTi, molli idurf, & duri i rnolli,6i Anal- 
mente corroborano , & accendono il ca- ' 
lor naturale, & eccitano la virtù vitale ; 
onde la diftributione de i cibi , & la notri- 
tione è piu pronta , & piu facile, ma s’han 
da far le frittloni fino a tanto , che diletta- 
no, & sono grate; Et fon molto“conuenié- 
tl a i vecchi, l’Eftatc, & TAutuno , che re- 
Frittio'. fi prima gli eferementi della veflfìca. Se del 
2rcfcu ventre , sei vecchi per debolezza ,ò per 
ciò, cccupatione non poflbno fare cflcrcitio , 
in suo luogo vferanno brèui , Se med'o- 

cri 
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DI VENERE. . 41 

cri flittioni » come fi è detto di sopra— •• I 
Non è ancora male alcuno la Primauera » 
& l’Autunno dopòrEquinoiio , con con- 
figlio di qualche prudente Medico » pur- 
garfi da quelle supei fluirà» che ritenute^ 
potrebbon dare la ftatc> ò il verno qualche 
trauaglio . 


DI VENERE. 

veneri sfugitnda tibi immoderatA vo^ 
iupiaSi ^ \ 

£Jam capiti metifq\nocet f enfufq'.retudtt ^ 
Virtutemq\habetat animalem,0‘ corporh 
ontnes ^ 

Dcbilitat neruGSìtnfìrmaq.peSìora reddtt. 
"Parca tamtn laudanda quidem j e^hac 
vna ca.'orem , (qauta* 

JExcftat. hac hilares anìmosfaciVy tndefe^ 
Mebroru ieuitaSitorpore expollit,& inferi 
Spiritibusvitam ; prafernmtibi pitrpH* 
veumveti (rem* 

j4utumnusve fuu exponit ntaturus hono' 

T andem hyeme , atq^y aflate f^enus le t baie 
venenum eli (corpus 

Crebra Fenus neruos anmuivimjuminai 
Debilitati molliti furripiti orbatii edit . 

I L fin di Venere deue eflere la pocrea-jC^j;^ 
tion de i figliuoli,con la conforte, con- demo, 
giunta per santo matrimonio , ma il suo 
vfo deue cfler moderato , che cosi fà gl’- 
huomini lieti, eccita il caler naturale, fà il 
corpo leggicro,mitiga le paflloni del l’ani- 
mo, viuiSca i fcnfi,6c gli fpi riti . Ma l’im- 

C 5 mo- 
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42 DI VENERE. 

iram? indtboliTcelo ftomaco, la teda, 

dcrato.tiui i Tenfi , i ncrui y&c le gionturc , acce-^ 
Icra la morte . Quelli poi che deuonovi- 
uerc caftamente , non hauendo moglie, 
laffinofareallanatuja, & ricoirrno a di- 
giuni, & è mirabile ipuention della natu- 
la conferuar la fpetic , con la generation 
di nuoui animali,, efsendo cofa ragione-- 
iiolc dare ad altri quella vita c*habbianio 
da i noftri progenitore^ & noi 
debito- n’acquifliamo , che i noftri figli rendano a 
padri dcboli,c vecchi,quel c’ham da noirice- 
uuto,cio€ che ci nudrifeano, & fodentino, 
come lor fur da noii'oftentaii , & nodriti , 
quando andauano.bi*ancalandopcr terra 


DE GLI ACCIDENTI 
-dell’Animo.. 

I4m f4tstr eji vtnttr , tumtt hie , iacet iHe 
Jtipinuf . 

' ìam pr^pertnt rifus ir4 timorq; aheant . 
JQodofa rerum C4u(di& [tthlimia cddant , 
Netur & ingeni A b&c non c-apittfle locus ^ 
^enfibits Addili A efi nunc mene , fub [enfi- 
bus extAìit 

Delta A ^gaudent corda , ÌMofq\ parane • 
ijAudiA feQentur rifus , dulctfq; CAchmi , 
LufuSìfirmat fides fpèfq\ tocufq\fAÌax • 
LatitÌAy& rifus reparat me^gAudta fetuat 
Incolume ìexaminAnt ir Atmetufq^graues* 
RedenUu efi hiUres cohìua, ametta magna 
^ipnimusceteres acctUrare rogos\{ efi 

CAP. 
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DELL’ANIMO. 43 

CAP. V. 

L e paflìonl delfanimohanno grati^.Paffioni 
potcntia d*altetareÌ£orpi notìn'-im- 
pcrochc fanno moUimcnto negli humo- 
ri ,& nellifpiiui -, & queftì moti immo- 
derati , ò fubiii fi fanno dal centro del 
corpo alla circonferencia , come lira, e 
l*allcgrc,zza i onero dalla ciiconfcremia . , 
al x^entrojcome c il timore, &c limili, a!?c- 
dalle quali .viene gran mouimcnco ne gli 
/piriti ^ & per quello b.Togiìa grandc- 
iTienie fuggire quelle paffi^ , eOendo 
xhc troppo difceccano, & a Iterano i cor- 
pi , penurbandoJi , & dalla naturale j 
complcfion loro rranfmutandoli j & per 
4juello!lì chiamano da Platone infirmiti 
.delfaninio, comefcriG l’ira , lamefiitia, PaiS'u 
la melancolia J^anfietà , J^efclamarc , il 
furoF/ , Pimpeto , contcntione , rifla— 
odio, inuidia, anguilla « timore , vergo- 
gna, penficri dilpiaccuoli , dtfideri sfre- 
nati , Paudacia, l’incontincntia , l’impor- 
tunità , J’inquità , Panibitionc, la diffi- 
dentia,la fperanza , il gaudio, & limi- 
li, Icquaii tutte cofe oltre che grande- 
mente il corpo offendono , trauagliano 
l’anùno ancora, imperciochc l’ira, eia 
fouerchia meftitia aftliggono gli fpiriti , 
diflcccanol*ol$a,cftenuano la carne, iiV 
{caldano il corpo , rabbrufeiano , & lo - 
mettono fofsopra dal fuo fiato naturale , 
donde vengonopoi molti mali , com<^^ 
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44 I>È GLI ACCIDENTI 
cacarli , & flufìfjonc alle giomure ; quan- 
( tunque quelle palfioni , quando fon me- 
diocri , qualche volta confenTcono a gl*- 
^ iiuorami , & non leggiero aiuto 1 or prclti- 
no: imperoefaePira eccita, & accrefccil 
calor naturale , e fpeffe volte è vtile l'adi- 
rarfi per riparare il calor naturale, &pet 
radunare il fangue nelle vene; & per que- 
fto ucirinfirmità frigide è da eccitare l'- 
ira, come da fuggirla nelle calde , Oltre à 
ciò le pallìoni deiranimas come la nielan- 
conia indebolifce la digeftione , come l’al- 
* legrczza fortifica . Et quella è la potiffima 
cagione , perche gl’huomini più degi’al- 
^jie. tri animali fon’efpofti alle crudità , perche 
Ertzz4.gl’animali brutti , quantunque mangino 
à fatietà , nondimeno non impedifeono Ia> 
virtù naturale , che concuoce / cibi , per- 
cioche è eguale in loro la virtù concotti-* 
ua, & appetitiua -, ma gPhiiomini condì 
uerfi penfieri , & perturbationi d’animo 
diuertofto quella virtù dalle fiie opera- 
crudi. tieni , éc quantunque mangino fobriamé- 
• te , cafeano in crudità , donde poi nafeono 
molte infìrmità , & per quefto fi fuggano 
con ogni potere i penfieri tutti delle cofe 
miferabili , e tutte l’altre cofe che poffano 
perturbar l’animo, c fempre di tutte le cofe 
fi fperi bene, perche ftar con la mente alle- 
gra in tutte l’infìrmità,è bene,come il con* 
irarioèmalejnc èdaferraaiTi lungo tépo 
neirimaginarioni» perche come fi dieejL’- 
Lagrt- imagination fà il cafo.E da guardarfi àco- 
ra dai frequéte lagrimarc,dal grà furore, e 

dal- 
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DELL’ANIMO 4^ 
dall’apetiro di vendetta , perche quefìc co» 
fe indeboliTconail cerucllo, & prohibifeo- 
no la digcft.ionc delle materie : Così acco- 
ra if foilefchio timore aiterra la virtCl , & 

. rótti quelli accidenti dell'atiimo inpedifeo 
ho la concottione, prollergono la virtù , ere , 
mutano’l corpo del naturai Ilio (lato ; pcr- 
cioche per il timore gli fpiriti, c 1 fanguc lì 
ritirano, e riducano dentro al cuore , onde 
i membri lì rifreddano , il corpo s’impal- 
lidifce , vien’il timore % G. interrompe la 
voce. &c tutte le forze mancano , im peroc- 
ché il timore , mentre s’afpétJano i mali » 
induce sbattimento d’animò , ilqualcom- 
moue gli fpiriti , & quelli commolfi j tut- 
to il fangue perturbano , onde poi le cru- ^ ^ , 
dità nafeono, & le putredini. L’ira èvn 
moto molto veiiemente del calore, che, 
nelle parti cllremc con impeto lì diffonde , 

^ per quello neU’ira lì fanno più rolli , & 
più pronti i corpi ad ogni federa rezza_^ : 
l’ira ancora commoue il core alla vendet- 
ta, ilqual commolfo rifcalda affai il cor- 
po , e Io dilfccca , & per il fuo femore tut- 
te i’attioni della regione lì confondono; 

Si per quefto li dice, l’ira elfcre vna acccn- 
fione di fanguc circa i precordi] , per l’ap- 
petito della vendetta ,• Si per quella caufa * 
gli adirati hanno il polfo grande, & ga- 
gliardo, come i timidi l'hanno picciolo,6c 
debile , perche il calore ritorna in dietro. 

Ma in quelli cafi bora il calor naturale ri- 
torna détro,& bora fuorid’vn, e l’altró di 
quelli moti fi feorge nella vergogna , che 
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4f> . DE GLI ACCIDENTI 
prima il calorfi ritira dentro , poi Ritorna 
Kiorijche non ritornando fi caul'a il timo» 
non la vergogna . Se poi quefie cofe « 
Vergo, che fubitopaiifcono griiuomini, fipatif- 
^ poco, a poco, fi caufarebbe la mefii-» 
Jù » . tia,cbc corrompere guafìa la natura de gP- 
iiuomini, l’eftcnuad’infrigidifce, la dif- 
fecca , ottenebra gli fpiriti ^ offufea Piiige- 
gno , & olcura il giudioio , indebolifce la 
memoria, & impt^difee la ragione,^ fpef- 
fo da quelli repentini moti ddl’animo fi 
Motte, caufa la morte , perche , ò fi diffoluono le 
ViHÙ delPanirao , che confiftono nel calo- 
re , oueramentc s’eftinguono per la crespa 
frigidità ; &pcr quefio molti fon periti 
per troppo timore, & per troppa meftitia, 
che andando tutto il fanguc al cuore ^ & 
gli /piriti , fi foffoca il cuore , & ne fegue la 
morte: & però Rutilio riferitoli com’era 
fiata negata la dimanda del confolatodel 
fratdlo , fubito fpirb , & il medefimo a- 
uennea M. Lepido per il fouerchio dolore 
dopò il repudio della moglie . Leggcfi pa- 
ftezzL rimente , che per la foueichia allegrezza 
molti fon morti , come ancora per fubito 
dolorerò limore, comeper fouerchia ira 
non mai, pachepcr la fouerchia allegrez- 
za la facoltà animale riJaffata , fi trasferi- 
Ice alle parti efierne, c l ifolueG , & indi i i- 
mane il cuor fole, & fi rifreda, onde molti 
pufillanimi fon morti . Molti altri pòi per 
vci*gogna fon morti, come fi legge di Dio- 
doro , Cs; d Hoiticro j per faqual cofa fem- 
pre quefìe paflioni dell’animo fi dcuono 
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DELL* ANIMO. 47 
pigliare conicità mediocrità , & maflìme 
l’allegrezza' fi deuc sempre con mediocre 
riio accompagnare, che casi eccita il ca- 
ler naturale, tempera, & purifica tutti gli 
fpiriti animali , corrobora Talrrc virtù , 
aiutala digeftione, aflbttigiia l’mgegno , 
efa rhuomohabMe a tutte le operationi , 
mantiene la giouentù,& finalmente prò» 
lunga la vita , & c il gaudio vtilead ogni „,. 
periona ^eccetto a quelli'c’han bifogno di.V‘*»« 
smagriifi , imperochc ingrafla , & rnolti- 
plica nel corpo la carne, & l’humidità .In 
sòma neffunà colà è più.a propòfito a ccm- 
/eruar Ja sanità i cheti giubilare, & viuere 
allegramente, non turbarfr, non adirarfi , 
sempre hauer buona fperanza della salute 
Si che tutte quelle cofe fiano moderare , 
perche sempreè da eleggere la mediocri Medio, 
li , & per quefio difle Hippocrarc , la fati- ««à 
ca, il cibo, il bere, il sonno, & Venere, tut« « iccej 
re quelle cofe fiano mediocri , perche. ' 
Modttsinrthus , fum certi deniqu^ 

Quos t Itra^cityfq'^nequit confìflere reEiu : 
L’huomo adùquc che vuole efler sano , sanità, 
prattichi per igiardinùguardr le verdure , 

Se luoghi ameni, & cóuerfi con amici gio- 
condir&fi^ondi,coìi suoni, & canti, che 
per quefie cofe fi riftora la virtù , ja co- 
me la v'rtù e la forza s’accrcfcon còl ciboi 
col V no , con buoni odori, con tranquilli- 
tà, Se allegrezza, e' col lafdare le cofe, che 
atrriPano,& col conuer/ar con gli amici : 
così par imcntecTonfeiifce afeokare hklo- 
. j C 6 rie 
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. 48 DE GL’ACCIDENTI 
rie ^rate , fauoie y & ragionamenti pìace- 
uoli , con fuoni, & canti , e con diletteuol 
Legge- Ictcionc ; ma il leggere non fi faccia col ca» 
Schia-P? eleuato, con occhiali vcr- 

li . di, per corroborar più la vifta. Oltre a ciò 
Verdi, conicrifee molto vfar vcfti pretiofe , c di 
color grato , & portare anelli d’oro , ò d'- 
argento , tener vccclletti in cafa , che soa- 
uementc cantino , pratticar per luogU 
ameni* carainar ali’aer chiaro, e leuaru la 
^oar. mattina a buon’hora, che non ci è cofa«.a t 
fcuon'! ^^Jicgri più gl’huomiai , cherifguar- 
bora, dar l’aere chiaro, & ieuarfi a buon’hora , 
che come d ice Ariftotele, molto conferi- 
re alla sanità, &alliftudij. Finalmente è 
da sapere,( he il Ciclo con la sua allegrez- 
za ci ha creati, & con la noftra allegrezza 
conferuaci . E finalmente da guardarli 
Alle- oc] le auuerfirà non mancar d’animo , 6 
grtìza nelle profperitàfuor di modo rallegraifi , 
come ieggiadramentc ci ammonifee il 
Poeta Lirico , con quelli verfi . •' 

Rebus anguflis antmofus yatque 
Fortis appare 9 fapienter tdem 
' C onera hes vento nimio [ccundo 

" Turgida vela, 

òc 

- • * * 

vSquam memento rebus in erdufs 
Seruare memento^nonfecus In bonis 
yib infoienti temperai am* \ 

, Latina . 

\ 

Debbiamo dunque con ogni diligenv'a^ 

ben 
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DELL’ANmO. 49 , 
ben comporre ranimo noftro> attenden- 
do con ogni potere , à conofeer la verità ,verits 
chcquel&c quella ambrofia delli Dei 
delia quale Tanimo fìnutrifee, fk con lanoei, 
fi cqnétia de gli ftudij buoni fermar gl*af- 
fettuofi motti delPanimo, accioche i fieri 
defiderij, le niefiitie, e i timori, fi difcacci- 
no lontani , nè permettiamo c’habbino in 
noi tanto luogo , che ci faccino difcofiac 
dal dritto fentiero , & il corpo difirughi- 
nc . promettendoci dunque la Filofona , 

^che è la medecina dell’animo ) di efiirpa^ . ^ 
re la radice di tutti i mali , lafciamoci 
nardaeifa, fe vogliamo efler buoni, Se fu, ^ 
beati, & da lei prendiamo grauertimenti 
del bene , Se beatamente viuere , . . viaet 


AVERTIMENTI NE I CIBI; 
Et nel Bere* . 


CAP. VI. 


F inalmente per cenferuar lafaniràdel 
corpo fiumano , è il cibo , Se il berc^^®» 
principale inftrumento, conciofia che fen- 
za (cibi , nè làni, nè infermi pofifìamo vi- 
uere . E dunqiae l’vfo de i cibi neceflario » 
perche effédo tutto il corpo de gli animali 
in continuo flufifo^ che in ogni momento 
di tempo fi confiimano. Se riloluonogli 
fpirici dei corpo , Se fimilmente gli h umo- 
ri , Se le parti i elide , (t vn\i i tra fi mil Io- 
ftanza in vece di quella , che s'è tifo- 
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luta non fi riftauva,breucrocnte fi vìenC-iJ 
Morte, alla morte . Alqual mancamento, volendo 
prouedere i l Creator dr tutte le cofe , coti 
la fua bcncficentia diede a gli huomini i 
cìbiyC Ubere, accioche con il cibo fi rlRor 
rafie tutto quello , che fi^cra confumato 
della sóftan^a più secca, & col bere , tutto 
quello che dalla più humida sofiàza ^era 
rifoluto. peuefi dunque ne i cibi confi do- 
rare la bontà, la quàmiià la coniuctudine,^ 
la dileitatione, Tordine, il tempo,l’hora,la- 

natura, la regione reta. ^ ' 

Labonràv6c perche quello ebuon cibo ,• 
u che c leggiero, & di parte fotiili,di buoa^ 
bi* fuccOv& che in breiie tempo difccnda dal- 

lo ftomaco, & che pretto fi digerifea , quel 
cibo è di buon iucco, dal quale fi §ener^ 
buon fangue , ,& il buon fangue e quello , 
che è temperato nelle prime qualità noi^^ 
fonile , non grotto, npn acre , non morda- 
ce, non amaro, non falfo .onero acerofo. 
Cibi la bontà del cibo c,cbc facilmenre fi alteri, 
tuoni . ^ 0 digerifea, & qucfti fono qaclli, c han- 
no la settanta lor tenera, & efie facilmen- 
te fi difsolue, come fonò l’oua , le carni di 
uSvccelletti, .&fimìli. Ma quei cibi son di 
difficile digeftione , che han la so^nza-.» 
contraria , come fono icibi di patta , pan 
azimo , ò duro, i caoll, cafeio vecchio , fa- 

lie,fagioli,agli,cfrolIe.&gl'intcttim 

eranimali, tutte coie,da higgirle . Si eleg- 
gano dunque quei cibi , che con succo lo- 
deuole riftaiirano l’humido radicale, oue- 

ro,che non fia grotti, eferementofuper- 

r • ^ CIO- 



DE I CIBI. , yt 
d’oche il oalor naturale debile maifime 
de i vecchi , non può digerire i cibi di 
groffafoftanza j nè meno uano i cibi de- 
bili, cioè di poco notrimento, perche fi-* 
mili hanno brene vita , ' 

La quantici de i cibi fi corrompe ..dalle 
forze , perdoche tanto cibo fi deue dare ) * 
ouanro le forze fopportano ,* cioè ehe fi ri***‘ *• = 
fiorino , & non fi aggrauino , e ghè fi pof- 
fano digerire , che effendo il calorfiatura- 
le debile, non fi poflaconcuocere»& caufa* , , 
noinfirrnitàrper queflofi dice, chenon dc- 
uono ralicgrarfi quei , che pigliano molto 
•cibo,perche fc non dogliono al prefente 
nondimeno non fuggiranno il pericolo, - 
L*vfo adunque deVibi fi a moderato , Vfo; 
perche fi come la crapula nuoce , così la 
fouercbiaaftinenza non gioua; onde chi Aftu 
vuolc attendere alla fanira , mangi * 

fenza fatietà, che refti qualche reliquia d*- 
appetito,chechifàaltrimente patita rutti 
acidi ,flufiì colerici , di foura , e di fotte , 
naufea, proftratione d’appetito , grauezza 
di retta , dolor di ftomaco , opilation di fe- 
gato, e di milza , dittemeria , e finalmente 
febri maligne. Etperquefto è meglio la- 
feiaf fempre qualche cola alla natura , che - 
quei che fi riempon troppo fi ritrouano 
in gran pericolo del la vita, ò cheilcalor 
naturale fi fettbehi ,ò che qualche vena fi 
rompa, percioche da molti cibi, ne vengo- 
no infirmità , & dalle infirmità la morte • 
Oiforuifi aduque in tutte le cole, maffimc 
nel cibarfi, quella fentéza^ Niente troppo ; 

- . Non 
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Non folo nei (ani , ma eciandio ne glt uri- 
fermi , iqiiali nel cibarri deuono hauefe la 
iegitiraa mifura » perche rinfìrraiiàdiuer- 
ic , veglino diuerfa mifura del cibo , per- 
ciochc ne i mali lunghi bifogna cibare 
più largamente , come piu ftreriamente 
ne gl’acuti , e quando il male farà nel fuò 
vigore , bifogna vfar vitto tenuiffìmo : ma 
Tempre fi deueauen ire, quanta fiala toh 
leranza della virtù, e quanto pofia durar 
con quel vitto . v 

<5aa- La qualità de i cibi tanto nei fani , quato 
iHà. negli amalati, fi comprende dalla coni- 
' preìlìone, laqualeèdacpnfcruare con i 
cibi fimili ne i fani ; ma ne gli infermi , fo- 
no da dare cibi di contraria qualità*, che 
nell humido temperamento , fi conuengo - 
noi cibi fecchi r & nel fecce gli humidi , Se 
pciqueftoil cibo humido è conueniente 
a quei, che hanno il temperamento humi- 
do, come i fanciulli ,oueramen.e a quelli , 
che da qualche mal fecco fono infettati , 
come i fcbricitanti . Si eleggpo dunque 
quei cibi , che fecondo la varietà dellcLp 
complt ttìoni fia conueniente . I fangui- 
gni adunque fuggano i cibi calidi , Se hu- 
midi, &che generano molto fangtfe. I 
colerici fi guardino da quei che generano 
la collera , & cosi i flemmatici , Se malen* 
conici fi guardino da quelli , che generano 
fimili humoritPerilchc i fanguigni ,é i co- 
lerici guardinfi dalle colè dolci , comc^ 
mele, zuccaro,biuiro, olio, noci fimili. 

Se vfiDO piu pretto faceto , l’agrefta , e l - 

ace- 
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DEI CIBI. 55 
acetoficà de'ccdri, liinoni » Sgranaci. I 
cibi ancora , non deuono in alcuna quali- 
tà eccedere , che quelli che eccedono in .« 
calidità 9 abbrufeiano il fangue , come la 
faluia,!! pepe,l’aglio , il nafturtio> e (ìmi'lià 
E fc la calidirà farà aquofa , come nei me- 
loni caufa putredine , e fé velenofa come 
neifonghi, ammazza, fefarà humidafi 
putrefa ^ & opila , & fc la calidirà farà fec- 
ca , confuma , & indebolife . Ma fe i cibi 
faran troppo frigidi , mortificano, & con» 
gelano come la lattuca , la portulaca , e i 
cocomeri , I cibi ontuofi lenifcono il ven- 
tre, humettano, & accrefeono la flemma , 
cilfonno, fupernatano. Se impedifeono 
la digeftione . I cibi dolci opilano - Gli 
amari non notrifeon punto , & abbrufi a« 
noi! fangue. Ifalfi nTcaldano , &difiec- 
cano , opilano , & fon nocini allo ftoma- 
co . Gli acuti per la calidirà loro riempio- 
no la tetta ,& perturban la mente , come ,.J 
gli agli , il porro , & le carni falate. I bru- 
fchi , Se ttitici conftringono joppilano , & 
generano fangue malenconico . Gli acc- 
tofi generano malenconia ; nuocono ai 
membri neruofi , Se per quefto fanno 
pretto inuccchiare. 

La confuetudine nel cibarfi è gran mo- cònoié 
mento , onde eli Antichi han detto che la 
confuetudine e 'vn’altra natura ; onde fi 
comenc icibièd’hauer riTpctto alla na- 
tura^cosi bifogna ancora otteruar la con- 
fuetudine r laqualc è gran radice nella.-» 
conferuatione della unità ^ e nella cu- 

ration 
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ration della ìnfiiraitàrma c ben d*auert'’Te, 
che fc la confuctudine sarà cattiua, fi dcuc 
a poco» a poco mutarla in buona, che 
repentine mutationi son tutte da fuggire . 
Ondei bene dì afiuefaiii ad ogni cofa,.ac- 
cioche la mutatione noniìa poi dannofa , 
Ordine. L’Ordine ancora de i cibièda oiTerua- 
•re»ondeicibi faciliadigcrire,.faciji a de- ' 
fcendere ^ e che^on più teneri pfgliandc fi 
dopo supernatano, & fi corrompono . Le 
cofefacilia digerirfi fi conofcono dalla_^ 
facilità del mangiarli, & del cuocer! i pre- 
fio al fuoco.Qucfti adunque deuóno scra^ 
pre procedere icibi cótrarij , & fefi haue- 
ranno a mangiare cibi arrófto Se alleflb, 
fi cominci dau*allcffo , come piu faci!e.a_u» 
digerire,& il fimi! s'Jhtcndadell'oua tene- 
re, e latte Sempre adunque le cofefaciji a 
digerircalle dlfiidli, l*bumide allefeccbe, 
kliquide alle solide , & le lubriche all*- 
aftringenii fi preferifeano , Tutto quefio 
fi intende ne gli ftoraachi ben difpofti . 

La deletiatione ancora è da confidcra- 
uiJone re^pcrche quanto idbi son piu sóaui,tan- 
lo piu facilmente fi digenTcono , che lo 
ftomaco piu volentieri gli abbraccia : Ma 
è da aucrtirc,cbe non per quefio fi deue 3 
sempre dare cibi cattiui a gli nmalati , ma 
bifogna conceder solamente quelli , che 
nuocono poco , Se che il lor nocumento 
facilmente correggafi . 

^ Il tempo» &rht)ra del cibare è quando 
Sitai efsedo lo ftomaco voto del cibo preceden- 
«iate. la mattina auanti che 1 acre fi rifcal- 

di, e 


Digitized by Google 



DEIClBh 55 
di,e la fera quando Taere comincia a cflc- 
remen caldo, con limitatìoni , che per 
cito bore fia vn parto dirtame daH’altio, 

^ quarto la rtare In luochi frcit lu , c con 
panni fottlll che non rllcaldlno , ò faccino 
venire il fudorc , ma rinuerno fi facci il 
contrarlo. Non biTcgna oltre a do, quan- 
do vien l’appetito tardare i! mangiare', 
che il tolerar la fame riempie lo rtomaco 
di putridi humori , perche non hauendo 
al tempo dell’appetito altro nutrimento, 
lira da i luoghi vicini lefnperfluità , » iem-,na^'^*' 
piendofi di cattiui humori . Grinfermi . 
poincirhoTa del parortìmo non fi deuon 
nutrire.Bifogna parimente allenire i rem. 
piddranno, perche rinuerno ch’cfrig - 
do,6c hitmido ,hifogna mangiar affu , e 
belici* poco,ma il vino rta potente .JLa (la- 
te che è calda , de (ceca, fi dee aucrtirc 
di mangiar poco, maBcuer alTai , 8c mol- 
to temperato . La primauera è da man- 
giare vn poco manco deirinuerno, ma 
beucre vn poco i>iù . Così Tautunno fi 
mangi vn pocopiù che la fiate , ma fi bc- 
ua manco, iSf meno inacquato , 6càquc- 
fto propoOto fi leggono quefti verfi , 
T'eporibus veris,modtci4 pr^udereiuberit: 

Sed calar a[latis,dapibus noctt intmode^ 
ratis 

o4utum ni fruUui^taueasjnefwt ttbi luBus 
J)e Aden fa [urne , qudfuuh tepore bruma 
L’Età fi confiderà ancora nel cibare 
perciocheai fanculli fi cc<nuengono cibicibVfó 
Jiuniid j,& a i gloucni cfsedo caldi , de fcc- 

chi , 
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chijfi conuengòno cibi conti ari j . Ai vcc- 
Fatì. chi fon buoni i cibi , chenTcalJino , Se 

loro. I fanciulli 
oltre a ciò bilbgna cibarli fpeffo ; per ha- 
ueril calor naturale gagliardo, mà i vec- 
chi fi conuengono pochi cibi , effendo de- 
bile,!! lor calore. Più nutrimento ancora 
vogliono i fanciulli, e i giouinetei ma mi- 
nor quantità ricercano! gioueni , Se 1 
, vecchi ; Se per queftoi vecchi tollerano 
facilmente il digiuno,nelsecondoluogo 
sono i ^iouenj, manco lo tollerano i gio- 
ucnetti , & meno di tutti i fanciulli, maf- 
iime quelli , che sono più viuaci . 

Le regioni ancora ncll’elcttione de i 
j^jggjo,cib’i son da confidcrare , perche Therbe , 
ni, i frutti, e le carni, leqnali in Italia, e nel- 
la Grecia quelle di Montone fon poco 
gioconde, & in Ftancia, & in Spagna»^ 
fon più foaui , Se più fané , Se per lo con- 
trario le carni di vitella fono in Ital*a_^ 
migliori , che in Francia, Se in Spagna, & 
queflo procede, ò dal Cielo.òdapalcoli . 
Natura La natura finalmente è da confiderare 
di ciafcuno, Se le particolat i proprietà , Se 
per quefto bifogna che l’ottimo Medico 
fiaFilofofo j Percioche alcuno abhcrii- 
fccilcafcio, altii il vino , altri l’aglio , 
altri che son magri, e di calda, & fecca có- 
plélTìone , due , o tre volte il giorno defi- 
derano di mangiare.ìSc altri che son graf- 
fi , Se huraidi , 'fi contentano mangiare^,», 
vna volta fola il giorno , che a quelli^ 
che hanno i corpi gcafll , Se groflì , il , 

man- | 
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DE I CIBI.^ , 57 
mangiar due volte il giorno c nocino . 

Biìognaoltrea ciò nel cibare offeruar 
Je Regole infrafcrit te. 

.LNon fi mangi a fatietà perciochefe fi Regola 
piglia più cibo di quello che lo fiorBacoJ'*^^'*' 
polli tollerare; nafeono infinite crudità > ' ' 

& per qucfto è meglio aftenerfi vn poco , 
che riempirli troppo , perche com’è ferir- 
lo , ammazza piu la crapula , che il cor- 
tei lo , che la fouerchia copia de i cibilof- < 
foca il caloF naturale 9 come la gran" co- 
pia di olio eftinguc la fiamma della lucer- 
na , & per quello bifogna lenarfi da ta- 
uoia con appetito, come non bifogna en- 
trarci fenza appetito . 

Il La vaiicrà de’cibi , & la diuerfita 
delle vinande è da fuggirla, perche appor- 
ta molte infirmila , inaffime fe i cibi faran 
di contraria qualità , perche fiimpedifee 
la loro concottlortc,& fi corrompono , e fi 
come la varie là de’cibi diletta al palato > 
cosi nuoce alla fanità. Onde interroga- 
to vn faggio huomo , perche nel pranzo 
fi contcntaua d’vn cibo folo : Rifpofe , per 
non hauer troppo bifegno del. Medico •' 

Onde vn cibo icmplice è vctliffuno come 
la diuerfirà de fapori c pellifera ,c la mol- 
tiiudinedellc. vinande è dannofa.Et per 
quello gli Antichi viueuano molto più di 
noi , perche vfauano vn femplice cibo, cioè 
pane,e carne, de per quello la vita nollra 
èbicue,&cfpolìaàtantc infirmiti . Non 
veggiamo noi i cnuallì, e i buoi, e gi’altri 
animali irratiouali poco.haucrmal , sépre 
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5.8^ DEI CIBI, 
vfandovn cìbo medcfimo ? & per qucfto 

quel Fllorofo venendo in Italia di due > 

cofe redò maFauigliaio-, l’Vnache gl’huo- 
minimangiafferodue volte il giorno , ^ 
ebe non dormiffero mai foli . 

IH Che ftandoff à menfa non fi ragio- 
ni molto,aedoche non fi prolunghi il tem- 
po della menfa,5c che il primo cibo fia di- 
gerirò prima che l’vliimo , & cosi le parti 
del cibo fi faccino difiTmili nel: digeriifi , 
che ne fegue corruttione putredine . 

IV. Che non fit rimanghi poco- dapoi , 
aggiungendo cibo à cibo , fin che il primo 
non fia digerito . 

V. Che i cibi fi' maftichino Bene , che 
quefta fi chiama la prima concottione , & 
èquafi meza digeftione, done che la ma- 
ba maftigationc impedifee, e riiarda la di- 
gefiionc , nè fi deue vclocemenre inghiot- 
iirejCome fanno i golofi , tua fi msftichi- 
no i cibi à baftanza prima che fi inghiot- 

& fifaccinoi bocconi piccioli . 

VI. Che ogni cibo caldo e meglio , che 
' iTrifrcddato, mafffhièTiiJUcrno ,clieFàt- 

wial caliviità; del:,Cibo tempera la frigidità 
del bere, ma non fi deue mang'are però 
caldiffihìo . Piace il cibo caldo , perche d- 
fendo la fame vn dcG^derio di cofe calde , 
c fecche, fempre defidera i cibi caldi co- 
me la fete che èappetito di cofe frigide , 
& humide , appetifee le cofe fnigide. 

VIL Che rintiemo fi vfino i cibi grcflì , 
perche in quebtempo il naturai calore c 
più vnico ne gU interioti, che ileontratria 

aiiuie» 
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itìtiìene la ftare,& per qiiefto in quel - cm- 
po B conuengono i ci bi debili , & leggieri 
cBendoali’hora il caiòr naturale debile . 

- Vili. Che li cibo lìa doppio al bere , il 
pane fefquidiiplo airòua, triplo alia carne 
e quadruplo ai pcfci,all’herbc,& ai frutti . 

IX. Che i brodi non s* vfino rioppo 
nelle nienfe , che fanno’ inondare i cibi 
nello Botnaco , riiaffandolo,&leuando 
l’appetito, generano molta hunildità, dal- 
la quale poi fi . generano varieinfirmità « 
douc che quelli clteanangiano cibi secchi 
viuono piu iongo tcmpo^»> > * * 

X Et perche finalracmc ne icibi, & ncl 
bere è difiicilc fare ogni cofa retcifRma- 
mente, & non errar mai,per qiicfto è vni- 
ucrlalnicnie da offeruarfi ,^che fe. alcuna*^ 
volta fi Tnangino colè cattiuc , B contemr 
pe r ino con i cibi con trar i j r ' • ' . . _ . 


che cosa si jj A’ da fare 

Dopò il cibo . 

* ’ V# • , 

S Empre^dopòil cibo fi pigli quarch^^^ 

^ colà {litica, lenza bcuerci sopra nien- 
te ,ò poco, come pera,nefpole, cotogn e 
vn poco di calcio , o vn poco d'acqua fre- 
sca , che con quefie colè li ligilla 1 a bocca 
'dello ftomaco rOnde il calor naturale fi fi. 
piu gagliardo, eli impedifee Tafcendere i 
vapori alla tdha . Molti prendono dicci 
coriandoli inzuccherati, altri vn pezzo di coto. 
cotognato, quale aiuta la digcftione,c lai.» 

debo- 
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«o DEI CIBI, 
debolezza dello ftoraaco , & per quello 
dille il vcTificatore. 

Si vis me mitem , fi vis dirimere iitem » 
Da diacidonitem , da mihi frater iter » . 

E dopò il cibo bifogna pafleggìare al- 
quanto^e poi sederli . Onde fi dice » 
Tofixitu aut fi abis-idut graduile meabìs . 


QVAL DEVE ESSERE 
Più copiolò il Pranzo» 
ò la Certa • 

^ ■ ' yi -i,. ' ' 

Cena. \ Jf OUì dicono « che la cena deue cflc- 
hiio . ve piu copiofa , che i 1 pranzo» maf- 

iìme rinuerno , elTendo che il calor natu- 
rale la notte s^ingagliardifca^ma il centra* 
rio poi nelPinfìrniitate la Bate»che il pran. 
”20 dcuccfl’cr piu lungo»& fc non vi fia fo- 
fpctto di paro^fmo . Perche poi fa cena^ 
piu copicHa lia piu Tana , dicono procede- 
re, perche la frigidità della notte, riuoca il 
calor naturale airintcriori, onde fi fa me- 
glio la digefiione.& la cócottion de i cibi : 

^ oltra che il sonno concuoee ottimamente 
i cibi, non fok) nello fiomaco, ma ih tutto 
Phabiio del corpo , & nel vegghrarc acca- 
de il contrario -, che il ealor naturale fi 
cftende nelle parti efteriori del corpo , de- 
I .bilitandofi neirinteriori. A quella opinio- 
ne c contrario rvfo,malIimc in quelli, che 
fono d'pofii a catarri , 6c a mali fiemmati- 
cijimpecoche la fera il calor naturale , per 
ì negoti j del giorno fianco , non è così ga- 
gliardo, come la mattina ^ 6c la seta il cibo 
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DEI CIBI, 6t 
della mattina non e ben concetto ; la rifo- 
hitionc di qucfto dubbio è,chc la cena de- rena’ 
«e cflTcr pin leggiera , mafljme in quelli , più i«ff 
che fondiCpoflià móibi notturni , come 
fono catarri, deftillaiioni ,& fimili j oltre 
che dalla copiofa cena , fi fan molrceua- 
poràtroni alla tefia , onde non poco ne re- 
fta cfFefa , & per quello nei mali del cer- 
uello fi deue poco cenare*,, ne olla èfae fia 
manco intcrualk) di tempo dalla cena al 
pranzo, che dal pranzo alla cena, & per 
quello la lera maggior copia de i cibi fi có- 
cuocerà^perche non il numero dell 'bore , 

Bìa PattioH della virtù è quella chccorp- 
euocc, la q.uale la mattina fatta per il fon- _ 
no più forte , viene à eflete più valida , &copief<f 
per quefto » à quel tempo più che la fera 
conuiene più copiofo cibo : Perche >. 

JEx magna Céna ffcmacapt maxima p^ns 
'P't fìs^ ncèìc iems » fit tiki cecna heuis , ’ 

& 

Céna tiiiiSiVel céna ùrcfìif fit raro molcfla 
Magna nocetimedietna docet^ct e fi ma^ 

. n>fefia . 

I: £ FINE. 

• i 

f . p 

- AVERTIMENTI NEI 

7- i, FiiimentÉ.. . ‘ 

I Frumenti fona chiamati il Farro JaSe^ • 
gaUyi'Or!UtfilGranor & la Spelta. S(v\umg^ 
cwofcano % buòni dal colore^dalìo'fpledorc-'^’^ 

P dal 
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dai pefoidall^odore, & dali'tt ài per cieche 
ifrumtnfi uuomfen troppo humtdi-»& vi~. 
fco(iy& dt^cilmente fi d'gerifcono^G" fotti 
^ventofif Gii antichi fon fece hit & pece nti-» 
drifeeno * 


FARRO. 

Vtiìe Far ffomacó,^entrJq\faiuhrefiuett^ 
Eftq},bom faceti atq',impingnat, fifiesy 
aiuum « 

Fentricalufqifdger facile non cocequit iilttd 
jittame id capitis poterit tnulcere dolore • 
Hoc vitarefenes debet ndq; ‘iflat<0 affert 
Fifcofam , & craffum face umile d ad lUa 
fugandum , 

Aitile hoc todtfum fitfacchareoqiiliquore» 

^ ✓ * 

F atro. Nomi . Cbiamafi da Lar. Far 9 da ItaL 
Farro . 

Scelta Il miglior Farro c quello « che 
€ fi efeo , & ben mondo . 

1 (palili. Hà le medefìme qualità , che 
il giano,& l’orzo, ma nelle prime qualità 
c temperalo. 

Giouamenti . E il Farro di gran nutri» 
jiagjjtticmo , Seperquefto mangiato nei cibi 
ingr^. nutrifee bene, & ingraffa i magri , & da 
**”• maggior nutrimento che l’orzo , éc per- 
che è di groffo nutrimento ’conferifee ne* 
fluffi,c nc’catarri,come il rifo . Ma cotto 
ben in brodi graffi mollifica il corpo. I 
Romani vfaronotl Farro per far il pane 
inciti anni» 

Faffi 
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Falli il Farro di grano , nicircftdclo a" pani? 
molle nciracqua per vn poco , poi 
mortaio fi fcorza, c fi feeca al Sole,^<c indi 
fi macina groflatnenie, di modo che di vtf 
grano fi faccino quattro y o cinque parti , 

& fecco rifcibafi^é di buon nutrirncnro in 
tal maniera, chepuoenncdare i viiiofi bus* 
mori, I he nello iiomaco fi conteneflfero. 

Nocumenti. Non eflendo ben cotto t 
& preparato genera grofiì, & vifcofi bit- 
mori, & è rentofo, èc mangiato da cbi bà 
lo fiomaco debile difficilmente li digeri- 
fee , & per quefio non fi conaiene a vcc- 
chi,& vfaio troppo fpeffoopila il fegato y 
ÒL genera le renelle. 

lÙmcdi. Correggafiil farro cecendo 
lo molto bene conaectO) & eon porro, 8C 
condito con mele , ò zuecaro perde la fu» 
vifeofità,^ facilmente 6 digerifee & cot- 
to in buon brodo , c ottimo cibo per i'sa- 
r^i , & per gl’infcrmi > purché moderata- 
mente fi mangi. ' 

In molti luoghi sene fanno torre, cnia- 
marc farrare,che per la conditura loro lo 
no grate algufto, & sou di grande , & 
buon nutrimento . 


GRANO. ; 

^gre clfcoquirur Trificu fed e al faci 
ÓkltritityofcdnqyCapHt flaiuq^ rtdJidat • 
f' tmrictdum^ygrauatjfotnima 
mmSìrat . 

t D X Nomi- 
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.Cfauo.J^Jomi . Latinj.T riticum.ìtaì GranOi 

Specie* Sono malte fperie Sei grano j 
- nominati da i paefi , dal colóre , dalla fa- 
coltà , dalla forma , dal numero delle fpi» 
che, Sedai la grandeitza. 

Grano ' Scclta . UoicimO grano é quello die è 
oKimo matiirojdenlò , Se duro, che a pena__.> 
con i denti fi rompa , Se fia nato in graffo 
terreno , netto da ogni mefcuglio , pieno , 
grane , lucida, l ifeio* dicolor d’orói Se di 
quello almèn di tre mefi, Q^llo cheli 
raccoglie in montagna è migliore’, maffi-' 
me l’Italiano , ilquale (opera rutti . 

'Giouamenti. NutrKce grandemente j 
Se il Tuo nuii imento è fodo , Se valorofa- 
mente corrobora. La farina di grano cot- 
ratina* ta in latte , ò in acqua con butiro lenifce 
l’afprczza della gqla,micigala toffe , gìo* 
ua a gli (puti del fangue , c all’vlcere" de! 
pettOiSe in acqua melata mitiga mtte l’in- 
fiammaggion interne , onde fe ne fa la fa- 
faif. rina , laquale fatta con acqua , e peniti è 
cibo conuenienteà quelli , che paiifcono 
iapontura. 

Nocumenti. Écibo graue j Se difficile 
à digerire ^genera humori grofli. Se vi* 
feofi, mangiato cotto genera ventofiià , Se 
pietre nelle reni , Se nella vellica. Se mol- 
tiplica i lumbrici nel ventre . 

Rimedi.Si leiianp i nocumenti del grai 
ito col cuocerlo bene , Se col condirlo con 
buone fpccie che cofiè manco ventofó, 
CI più digerilce > 


\ 
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ORZO. 

Hordea dant nocuum pantnììfine crimine 
fuceum-,.. 1 ^ . 

- 7 * emperat htc ^ilem,ficcatyalitque bene \ , 
Sicca gelu paruimodicd funt hordea c§n£ 
Febrtbus in cahdis-pe^oribufq-yfauent . 
Inflant^exdufa vejftca claufira relaxanty 
JSIullui ea adfiriét corporis ager cdae . 

* f ' ' 

Nomi. Lar. Hordeum Ital. Orz^o . . . O**®* 
Spetic. Ritrouanfcnedr più Torci, B co* 
me (i vede ne i granelli, & nelle fpichc lo- 
ro , differenti di forma , &c di grandezza • 
de anco nell’ordine de’granelli , 

Scelta. Il inigliòrOrzo è quello ch’è 
denfo , ponrderoìo > lifeio bianco , 6c me- 
za nostra il nuouo,e*l vecchio ^ . 

Q^Iità .E rOrzo frigidov& f*ceo nel 
primo. grado» oltre l’haiier alquatUo del- 
rafteriTmo,& del mondificatiuo j.la Tua--» 
farina è più diffeccatiua , che quella delle 
fané monde , nutrifee molto meno del 
grano • 

Giouamenti. Nutrifee l’Orzo , & fa- 
cilmente fi conuerte in carne, & è in gi a- 
de vfo in diuerfi cafi della Medicina , apre 
Topilationc della veffica con la Tua virtù 
afterfiua , de mitiga con l’altre Tue qualità ^ 
racutezza de gl’humori.L’orzata c humi.Qrza, 
da,& afterfiua,& dafTì facilméte à i febri- ca, 
citanti, che cftingue lor la fctc,g.oua nelle 

D 3 infir- 
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chi, fi conuengòno cibi conti ari j . Ai vec- 
. Fan- chi fon buoni i cibi , cherifcaldino , & 
y“cchi.buracitino le folidc parti loro . I ffnciuUi 
oltre a ciò bifogna cibarli fpcffo : per ha- 
ueril calor naturale gagliardo, mài vec- 
chi fi conuengono pochi cibi , effendo de- 
bile, il lor calore . più nutrimento ancora 
vogliono i fanciulli, e i giouinetti ma mi- 
nor quantità ricercano i gioueni , & i 
, vecchi j Se per queftoi vecchi tollerano 
facilmente il digiuno , nel secondo luogo 
sono i gioiienj, manco lo tollerano i gio- 
uenetti , & meno di tutti i fanciulli, maf- 
fime quelli , che sono più viuaci . 

Le regioni ancora nell’elcttionc de i 
j^^jggj^cibi son da confiderare , perche Therbe, 
ni, i frutti, e le carni, lequali in Italia, conci- 
la Grecia quelle di Montone fon poco 
gioconde, & in Plancia, &inSpagna_^ 
fon più foaui , Se più fané , Se per lo con- 
trario le carni di vitella fono in Ital'*a_^ 
migliori , che in Francia, Se in Spagna , Se 
quefio procede, ò dai Cielo, ò da pa (col i . 
Natura natura finalmente è da confidcrare 
di ciafciino, Se le particolari proprietà , Se 
per quefio bifogna che l’ottimo Medico 
fiaPilofofo i Percioche alcuno aj^hcrri- 
fee il cafeio, altri il vino , altri l’aglio , 
altri che son magri, e di calda, & fecca có- 
pleflìonc , due , o tré volte il giorno defi- 
derano di mangiare.^ altri che son graf- 
fi , Se huraidi , fi contentano maegiarc^j? 
vna volta fola il giorno , che a quelli 4 
che hanno i corpi graffi , Se groffi > il 

man- 
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mangiar due velie il giorno è nociuo . 

Bifognaolirea ciò nel cibare ofleruar 
Je Regole in fra ferii te. 

. I. Non fi mangi a fatietà perciochefefi Regola 
piglia più cibo di quello ebe lo ftorHacoJ®*^^"' 
pofifì tolferare; nafeono infinite crudità 5 
& per qucfto è meglio afienerfi vn poco , 
che riempirfi troppo , perche com’è fcrir- 
to , ammazza piu la crapula , che il col- 
tello , chela foucrchia copia de i cibifof- < 
foca il caior naturale, come la gran' co» 
pia di olio eftingue la fiamma della lucer- 
na > Se per qucfto bifogna lenarfi da ta- 
uola con appetito , come non bifogna en* 
trarci fenza appetito . * ' - 

II La vaiictà de’cibi , 8c la diuerfita 
delle viuande è da fuggirla, perche appor- 
ta moire infirmila , maffime fe i cibi faran 
di contraria qualità , perche fiimpedifee 
la loro concoitione,& fi corrompono , e fi 
come la varie là dc’cibi diletta al palato > 
cosi nuoce alla fanità . Onde inicrroga- 
to vn faggio h uomo , perche nel pranzo 
fi contenta iia d’vn cibo folo : Rirpofe y per 
non hauer troppo bifogno dei Medico 
Onde vn cibo icmplicc è vtiliffimo come 
la diuerfirà de fapori è peftifera^cla mol- 
titudinedellc. viuande è dannofa.Et per 
qucfto gli Antichi viucuano molto più di 
noi , perche vfauano vn femplice cibo, cioè 
pane,ecarne,ècpcrqueftola vita noftra 
è brcue,5c erpofla à tante infirrnità . Non 
veggiamo noi i caualH, e i buoi, e gl’altri 
animali irrniiouali poco.haucrmal , sépre 
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58' DE r CIBI, 
tfandovn cibo medcfinio ? & per quello 

quel Filofofo venendo in Iralia di due » 

cofe renò maFauigliato , rvnache gl’huo- 
minimangiafferodue volte il giorno , ^ 
ebe non dormiffero mai foli . 

Ili Che ftàndofT à menfa non fi ragio- 
ni molto,aedoche non fi proliinghi il tem- 
po della menfa,& che il primo cibo fia di- 
gerito prima che l’vlifmo , &: cosi le parti 
del cibo fi faccino difiTmili nel digerirfi , 
€he ne feguc corruttione putredine . 

l'V. Che non fh rimangili poco dapoi , 
aggiungendociboà cibo, fin che il primo 
non fia digerito . 

Vi Che i cibi fi; maftichino bene , che 
quella fi chiama la prima concottione , & 
èquafi meza digeftione, done che la ma* 
bamaftigationc impedifce,c ritarda la di- 
geftionc , nè fi deue velocemente inghiot- 
tire, come fanno i golofi , nia fi maftìchi* 
no i cibi à baftanza prima che fi inghiot- 
tina, & fi faccinoi bocconi piccioli . 

VI. Che ogni elèo caldo è meglio , che 
' iTrifreddato, malRlné Tiriucrno , elle l"àt- 

wial calidiià: dehCibo tempera la frigidità 
del bere , ma non fi' deue mangiare però 
caldiffinio . Piace il cibo caldo , perche el'. 
fendo la farne vn defrderio di cofe calde , 
e fecche, fempredefidera i cibi caldi,- co- 
me la fete che èappetito di cofe frigide , 
& humide , appetifee le cofe frigide . 

VII. Che Tinuernofi vfino i cibi grcfll , 
perche in qucltcmpo il naturai cà^lore è 
più vnico ne gU interiori, che il contratrio 

' auuie* 
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rftì’uiene ia per qiiefto in quel • cm- 

po fi conuengono i e/bi debili , & leggieri 
cffcndoall’hora il caler naturale debile . 

. Vi li. C he il cibo fia doppio al bere , il 
pane fefquidirplo all’oua, triplo alla carne 
e quadruplo ai pefci.all’herbejSc ai frutti . 

IX. Che i brodi non s* Vfino troppo 
nelle menfe , che fanno inondare i cibi 
nello ffomaco , rilaffandolo >&Ieuando 
l’appetito, generano molta humidità> dal- 
la quale poi fi . generano varie infirmiti » 
doue che quelli dietnangiano cibi secchi 
vioono piu iongo tempo> r) * 
X Et perche finalrncnic ne i cibia & nel 
bere è difficile fare ogni cofa rettiffima- 
mente, & non errar mai,per quefto è vni- 
ucrlalmcnic da offeruarfi ,che (e. alcuna*» 
volta ri mangino colè cattiuc y. fi comemr 
per ino coni cibi contrari] r . ' i. 


CHE COSA si A’ DA FARE 
Dopò il cibo . 

» ’ và - . 

S Empre dopò il cibo fi^pigli qualche 3 . 

^ colà (litica, fenza beucrci sopra nien- 
te, ò poco, come pera, nefpolc, cotogne 3% 
vn poco di calcio , o vn poco d'acqua fre- 
sca , che con quelle colè fi figlila 1 a bocca 
■dello ftomaco y onde il calor naturale fi fà 
piu gagliardo , eli impedifee rafeendere i 
vapori alla teda . Molti prendono dicci 
coriandoliinzuccherati,altri vn pezzo di coto. 
eorognatOjCiuale aiuta la digcftione,e l a in^io 

debo- 


Digitized by Coogle 


jS 



6o DEI CIBI, 
debolezza dello ftomaco , & per quello 
diiTe’il vcTificatore. 

Si •vis me mitem , fi vis dirinsere litem 9 I 
jya diacidonitem » da mihifrater item . 

E dopò il cibo bifogna pafleggiarc al- 
quanto,e poi seder fi . Onde fi dice*> 
To^ihu aut ftabssiaur graduletc meaùis. 


QVAL DEVE ESSERE 
Più copioiò il Pranzo, 

... . o la Cena • 

vi,. ' ' 

cena. \ Jf Oltì dicoHO , chc la cena deue effe- 
PrJzo . re più copiofa » che i 1 pranzo» maf- 

fimc rinucrno , effendo che il caler natu- 
rale la none s’ingagliardifca^ma il contra- 
rio poi nell*infirmìta>e la ftate>che il pran. 
^o deue cfl’tr piu lungo»& fc non vi fia fo- 
fpcito di parofifrao . Perche poi fa cenala 
piu copiofa fia piu Tana , dicono procede- 
i re, perche U frigidità della notte, liuoca il 
caìor naturale airintcrioi i , onde fi fa ine- 
; glio la digcfiionc.& la cocottion de i cibi : 

, oltra chc il sonno concuoee ottimamente 
i cibi» non fok) nello ftomaco, ma in tutto 
Phabiio del corpo , & nel vegghiare acca- 
de il contrario j che il ealor naturale fi 
cftende nelle parti efteriori del corpo , de- 
I .bilitandofi neirinteviori. A quefta opinio- 
ne c contrario rvfo>maflime in quelli, chc 
Ibno efpofti a catarri , & a mali flemmati- 
cijimperoche la feta il calor naturale , per 
i negoti j del giorno fianco , non è così ga- 
gliardo, come la mattina ^écla sera il cibo 
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, DE I CIBI. 6t 
della mattina non è ben concotto ; la nTo- 
hitione dì quello dubbio è,cbe la cena de- cena’ 
Ile effer pìn leggiera , maflfme in quelli , pjiì i«ff 
che fondi^poflià tnóibì notturni , come ®'®'** 
fono catarri, deftillaiioni ,& fimili ; ol tre 
che dalla copiofa cena , fi fan mdrccua- 
poràtfoni alla teffa , onde non poco ne re- 
ità effefa , & per quello nei mali del cer- 
uello fi deue poco cenare-,, ne olla che fia 
manco interuallq di tempo dalia cena al 
pranzo, che dal pranzo alla cena, de per 
quefio la leta maggior copia de i cibi fi c6. 
ctìoGerà?"pcrche non il numero deH’horc , 
ma l’attioH della virtù è quella chccoiv- 
cuocc, la q.uale la mattina fatta per il fon- 
no più forre , viene à eCTete più valida , 6cco^f<r 
per quello , à quel tempo più che la fera 
conuicne più copiofo cibo : Perche 

• - 

• » • ^ 

Ex magna Céna ftomaco pt maxima pgns 
ps neàìe ieuts yfit tiki ceena hrtuit , 

Caha tiws^vel cana brettis flt'rarò moìcp<t 
Magna noeettm^eihtna efl ma^ 

. mfciìa - 

Il FINE. 

• / 

t » 

- AVERTIMENTI NEI 

t: ». Finmcntf.,: ' . ‘ 

I Frumenti fona chiamari il Farro iìaSv^ ' 
gal ad' Or zjo PI G ranoy. & la Spelta . S ( fi ut»e* 
fonofeono i buòni dal colore-.daUo-fplcdoró'^* 
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éi FRVMENTL 
iia/ pffoidall^odorej & dall'ttÀ*. ptrciocht 
i frumenti nuouìfon nappo humiditó* vi'. 
fcofii& difficilmente fi d gerifcono, 0* fon 
njentofi. Gli antichi fon fece hit & poca nu^ 
drifeono » 

% 

F A R R Ò; 

Vtiìe Far flomacOiVenmq'/aluùrefluetL 
£fiq’,ifomfucci<»atq‘,impwguat, fi fieli & 
aluum « 

Fentriculufqifdger facile non cocaquit iUtt^ 
jittameideapitis potent mulcere dolore» 
Hoc vitare fenes debet ndq; tfUt,& affert 
Ftfcofum 9 & craffum fuecHmyfed ad tUa 
fug^ndum • 

Molle hoc loditum fitìfacchareoqfiiquore» 

V atro. Nomi . Chiamali da Lar. Far o da IcaL 

Farro * 

Scelta^ Il miglior Farro c quello , che 
e fi efeo , & be n mondo , 

I esolità. Hà le medefime qualità 5 che 
il gvano,& l’orzo, ma nelle prime quali là 
c temperato - 

Giouamenti . E il Farro di gran nutrì'-» 
^ mento , de per quello mangiato ne i cibi 
iog?£. nutrifee bene , & ingraffa i magri » & da 
maggior nutrimento che i’orzoi» & per- 
che è di grolTo nutrimento ’confcrifee ne* 
fluin,c nc’catarri,come il tifo . Ma cotto 
ben in brodi gralTì mollidca il corpo. I 
Romani vfaronq^ Farro per far il pane 
nolri anni » 

Fafli 
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FRVMENTI. 6^ 

Fafli il Farro di grano , mctrcndolo a' parw 
molle nell'acqua per vn poco , poi 
nìortaio fifcorza, c ù fceca al Sole,^^ indi 
il macina grollainente, di modo che di vn 
grano fi faccino quattro > òcinque parli y 
Se fecco rìferbafi^è di buon nutrimento in 
tal maniera,che jpuoemcdare i vitiofi hu« 
mori, thè nello UoniaGo fi conteneflfero. 
Nocumenti. Non efiendo ben cotto y 
Se preparato genera grofii, & vikoft hit« 
meri. Se c rentofo, Se mangiato da ehi hà 
lo fiomaco debile difficilmente fi digeri- 
fee , & per quefio non fi conuien^ a vec- 
chi,& vfaio troppo fpcflbopila il fegato y 
Se genera le renelle. 

Rimedi. Gorreggafi il latro cccendcy- 
lo molto beneconacctoj & ^on porro, Sc 
condito con mele , ò zuccaro perde la fiia 
vifcofirà,^ fecilmeme fi digerifee & cot- 
to in buon brodo, eottimo cibo per i'sa- 
ni yìk per gl’infermi > purché moderata- 
mente fi mangi . ' 

In molti luoghi sene fanno torre, chia'- 
mate faFFate,ehe per la conditura loro lo Fin’»' 
nogratealgiifio, &sou di grande , & 
buon murimento . 


GRANO. ’ 

JEgtc cficoquifur Triricu fed ealfacìtjAi^, 

Obflruttyoffeditq'^CapHt fiat rtjdjitdaf . 

Venir ict*l um^^grauat, f omcnta pi 

mmfnrat , 

( ■ D X Nomi- 
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64 FRVMÉNT!. 

^fauo-Nomi . Latini. T riticum.\iSL\ Grano» 

Specie* Sono molte fpetie del grano j 
- nominati da i paefi , dal colóre , dalla fa- 
coltà , dalla forma , dal numero delle fpi» 
che ,& dalla grandezza . 

Grano . Scelta . L*oitimt> grano é quello che è 
oKimo raatiirojdenlb , duro, che a pena__*» 
con i denti fi rompa , & fia nato in graffo 
terreno , netto da ogni mefcugllo , pieno , 
grane , lucido, lifciojdlcolord’orój & di 
quello almen di tre rnefi^ Q^llo che fi 
raccoglie in montagna è migliore', maffì-' 
me l’Italiano , ilquale (tipera tutti . 

'Giouamenti. Nutrilce granderhente, 
& il fuo ninrimento è fodo , & valorol'a- 
mente corrobora . La farina di grano cot- 
Farina* ta in latte , ò in acqua cori butiro lenifce 
hafprczza della gola,mitigala coffe , gio- 
uaaglilputidel fangue , c all’vlcere de! 
pettOj& in acqua melata mitiga tutte l’in* 
fiammaggion interne , onde fe nefà la fa- 
fjil- rina , laquale fatta con acqua , e peniti c 
cibo conueniemeà quelli , che paiifcono 
lapontnra. 

Nocumenti. E cibo graue» 5c difficile 
a digerire ^ genera humori groffì, ^ vi* 
Jfeofi, mangiato cotto genera ventofìià , Sc , 
pietre nelle reni , & nella veffica, & moJ- j 
tiplica i lumbrici nel ventre . ! 

Rlmedi.Si leuanp i nocumenti del gra- 
no col cuocerlo bene , & col condiilo con ■ 
buone fpetie ì che cofiè manco ventola , 

CI più fa^ilrnspu fi digei'ilce > 

OR- 

- • I . .. . -- • •• 
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ORZO. 

HordeA dant nocuum panemìfine crimine 
fuccum^.- 1 

T emperat hi c bilem^ficcat,aluque bene \ 
Siccagelu paruimodics fune hordea cpnA ^ 
Febnbus in cahdts>pe^oribttfq]fauene . 
Jnflant^exciufa veffica claufira relaxanty 
JSIhIIuì e a adflriét e or por is a^er eàat . 

Nomi. Lar. Hordeum Ital. Orz^o . . . Orzoi 

Spetie. Ritrouanfenedr più farci, fi co* 
me fi vede ne i granelli, & nelle fpichc lo- 
ro , differenti di forma , & di grandezza , 

& anco neirordine de’granclli . 

Scelta. Il migliórOfzo è quello ch’è 
denfo , ponderoìo > lifeio bianco , & me- 
zanoitrà ifnuouo,e’l vecchio ‘ 

Qiwh'tà . E l’Orzo frigido^ & fteco nel 
ptimcK grado, oltre l’hauer alquatVto del- 
l*afterifmo,& del mondificatiuo j.la fua-3 
farina è più difieccatiua , che quella delle 
fané monde, ìuurifce molto meno del 
grano • 

^ Giouamenti • Nutrifee l’Orzo , & fa- 
cilmente fi conuerte in carne, & è in gi a- 
de vfo in diuerfi cali della Medicina , apre 
l’opilatione della vefficacon la Tua virtù 
afterfiua , & mitiga con l’altre fue qualità '- 
l’acutezza degrhumon’.L’orzata c humi.orra, 
da,& afterfiua,& dafiì facilméte à i febri- ca, 
citanti, che eftingue lor la fctc,g.oua nelle 
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^ éé FRVMENTI. 
in6imità del petto, & cottimo rimedio 
per glIciiiid,pcrcioche èdi buono,& co- 
piofo nutrimento , tc quantunque fìa fri- 
gida, é nondimeno facile a digerire, leni- 
fee il petto ^ facilita lo fputo mitiga la cof- 
fe, & mondifìca il polmone: ma fanno cr- 
rote coloro, che volendo, che ella habfaia 
«eiror-dcll’afterfiuo , gittan vialafuadccottid- 
• ne , & la ftemperano in suà vece con bro- 
dodi pollo ,chequeUa virtù fc a’è andata 
«ella decottionc; 3 c quando fi ha bifogno 
dcll*afterfione,{ì cuoca l’orzocon la feor- 
za , ma quando fi vuol refrigerare , de di- 
fcccare 5 fi cuoca fenza la feorza . 

Nocumenti. E TOrzo ventofo , & il pa- 
ne fatto d’Orzo genera freddi , &groffi 
humori-L’orzata facilmentefì inacetifee, 
è ventofa , Se poco amica dello fioniaco . 
Cottui Rimedi . Ciotta l’orzata con diligenza , 
“^■^'^'inficmcconhiffopo ,fpiconardo,o cinna. 
** * momp,cmanco.ventora, &'rendcfi gra- 
ta allo ftomacoidc meglio nutrifccimaflì- 
me aggiuntoui il zuccate^ . 


PANE. 

Triticus Fani slAtarx regione fahhii , 
Nec fapiunt laute ft fine pane dapes , 
Fcruety & artificis cura condii ut amica , 
Facundo vincet /algama quaque ctbo : 
Pituitam fermenta adtmunt hute mixta 
tenacem; 

Sedfaciles aditus mebra ad a 'e<^a dabit 

Ars 
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FRVMENTl. é 7 
jirt hona-ifigtmti (um^y vt moriamury 
X^oi fame étternu vtttere qudris opc. {micé 

11 ." ' >• i 

, Idiomi Lat. ?4nis-. Ical Panty & è cosipaoe* 
chiì^mato , perche pafce,oueraméhtc Vie- 
ne dV Pan Greco , ^rche lì confà con tut- 
ti i cibi y Se non fi fà infipido, anzi da loro 
gmia , & faporc . 

Specie. Dalla lòfianza, Se dal modo del ' 
cuocer li fi variano lè differenze del pane • 
Q^lità. £ caldo 9 iScfecco nel primo 
grado . ^ 

Scelta.ll panefatto di buon grano y ben 
ferméiata,ècbcn cotto,cóvn pocodi fa- 
ic fatto di fiore di farina , è pcrfctrifiìmo ; 

Giouamenti .Numfee II pane ben fat- 
to gagliardamente. Hi il pane tre parti , Pane 
cioè la crofia grofla , la fottile. Se la moli. ***“ 
ca^lacrofira lottile e ottima, ^da buon 
nutrimento foiidoy Se molto falubte ; il 
panfemolofopcefiofidigerifce. >• 

• Nocumenti . Nuoce grandemente il 
pane mal cocco , mal fermentano , Se non 
falato ymallime in Roma humidilllma y 
gli azimi , Se rubeineritii pani fono mol to 
nocini , che fanno opilatione,& non fi di-. 
gerifeono . Il pane che fi fà di gioglio fà 
doler la tefta, Se imbriaca, e nuoce alla vi- 
fta,& per quefto le donne irrltalia lo fciel giijijo! " 
gono con gran cura , e diligenza dal gra- 
noy&lofcrbanopcrnotrir gaiine. Il pan 
di l^pelta e grane >& diffici'e a digerire . 

Rimedi. Il pane non apportala dan- 
no alcuno , ogni volta , che farà ben fer- 
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Digilized by Google 



^ €6 FRVMENTT. 
infirmiti del petto, & è ottimo rimedia 
per glieiliicijpcrcioche èdi biiono,& co- 
piofo nutrimento , & quantunque (ìa fri- 
gida, c nondimeno facile a digerire, leni- 
fcc il petto , facilita lo fputo mitiga la cof- 
fe, & mondifica i! polmone: ma tanno ci- 
- £rrct coloro, chc volcndo, che cl la habbia 
«eitot-dcirafterfiuo , gittan vialafuadecottio- 
* ne , & la ftcmperano in suà vece con bro- 
dodi pollo jcbequella virtù fé a’è andata' 
«ella decottionej Se quando fi hà bifogno 
deirafterfione,fi cuoca l’orzo con la feor- 
' za , ma quando fi vuol refrigerare , & di- 
fcccarcj; fi cuoca fenza la feorza . 

Nocumenti. E TOrzo ventofo , Se il pa- 
ne fatto d’Orzo genera freddi , & groffi 
humori.L’orzata facilmentefi inacetifee, 
è ventofa , & poco amica dello ftomaco . 
Cottui Rimedi . Gotta l’orzata con diligenza , 
J^‘°^*inficme con hiffopo ,fpico nardo,©" cìnna# 
momp,emanco,ventora, & rendefi gra- 
ta allo ftomaco,& meglio nutrifccima fil- 
ine aggiuntoui il zuccaro, . . . 


PANE. 

*Truicu5 P^anis lètta ex regione falu^rh , 
Nec fapiunt laute fi fine pane dapes , 
Feruet, & artificis cura condii ut amica , 
Féteundo vincet faìgama qmque cibo : 
Pituitam fermenta adtmunt hute mixta 
tenacem; 

SedfaciUs aditns mebra ad a c^a dabit 
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hona^ftgcnui fum^y vt moriamury 4- 
JSIos tamg dternfi vmtrt qudris opti (micé 

t-. . ! j 

, Idiomi Lat. p4«rj; Ital Paney & è cosi 
chi i^ato , perche f>arce,oueramèhté vlé- 
‘iV Pan Greco , pèrche lì confà con tut- 
ti i cibi , & non fi fà infipido, anzi da loro 
gratia ,&(aporc. 

Specie. Dalla Ibfianza, & dal modo del ' 
cuoceflifi variano le differenze delpahe. 

Quglità. E caldo, ficfccco nel primo 
grado . ^ 

Sceita.ll pane facto di buon grano , ben 
ferme lata ^ ben co tto,có vn poco di fa- ' 
le fatto di fiore di farina , è pcrfcirifilmo ; 

Giouamenti . Numfee il pane ben fai* 
to gagliardamcnte.Hà il pane tre parti , Pane 
cioè la crofia grofla , la fottik, & la mol L 
ca^l a croftra fonile e ottima , Se da buon 
nutrimento folido, Se molto falubrc 5 il 
pan fcmolofo pretto fi digerifee. ' 

■ Nocumenti . Nuoce grandemente il 
pane mal cotto, mal fermentano ^ & non 
falato , mafifìme in Roma bumidiflìma , 
gli azimi , & fubcincritii pani fono mol to 
nociiù > che fanno opilatione,& non fi di*. 
gerifeono . Il pane che fi fad[gioglio fi 
doler la tetta. Se imbriaca, e nuoce alla vi- 
tta,& per quefto le donne ìirltalia lo fciel gkfguJl,- 
gono con gran cura , e diligenza dal gra- 
no,& lofcrbanopcrnotrir gaiine. li pan 
di fpelta e grauc >& difficik a digerire . 

Rimedi . Il pane non apportarà dan- 
no alcuno , ogni volta , chefaràben fer- 
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t58 L E G V M 1- 
Sadc. «icncato , & moderatamente falato, & 
cotto a moderato fucxro . che cosi gli fi le- 
uano tutti i nocumenti • 

• . 4- • ^ . • -r 


I AVERTIMENTI NE I LEGVMI.^ 

Ugu- ^ Ono tutti i legumi poco grati , & foaui 
^ alguflo,&per queflo non fonvfati'^a 
tutte le nattom,nè da ogni perfona^che ap- 
preffo àt Principi nonilott in 'vf e alcuno , 
come ancor atra Germanit&Greci^percbe 
difficilmente fi dtgerifeonOiO crudi, o cotti , 
che fi manginole aufando dolori digiontu^ 
re*& podagre,& fono vento fi^& infiatiui, 
roda. &perqUefonon fon cònueniett nel reggi* 
' mento della fanità, ne nel principio, nè nel 
fin della menfa,non nel principio, perche^ 
__ alT^ano poi gl’ altri cibi alla bocca deilo fio* 
maco,retin fine, perche inducono fogni me 
laaconici,& cattiui,& generano ventofità 
& ruttiiChe aprono l* or fido delle fiomdco 
me fi & efalando il calore, la digefitone s’impe^ 
difee. Pero vfandofi alcuna volta fi. pren*^ 
dano in me^o de gl* altri cibi,che in quello 
modo temperaffi la malitia loro . ' •. » 


C E C I. . 

SitCicer,extergit,Uc auget,fperma colore 
InfUt ide,& lapides frangere [ape fole t ; 
Feruet, & arefeit fimul omne , fed ignea^ 
vtneunt . . . • 

Sub- 
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L E G V M I. 69 
Suhnigra pulmom prima alimenta tuo» 

Hac reductformAs& vocu co-, enùus apta% 

Si data fini mehfas inter ytrafque tibi -, 
Cornee non pofito yenesdtcur^atqìHenem. ‘ 
Feficamq\fouenti & venir em jaciunt > 

Hac bona [unti turgent,fed aqnofa viren- 
pa T ufei 

Cur tamen in primis ortihus ifla norant ; 

» 

Nomi . Lar. Cicer, TeaU Cece. 

Spetie . Ritiouanfenc de i bianchi > de i 
nei*] V i roffi : i bianchi fon chiamati ‘ 
de alcuni colombini ; i roffi venerei , per- • 
che più de gli altri eccitano Venere , & i 
neri Arictini , perche fi raffimigliano alla 
refta d’vn’Ariete . 

' Qualità Son caldi, & fecchi nel pri* 
mo grado, & i roffi fon |)iiì cjildi de i bian* 
chi , digerifeono , incidono,uficrgono > & 
afpiirgano. ■ , ' ' 

Scelta . Si prendano quelli , che fon ben 
groffi,& pieni, non pertngiati,nè man- 
giati da granimali, & i bianchi fono piu à 
propofiio per cibo, che per medicamen- 
to , ma gl’altri fon piti-eonuenienti per ' — 
medicina, che per cibo- 
Gjouaméri Sono i Ceci di copiofo nu- 
trimento , atei à moucrc ,il ventre , à pro- 
uocat rorina,.'i generarc’l latte,& il feme, otin*.' 
onde eccitano Venere , pi ouoqanoi me^ 
flrui,& TArieiino prouoca piiiefficace- 
méte degl’altri i’orina, & la (ua dr'cottio^ 
ne modifica il fegato, lcual’opìi«tion del- 
la milza , rompe le pietre, fi buon colore, rictn . 

U 5 con 
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70 LEGVMI. 
confctìTce al polmone , purga il petto , 
chiarifica la voce, & facilita il parto . 

Ceci Nocumenti. Danno i ccci veramente 
fteichi. copiofo nutrimento» ma fono ventofi , & 
mangiati frefchi , & mascotti generano 
molta fnpei fluita nello ftomaco , de 
grinieftini , & nocciono alle reni , & afla 
vcflìca . 

Rimedi. Sono manco nocini tenendofi 
vna notte à molle, &coccndo con loro 
rofmarino, faluia, aglio, de radiche di pe- 
Brodo trofcllo , ma bifogna vfar più il brodo lo- 
di ceci. ceci» accompagnarlo con mo* 

fto cotto, & cinnamomo, & mangiarne 
in poca quantità • 


CICERCHIA. 

Calfachiit retirtetq^Cicercula eafde 
Cum pifts vires,aqueq\ eft vttlisad res • 
Ex tumtdot auget magis vda Cictrcula^ 
ventres , 

Et Pomachuc alido dura minore grauat^ 

cicer- 't^omlAimì.Cicercul a y?iJum'Cr geo- 
chu rum^lxst,LCicerchia . 

Spctie.Ritrouarfene di due forti , cioè 
domeftica, & faluatica. 

Qualità . E calda , Se fe'cca*, & non fi 
conuiene a i vecchi , nè meno a ftomacbi 
ciccr. deboli, perche gli aggraua . 

Scelta. Le migliorrfono le grofle , & le 
iJni. bianche, de le iniierCfde che non fian per- 
tugia- 
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lugiate da vermi , che fi generano in loro 
fc non fono ben fecche at Sole , quando fi 
raccogliono . ' v - ‘ 

GioiiaiTienTi'. Sono le cicerchie cibo 
de'lepouere perfòne, che rare volte ne j 
mangiano i ricchi : hanno le medefime 
virtù , che i pifelli , & vagliene aìlecofe 
medefime , ma più efficacemente prono- ' 
canororina'ieronopiù grati ne i cibi ; & 
fonfimili à i cici nei raeà’camenri , dan- 
no nutrimcntbfimileàqueldei faggioli', 
ma nutrifeono più , per eficre di piugrof- 
(à fofianora , • ' 

Nocumenti Sono le cicerchie non 
mol to facili àcuoccrc,&*difficili a digeri- 
re, onde poi granano lo ftomacOj& riem- 
piendo il capo, caufano à chi le mangiano 
vertigine generano ventofirà . gìnf . 

Rimedi .Si tengano per vna nòtte à 
molle , poi ficuoconoconfarureggia.^ > 
mentuccia,© timo, con olio,^ agliojoue- 
ro fi eondif^cono con falc.pepc , (énapc, & 
aceto : fi pofTono vfar da quelli , che fi ri- 
irouano lo fiomaco gaglìardo,& che s’af- 
faticano affai; ma non da quelli, che fono 
delicati , &c viuono in otio . 


FAVA. 

E fi f ab a d'ffictUs coEtuymàla soniagignit , 
lìiflatìaltt magis efi noxia quando viret»^ 
Vda prius moxhac fitterreadurgida se per 
EJt fame poterit [omnta ferre mala, {res, 
Frtfa min^fiocua eft^crajlùs pars illa hquo 

D 6 Ai- 
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yHbentem^inta^am gurgulioìit legas *, 
TeUoribuSìfiuidcqs vtx commoda , vetri > 
Et capiti e(i morbus, dedita tefltcttlis . 
Jdde ptpere,& celebri poterà codir e cultna 
Vendtcat hanc vilis [ed {ibi rujhcitas . 

* ; \ 

Faua . NomI.Lar.F4^».4 lta\. Faua • 

Qualità. E frigida , & fecca la faua nel 
verdh giado , ma le verdi fon frigide > & 
humide ,.di fiaiio poco lontane dal rem- 
pcramento nel difleccare ,&; nell’infrigi- 
dire aftringono » e rifoluono , diffecca- 
no>aftergono, ingra0ano,‘& fonyentofc . 
Son buone le fané ne i tempi freddi vper le 
genti ruftiche , & le frcfche fono buòne 
per quelli c’hanno lo ftomacocalido . 
QtSe. Scelta . La miglior faua è quella , che è 
* , grolfa , netta , lucida , fenza macchie , 6c 
che non fia (lata forata da yermh. ^ - 
Giouamenti. La faua è digran, nutri- 
mento, ingraffa il corpo, cfpùrga il petto , 
e’I polmone, & per quello gioua alla toffe. 
Se fa la voce chiara. La fua dccottione bc- 
uuta prohibifee le pietre nelle rcni,& nel- 
la vellica, & per certa proprietà fua diuer* 
tifee la faua , che le diftillaiioni nò yadino 
al petto.ch’eccitarebbono gran toffe, pro- 
uoca il fonno , Se gioua all’hemicranca 
Nocumenti . ' enera carne molle , Se 
fpogiìofa, facendo nella carne quello , che 
lì fermento nella palla, gònfia il corpo, 
genera dolori colici , Se rutti , pertuba la 
mente, fà groffo ingegno, fà llupidi i fen- 
ù,Q caufa fogni tmbulenti>& pieni di tra- 
•. , uaglio. 
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uaglìo , Le verdi, genera molli cfcrcmcn- .faaé 
li , & più leggiermentenutrilcono , 
conoachi (ente dolor di tetta, &/anno 
opjlaltione,vcntofità,& grotti htimori . ’ 
Rimedi.. Lafaua franta è più tteura, & 
manco ventofa . La fauctra che fi fà la.^ 

Qua re fi in a fritta con olio è manco ven- 
tofa; Cotte le faue con falc, orìgano ,.ò fi- 
nocchio. & olio, fon manco nociue, &co» 
si coccndoui dentro della cipolla,ò.man- 
giaiidola itifìeme cruda, òxocendola^fcii- 
za fcoiza,con porro foffritto, agghingen- 
doui poi zafferano , & pepe , & canclla,ò 
cimino, che cosi leua loro la vcmofirà, 3c 
non gonfiano, più facilmente fi digerì-» 
feono • Le frefche mangiate fenza la (col- 
za con vn poco di fale dopò gli altri citi , 
vanno miglior nutrimento, non generano ' ' 
fanguc cattiuo, & non fon tanto ventofe « 
fi denono in fomma correggere con cofe 
che rifcaldinoi & affottigl ino . 


FAGGI O L I» 

* ' ^ 

Sit lotiuni hortenfis Smitax > fomntq\ 

■ ' / multum . ):•.*/> 

Excitat inflatMitìpmttA almeta creans, 
Dh caiet Aret 'u&ttHn^adimr orePhafeL\ 
Aloxfacit tn firmo turgida mehracxbo , 
Si ruhet\ffi melior^muUtbrafortitts affert 
' /r/ac fugc.fi placida fomma notìis amai. 
Si pipcrc , &mulfofactat eoqu^ otrtefalw* 
Die mìhhnAtHtafcruit An tflaguUf (bre 

Noi^V 
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74 L E G V M I. 
fagio- ‘ Nomi* Lat.,S’ milax horttnftsy Phafeìus 
- PhAfeolus F Uggioli', 

Spciic. Ritroiiarifenc di piùforii, cioè 
bianchi',rofIì ,& variati di moki colori, 
& trouahfi ancora de gli Indiani , 
Qualità.Soncaldi,& humidi nel primo 
grado,ma i roflì fon più calidide gli altri. 
Non fon cibo da del icari, & oiiofi , ma da 
quei, che s’affaticano , & chéhan gagliar^ 
doloftomaco. r 

' 1 Scelta . Son buoni i rolTì . & quei che 
. non fono peri ugiàti ,c quei che facilmen- 
te fi cuocono, : ' ' 

■' Giouamenti . Generano il feme virile , 

& folecitano al coito-, la decottion de fag- 
gioli ìofiì beuut^ fa' orinare , proiioca i 
menftrui allc donne , & ingrafla il corpo. 
d°*d? J cornerti de i menuti fagioli fi leflàno , 
faggio- jgc acconcianfi in falata ,’Sc raangianfi fa- 
* * • jporitamente col pepe , ouero ititi prima i 
& infarinati, tV fritti nell’olio,o nei butiii 
i;o , & acconci con pepe , òc con agrefta , 
che coll cccitnno rappctùo , £c mollifica- 
no il corpo. Mangiaci crudi piouocano 
il vomito, &giouano al petto , &. aIpol- 
mone. '• ... 

Nocumenti. Sonoi faggioli piu delle 
fané nociui , fanno molto vento , induco- 
no la naufea < granano lo ftomaco , fanno- 
TeCa, icattÌLii fogni : vertigine , &aggrauano 
la tefta generando hùmori gro/lì , & vi- 
Doiofi effendo ancora difficili à digerire , c 

conci • I I • I • * ^ 

' generano dolori colici . 

Rimedi . Non fanno canto aifanno allo 

doma- 
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ftomaco quando fi. mangiano con pepe> o 
t ami ; fi lena ancor il lor nocumcnro co-^ 
cendoli con olio, fale, pepefcnape, St 
aceto ,& fopra di loro s*bà dabeuereil 
vinofenza inacquarlo punto. L’origano. , 
ancora , & il cimino . & tutti gli aromacì 
leuano i nocumenti loro . 

* ■ 

' ■ — j 4 - I ■ 

LENTICCHIE. 

( 

Lensoculis nocua efl,fiomachoq’y adiirin* 
g;ity & ittfUt . ^ 

1^0 bene concoquitur;f omnia terra facit* 
^luus ab igne leuiLentis ficcata tumefciu 
tìordea fi reddant > die Medice inno^ 
cuam, 

JUa melai hoUcos(neruts inimica,&oceUis 
I^ec fatts efi)Adofbos » sonta duramouet 
Scilicet extoUat pelufia munera Nn/lus » 
Duleia fi addideris toxica dir a f aids . 

Nomi. LaL Lens. Irai. Lente > & Len* 
ficchia . 

Spetiè. Rferouanrene varie fpetie diffe- chlcìf* 
renri folo nel colore, & nella grandezza. 

Scelta . La migliore è quella ch e bian- 
ca , &c che più prcfto fi cuoce , c che pofta 
nell'acqua, quando fi Icua fiicii Juhito fi 
fecca , & non lafcia l’acqua nu.n . 

Qualità. E calda tempeiatamécc fcc- 
ca nel fecondo grado . Nó c buon ciLc per 
icoIcrici,ò malenconici'.ma è buona peri 
flcmacici,6cneitcnipi h umidi, Scii ìgidi* 

Giou^v* 
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76 L E G V M I. 
j, Gioiiamemi. Eftinguegli appetitive» 
neiei , & Il femc genitale , leuando l’acu- 
tezza, & la furia del fangUe, per qucfto 
viact ia lentìcchia è molto conuenicnte a quel- 
cafta- j tiie vogliono viiiere caftamcnte. Con- 
jnente. bocca dello ftomaco. Et mangian* 

dofi le lenticchie con la prima decottione, 
foluonoil ventre, &con la feconda lo 
ftrfngoiTO, 'Scflcocendofi vn’altra volta 
fermanp i flufìfì.Ladecottlon delle lentie- 
giioni.chie dafìl vrilmétc à i fanciulli che patifeó 
na)0rbÌ5lipni\& corrobora gli Inteftini \ 

, Nocumenti Nuoce alla vifta, & al coi- 
to, òrlnimica allo ftqmaco5& a glMnteftN 
carce ni v& difficilmente fi d/gerifee . Dinenta 
filata, peflìnia quajndp fi cuoce con la carne far 
lata , Nuoce a melenconici , fà veder fo- 
gni liprcibi, li, Ingroflan do il fangue,fà opi, 
lationì,& itnpcdifcc il corfo deil’orina, ^ . 
de i riempie la refta di fumofi- 

tàgrpfi'aie nuoce ai nerui, & al poliTjone . 

Rimedi. Cotta con menta è manco 
vjsntpfa, i& cotta con bietola, pcon fpi- 
nacci è manco nociùa, & parimente con- 
dita con mele. L’inuerno fi deuepiùchc 
In altro tempo mangiare , 

— — ' — * 7 ' ' - — 

L'v: PINO.' , 

Vtilis tfi ìtcori.flomàco , fpUnìqiLupims 
Enccat bU tineas^craffa pariti 

Siccior ardefeit tudtSiincuttufqìLupwuSi 
. /i/c conuiftA fibi rufike durus , 

Lum* 

^ ► 
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t,umtricisy€fi,mors pieno iecoriìeti^\UcH* • 

Et praf entis opis r^nrhtes effe f ylet . 

Gratta (i natura tibi : fivilhcus illune 
* Non eetit^ippe/ ita e fi tutus unfaritU • • * 

• ^omì.LnuEjUpintts.Jtaii, EupintK ’ V. 

Spctjc, RftrouanilducfortexlLliipirti, 
cìocdotnelkid^filuetìriVIfilueftnno^ . * 
fono in vfo per cibo.- 
C^alità.SonoiJupinicaldi, ^ lecdu 
nei fecondo grado , . ' ' 1 

Giouarncnti , I lupini cotti prima , & 
poi 'macerati nell*acqua nutrilcono man- 
giaci^eccitaoo i*api>etito,dc icuano i falli* , 
dij dello flomaco ., ammazzano i vermi »’ • 

apron Topiiationl del fccato,6c della mil- • 
za 9 è fan buon colore moltiplica il pa- 
ne con la farina, dei lupini, & del le fauc, Panet 
facendo dolci i lupini, fcccandoli al forno, ^“can 
& poi macenandqii , . ch’aggiunta quella * 
farina aquella di.gcanoio nioki|dica!béi“^ 
oe^: £c è pane buono facil€a dfgervrc^'.'-& 
fanno,fauo,&c«ftoditobenc.‘ ; • ir. 

Nocumenti . Generano groflbnutri* 
mento, & fon diflicih’ a digerire , effendò 
di dura, & terreftre natura . ' . 1. 1 

' Rimedi;..Cotci prima, & màcei!ati:poi 
inacqua fon manco nociui,- maflìm e ;a 
fc fi mangiano confale ,con quale he eofa 
aroiiiatica. . .. .. i \ 

... • . ■ ' • 'i'T 
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MIGLIO. 

SilHt>&: exìccAt MHium^mutcttq'ydolores 
Frigidus ex ilio eft Panisy alyq\ pétrum. 
Sumiesuna alnum durAntiagratA dolori 
Si MiltAÌgnitis firn priue vìv^focts • 
ItAUe tcoiìafouh, molli vel inufi a iiquort 
Pleniusy at cgnd tarda ttnactserunt • 

t 

MW'to* jNjomi. L^t.A/tlium,Itah Miglio 
Meglio^ 

^alità « £ frigido nel primo grado « 
. 6c fccco nel prindpio del terzo grado . Il 
?an^ panico è fimilc a! miglio • 

«nWio. Giouamenti. Se ne fà pane conia Aia 
farina , & col latte » che nutrifce aA'di bc*> 

• ' ne , altri vimefcolano grado di porco • 

~ onero olio yenc fanno pinze per mangia» 
'' re» CjbeieiiQono al tempio della careìlia^ 
Se ne fatino ancora le torte da noAri con- 
tadini » che le mangiano il verno , coil^jì 
molto gufto .• Se ferma il ventre . • c .! 

Nocumenti. È cibo molto ventofo, dif- 
ficile à digerire, Se dicattiuo nutrimento, 
nutrifee poco. Se nuoce allo Aomaco . 

Rimedi..Cotfo il miglio con latte ^ ò 
conmele, è manco nociuo ,con tutto dà 
non A dee mangiar fé non da quelli, c*ha- 
nolo ftomàco molto gagliardo.. Cotto 
ancora il miglio in brodo è manco noci- 
uo, maffimeeflendò accompagnato con 
buone ipetie. 


PI- 
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T arde ixcernuturigignuNp^recétid ruElus 
Pi fa , fed in cunBisJunt melicra tabis , 
- 3 ub^cane (ic^a paru frige'ia Ptfa parabue 
Ccrtiee depofìto p bibula fana tibt% {cum, 
Sed melius f apiet^ft dulcis amigdala fuC" 
Prplliterttj mtraftc iubet artegufa » 


Notii). LatJn. P>fum. Irai . PtfelU «ifem 

(^alirà. Son fn'gfdi nel fecondogra- 
do i tfefchi Ì & ] lecAi nel primo , & hù- 
midi tcmpeiatameme.Difeccano alquan- 
to manco delle fauc, & rinfreCcano , ma 
non fon .tanto ventoficomc le fané, dc 
hanno virtù aflerfiua. 

Scelta . Son buoni, frerdii, teneri,, che 
non fiano toccati da animali, & che óano 
fenza vermini» ' j o." 

Giouamentù • Generano buon nutrìV 
mento . Mangianfi come le faue , ma /o- 
no differenti in quefto,clie i pifelli nòn&jìf 
no cosi venicC , non hanno virtù afterfì- 
ua , & però non efeono fuor del corpo 
managiaticosi facilmente comc’fannele : ... 
fané . Cocendofi con loro bieta 1111101107 ' 
no il corpo. I frefehi so molto grati al pjf^yiy 
fto.eccitanò 1-appctito , nettano il petto Jfefchi'. 
fanano la fo{Te,g!ouauoairafma,òià'tuc- 
te iVnfermità del petto. Serbanfi queftì 
frefehi fecchi all’ombra , & fimmgiano 
l’iiiuerno , che fon al gufto graciflìmi . 
Nocumenti , Generano ventefità, 

fre- 

N • 
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frcfchì mangiati co i loro bacelli muoiio*- 
lìo i iufci, fanno forpiri, ^ inducono ftia- 
ni penfieri , non fi digerifcono troppo be- 
ne, e aupqonoà quei c’Iiano » denti debo- 
li , Si deuono mangiar’i frefehi la fiate , ne 
i tempi, paefi ,&complefIÌonecalide-. • 
ottu- • Bifogna , che fian ben cotti 

radi’* con Tale, & con molto olio^ponendoci poi 
^^®*^-*foprapepe,& fugo d’aranci,ò d’altri fi'ut" 
ti acetofi . Ma I-’olio d’amandole dolci è il 
. vero condimento de i piiclli . 


RISO. 

^ ^ J * . • , ’ ^ • 

Jnfuauen'i dat OriX^cibumyftd fupprintit 
aluum. '' ' 

’-Craffa Alimenta parit^cocoquiturq’-,male, 
Cu tepeat vette retine amygdala tugi. 
' t,a^eyvel expofcattftccAt (^ryz.a magis , 
'SUpnlmìtaferettihi^plurimayfi i«- 
''JNiqttitia poterit proptioreffe tuAy - (fl^ 
Sfd tmoneoypatinas vexat diuturnÀycale* 
''Sift^ pitru veneriyfiet & apta gufa , (ttf 
< ' , i 

Nomi. Lat.Ori^. Irai. ^f/a. i 
- , esalila . E caldo nel primo gifado , & 
fecco nel secondo > I14 alquanto del co- 
fti;ètuuo, & però riftagna, c afterfiuo, Sc 
ha alq'uanio dell’aceibecto . 

; Gioiiamenti .Si cuoce il tifo ne i brodi 
grafTì, & nutrifee afTabSc èmolto aggra- 
dcuòleal gufto. Aftringc il corpo, & fana 
i flùfìfìjè cibo temperato, & ingrana il cor. 

. ' - po, 
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po.Cotto con la latte è di fnaggiòr fìutri- 
mento.Giouaa i dolori dello Itomaco, 
delle budfIJa,cotto con olio , ò con bntiro 
condito con amandole» & latte, & ziicca- 
1*0 : accrcfce lo fpcrma , &: è di maggior 
nutrimento, ma è groffo, & difflcilrhentc 
fi digerifce . Dato con la fcorza alle galli- 
ne, fàfar loro niolte oua. Della farina 
del ril'o, carne di caponc,latre tl’amando • 
le : fucco di limoni , e ziiccaro affai fi fa il 
bianco mangiare, molto foaue,& gratd. 

Nocumenti. Vfato lungamente il rifo"'®*^*'- 
fà l’opilationijiSc facendo ventofiià, nuo- 
ce a chi patifcedolorf colici. 

Rimedi . Si rimedia a i nocumenti’ 'del 
tifo , lananddló molto bene prTitia, & in- 
fondendolo nella decottion della femolaV 
Se poi fi cuoce con btodi graffi ò còn lat-< 
te di vacca, onero d^amandole dolci , ò in . v. * 
olio d’amandolc dolci , raèttendoui fopra 
zucchero, lenitila. £ buono l’ìniier- 
no per quei , che fi faticano , Se per i gio- 
iinni : ma per i veethf , & fìemmatici è 
molto nocrtio, pcròbifògoa chefia bencofta^ 
cotto, il che fi conofee quando s’è fatto 
longo, Se diucnutobianchiffimo . 


AVÈRTIMENTO 

ncgiiHerbaggi * 

‘ , -•* 

T P^itt^lih erbaggi fonò di poCó 

mcntOi& di cattiUo fnccc^ fattile , 
ac^H9f9i& hà mQltftftiperflmtày&s quei § 3 »^/ 
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^ ‘ ; 2 i< à ìaro ft offerutn» qtteffe regole,^ 

7: .L ,.fC Ji mangino in poca quantità , &" 
>' 70;gl'io huirifcano/t cmcano t ht odi^ 
honft mangino (rudi, iccetto ai- 
■•: .lìta vaila la tatiucca~(tr la procaechiaza 
i*aceto per teperare il fermare del J angue > 

L'ardore del fegatOy 0‘Mello fiomaco . 

IlhL/tnuerno ft •ifino L'Ioerhesaltde^Ó^ 
la fiate le frigide d' j4utunrjOy& UPrima^ 
..Mera le temperate . 

Iliache imberbe fatte e^huurannù il fe>^ 
we non fi mangino * 

V» C he l' herbe ft de nono mangiare net 
frincipio della menfa^ effendtt > che ijuafi 
tutte foluenoil ventre . 

Qui ft tratterà f olamente di quell' herbe 
thè più frequentemente vergono in vfo dr 
ieibtiche deU* altre s'edif corfo à piena nel 
nafiro Hèrbatia Rampata quìi» Romrta 
Ranno pajfata » 


ACETOSA. 

Digerit OxaliSì fiecatyrifrigeratr aufert r 
T* adia vèntricultìmorfaqim^ra iunat.^ 
. 'Hovtti.ljLX.AccidHla^OxaliSi 0" /$cet(H 
Keao^ fa.ltaU Acetofa, • - 

Spetie . Ritro« 3 nf«ne cH pili fosti ;.mir 
j. principaH fono la domellica, & j^uaiìca r 
fa”oN Scelta * La miglior è la dcrnSi^a , & 
•ima. faluatica , quella che non rolleggia, 

ma è tutta verdeggiante. 

Qualità . Efrigrda, Òc fecca nd fecondo 

grado > 
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graJo , digeriTce , apre 9 Se incide j,’ 
'Giouamcnti.EmoIro grata nelle in- 
falata crude mefcolatacon altre berbe^ 
per il fapor fuo bi ulco , ch*ella tiene , e j 
molto aggradeuoleai gufto, c molto gioT * ' 
ueuole nelle febri ■pcftilentii & ardéti, che 
fmoiza Tardorc della collera , & eftingue 
la fete , & refifteàlla putredine, cccdia T- 
appciito , Se ferma i nuflfi . Le carni , Sc i 
peicijfi condifeono la ftatecol fuccodelN 
acerofa in vece di agrcfta,& fucco d’aran- 
ci, & cosi 1 ’ona,chc fon molto grati,6r ec- 
citano l’appetito. Molti la mangiano co- App-o 
si cruda col pane, altri vfano la lua dccot-“'®* 
tiene, ò in acqii a, ò in brodo, ouero la Tua 
acqua deftii lata, ouero lo fìroppodcl fuo ^ 
fucco Leua Tacctofa i faftidi) dello fto- 
maro , Se anco la naufea , gioua alle reni 
rompendo cacciando fnou le renelle 

beuutoilfuo feme col vino vale ai vele- 
ni , Se ferma i fluffi , Se pcrfeucra,& 1 ibe- 
ra dalla peftc. „ - 

Nofumenti. Nutrifee poco, fi Ì1 corpo 
(litico à chi l’vfa troppo , nuoce a melan- 
conici , Se inafptifce lo (lomaco . : * 

Rimedi . Si mangi in infalata in me-i 
fcolant^a ddi’nltre Herbe, tra le quali fiala 
artuga,ch*èhumìda , Se la ruccherta,ò la') 
mcnta,ch’è ca!ida. Sideue vfar folamen^’ 
e nei tempi caldi ■, Se follmente da gio^ * 
nani, da colcticr, Sc da fariguigni > & pà- 
cimcnte neirinfermiià calide ■ 


AMA*-’ 
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. AMARACO. 

Calfacit 9 Auxiìtttm, eft tthiftccus Amarai 
etti tìj/chro^j^f' ^, 

torrida fi nerMSt0‘ Antaracus apra ct^ 
rehro 9 ' 

JfJac fittes seper^^no minuf eptet Hydrop^ 
yxirhai&jumidt referat [piracnla vemris 
Jrianc tm fin f Matrix agra-^putUa coiat» 

V' \ ‘' A. 5 

■ ^ l^qvù\.lkAi.Amiira€usySamp[muiAt^V 

maggiori,, . 

«ana. . Q^jità. E calda , & fecca nel terza 
grado, hà facolta di digerire9 d’affottiglia- 
re, d'aprire 9 & di corroborare . 

Giou^menti , E rvfo della Maioranas-jr 
maggior 9tk minore, chiamata pcira 9 ne i 
cibi molto vti 4 e 9 perciochecóforialoBo- 
macod’afterge, & lo mondifica, caccian- 
do fuori per da baffo, la collera, & la flem- 
ma, il fuo odore conforta ifceruello , i 
conueniemiffìma ne i cibi , che fi fan per 
gli hidropiei, molto vtile ancora à quelli 
che vrinano difficilmente, & ban torfioni 
dpi vetrej^ cóferifcc alle donne, alle qua- 
liff, ritardano i meftrui . La rainorc clda- 
mata ppila è più odorata rdc piùeffkace . 

.Nocumenti . Etroppo acre , onde in^ 
fiamina il fanguc. 

lap*. Rimedi. É da vfarla in poca quantità, 
^ & BOìH ^ i cibi caldi, ma più tolto in quei 

, • ' cibi 
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ilbi* che fono frigidi, & ventofi , & ch e àf 
g.tnerano h«mori rofià, & viTccfi . 

«4 

ANETO. 

CMfach y &: reuocet rtor^fwna fgditff 

* Sit ri^MSìVtneti lumìnihufq’,nocet» 

• tua odoratum &o»uiptia failat yinethur 

^ Jgnetuh tteruis’ìtormiméufq'y poter^s. (Os 
'7f3uisu{e(i t»oneo)J}omJclpOynec-parcirocel- 
' F'ùeraah hac pieni munera la^is-habep. 


Nòmi.Eat. y4netht*m*ìi^\* Anet (r. 

Qualità » E caldo nel primo grado, & 
(ècco nelfécondo . ■ 

Scelta. E mi gllore quello , che è frefeo», 
& che non hà ancora fatto II feme ^ 

• GIouaiTrentl . Vfafi per condlmerto 
ì'clbl , In cauoll , In pefee , & altre viuan-' 
de, c di grato fapore, aiuta lo ftomaco a 
cuocere Icibi , mitigali finghfozzo, io 
(Varnuio de i dolori del corpo, .multiplica 
iì'Litte ailt Balle, diffolue la ventofità's è 


buono à I ner ul , & ftrlnge il ventre 
NocumcnH . Vfato troppo nuoce alla 
vifta, difecca lo fperma, nuoce allo ftoma 
co, perche è'cibo iciuo^muouci rutti, ge- 
nera greflb natfiméio c difiScileà dige . 
EC,& prouoca la naufca,& oftende lei eni. 


Rimedi . Non b: fogna frèquemark) 
troppo con cibi calidi ima col pefee fi può* 
vfar più ficuramemé , mafifimecon laitabi^ 
• : ^ . k ruiL-« 
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26 HERBE., 
rini . Si fmìnuilcono ancora i fuoi nocu- 
menti mefcolandoui con t (To perrofemo- 
Ìo> bietola, & bdraginc>òlaituga. 


A N I S O. 

^ifcutietes AniiXi lacdonah&ms odore 9 
S$t f^etterer»y& ftomachoycui calorinjity 
ohefl. . 

Tituitas Atttfi fi grana exarentta pingue s 
Igne pariiliacu foluere credtdertm, {par 
Si fiomachusdUhgtliduqyincre^^ he- 
Ve[fica mtumeat yvaluadien^ejnora , 
JUa ede , & antiquo , vel cor fi caumate^ 
languet'y , 

Prafenti dtces auxiliantur ope .. 

"Laui numero fa quideen hat^mininfi > nee 
formulafaltit. 

Pe^usy&hoc tot pesguttur,dr aluus amai 

. .. Nomi. Lat.v4ff#Y«w.Ital. 

Qualità. E caldo, treccone! terzo 
grado, & è di foftanza fottile^ acre, ama- 
rcro,acuco,digeftiuo , & diffolutiuo del- 
le ventofità . v . , 

idSo Scelta . Lodafi primo in bontà quei d - 
Egitto,il frcfcojcM nero. ' 

Giouanientì. lituo feme emenda il 
Fiato puzzor della bocca, & fà buon fiato,c vti- 
buo .0 jg a gli bipocriti,valc allcopilation del fe- 
gato , pfouoca l’vrina , & ferma i fliiffi 
uS bianchi delle donne, mitiga la fetc; la de- 
. «oltion bcuma diffoluc la ventofita dei 

corpo > 
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corpo, & gioua al ft-gaio, al polmone, al- 
lo ftomaco, alla madricc»impcroche con- 
fona, & aiuta a digerire, vale al (ìhguUo, 
a i dolori del corpo, prouoca il latte, rom- 
pe le pietre , gioua a* nerui , & conforta il 
ceruello , prohibendo che i vapori noti^ 
afcendano alla tefta , prefonc vn poco al- 
quanto coperto"di zuccaro infin del man- 
giarei& prefo auanti che fi bena l’acqua , 
la retifica: vfafi con gran giouamentò nel- 
Jecofcdi pafta . re. 

Nocumenti. Stimola venere , & è imi- 
tileallo fiomaco» eccetto quando non^ 
fuffe in efib vcntofirà . 

Rimedi.Bifogna vfarlo moderataméte, 
Si i giouani fcne aflengano , Se parimen- 
te i colerici, e fanguin^mallime là fiate ; 


- A S P A ,R I G I. 

Renihus j^fparagustfipmaco atq\pe}'utilis 
aluo , 

Af or/jiffts atqioculis fed flerile [cit adeu 
Renibui bine valeodecore^it tHmidoqjlìene 
lUa,rì€C mundum terguSìVf ante do ent* 

Si 'venere hic crudory fupra hoc mihi mi- 
nus abunde eli. 

QuodpotHtt Salh» Religione dedit * 

f Nomi Lat. /4fparagus.li^\. j^fparago.' Afp^- 
Qualiià Etefterfiuo l’afparago caldo, et 
humido temperatamente , & c apcritiuo . 
5ccUa . Lì domofiici fono migliori de i 

£ 2 fatua- 
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Sfériti. 

9 u • 


Cotta 


^8 H E R D É . , 
faluatichijfi mangiano i ficfchi,^ che con' 
k cime loro s’inchinino à terra . 

Giouamen;i.Kutrifcono più di tutti gK 
altri hcrbaggi , confcrifcono allo ftoma- , 
co, purgano il petto, moliifìcano il cor- 
po., & prouocano l’vrina , c accrefcono-il 
icme genitale , mondano le reni dcll’are- | 
na,6c mitigano il dolore loro , & pari* 
mente de i lombi .• ' ' 

Nocunienti . Vfati in troppa copia of- 
fendono Io ftomaco, inducendo naul'ca, 

► maffime quando fi mangiano freddi , & 
per loro amaritudine acrefccno la;colle- 
fa , fan puzzar l’v-rina-, le bene in tutto il 
corpo caufcwo buono odore c fanno fte- 
rili le donne . 

Rimedi. Si leffano.& fi butta via la pri- | 
ma acqua , cbecofi lairiano rammazza,- ' 
poìfi condifcono con-olio , falle, e pepe, | 
aggiungeudoai fucco d’aranci , ©aceto, ' 
Cotti nel vino fon più vtili . Non fi’ con- 
uengono à colerici, ■ ma fono à i vecchi, & 
ai frigidi coniicnientiffimi in moderata:_> 
q.uantiià , Se mangiati caldi , c ben condi- 
ti .Si cuocono ancora in brodi graffi, Ss 
fon più làni •• 


Uf . 


A T R. I P L I C E, 

humoré moàiùAnfinducìt 
tripUx 

Suff p(f OS, & felle mt4a(,tu molliti Auu 
I^^edit sfra^HS lece ìs, vomii uq^UcefÙ 
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Nomi.Lar./f/rrip/ie;e. //<*/. Attriflttey ^^ipiL 
Reppicc y & T repptce. . 

Qualità . E frigido nel primo grado , & 
humido nel fecondo . II domeftico épitì 
frigido, & più humido del faliiatico . 

Scelta. Il domeftfco auanti che habbia 
fatto il fetne, è il migliore , pereh’c più 
nero ^ 

Giouamenti . Dà poco nutrimento , & 
vfafi per i] più à far torte alla Lombarda » 
mefcolandolo con cafeio , butiro, & oua j 
& mangiafi ancora come gli altri herbag» 
gi,per mollificare il corpo , il che più cm- 
cacemente fà il fàluatico - tkil^ 

Nocumenti.il troppo vfo fno genera 
molti mali , come lentigini , papulc, & fi» 
mili, &c è inimico allo fiomaco . 

Rimedi . Bifogna cuocerlo in dueac-^. 
quc,& mangiarlo con olio , aceto 6c pepe 
ò cinnamomo, & bifogna hfchrlo per ci- 
bodei Villani, ma non fi deue mangiar 
fc non cotto. 


BASILICO. 

» 

Ocitfta sut cculùifiomacoqywfefiaifed tW ^ 
p^irofos fandtytade quoq\tormina[edant, 
Calfaciunt ficcai yé" mttis nubtla ptUunt 
CofitifJuoq;v/u dant Unusy vtrmiculofq^ 
Ocima quo nteiius setisfra^rare->minoraé 
Hoc vires et^d mtUoresferre videhts{tur 
T orminib^ capithfiomacoycordiq;mede- 
' ^ E 3 No- ' 
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Nomi.L^t. Bi’i’/ilicum, Itaì. 
Bafilico, 

Biniuo Qualità- E caldo nel fecondo grado, 
&fccco nel primo. 

Scelw, Il maggior hà in fc qualche no- 
cumento, il che non hà il minor , ne*l me- 
zano il garafonato é II migliore . 
concti- Giouamenti . Si vfa ne i condimenri de 
i cibi ,chc da lor grada , Se molti IVfano 
per companatico , con olio , fale , & ace- I 
to , & fi n^efcola come la ruCchetra nella j 
lattuca . Lena lo ftupor de'dem i , & prò- ' 
uoca il latte fecco.rifcalda, c ferma il ven - 
tre. Il fuo odore è grato al cuore alla 
teda, in quel giorno cli’alcun hauerà man. 
Scor Bafilico non potrà effer punto da 

Patene, feorpionc , rallegra il cuore , Se inaninii- 
fcc i timidi , Se g'ou.i Uvllc finci'-pi , Se ne 
glifueninienti ,prouocailfonno. ' 

Nocumenti , Vfato troppo rpeflb nuo- | 
ce allo ftomacoA' al fegato, & è di catti- i 
uo nutrimento, c difficire a digerire , dif- | 
fetea il polmone , rilafla il venire , multi- 
plica la collera, & è di veloce putrefattio- ' 
ne, genera humor malcnconico,& oHufea , 
la vifta.Il garofonato è buono . 

Viftai Rimedi. E cibo più da flématici,che da 
colerici. La fiate fi deue mangiare con 
qualche herba refrigerantc,6c rare volte . 


BETTONICA. . 

Public 4 Bifonica, qua nulla operofior her^ 
Clona ficcato grata tepore venity {ba e(l 

Chi. 
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CuiUoìettaut luxam e fi corpuSiO.pt vulne- 
ra mille ^ , 

Cui caput infirmum^cui lecur tnualtau ; 
C ut ffomachuSìgelidus velieny cui lumina 


Languent , 

Qu-quelacc/Jìtisdentièusìnulgilat: (na 
Cui ferpes,radié>us ve canìstcui dura vene 
Officiur,Podragra qui doletyautChir agra . 
Deniq\cui tumida efftve[pca^(^veter obe~ 

Cui gelida e(l,Febris»cui petuita nocet.{i^> ' 
DelePldaprico geminoruin colle Jub ortu 
Carpati& hanCìfaluus fivelit e^eibibat. 
ì^onv.h^t. Bertonicali^UBettomca» nica°* 
Qnalirà. E cada, & fecca nel primo 
grande coni -kto^ò nel mezo del fecondo, 
t incifiua . 

Scelta. E m 'gl -ore quella che nafeene 
i colli aprici d’Aprile , ch’è tenera , Se (ì 
mangia cotta in brodi^ 

Gmua menti. La betion’ca è piena d’/n^ 
finite virtù i la onde è nato quel prouer-wo. 
bio jTu hai più virtù che la bettonica . E 
vtileà tutte le paffioni del corpo interne 
in qualunque modo pigliata, è viilc à quei 
c’han fofpetto d’haucrprefo il veleno , & 
è da credere , che viata ne i cibi preferui 
da tutti quei mali, ch’ella ha facoltà di fa- 
llare. Et cosi gioua a ^li itterici . paraliti- 
ci , flemmatici,comitiali , & alli fciatici , faoatu 
mangiata, ò beuuta la fua decottione . In 
fomma fana tutti i mali, prouoca l’vrina, 
rompe le pietre . 

Nocumenti . E difficile a digcriifi . 

Rimedi# Bifogna mangiarla tutta in- 

E 4 fienic 
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tTictne ce r fiori in buon brodo, o cocendo- 
’Ja in vino beuerne la fua decorrione • 


BIETOLA. 

DlgtriÌ^& ttrgityréferatq\ifl>(lruBa^dolo’ 
Aans Beta leuatyiargÌHS^fanocet-{oiuati 
Beta malaeft fiomace, viridis-,vsL nigra , 
Rorty caput mundat nartbus ^hau^^i tmt , 
Copareat mdluisy ely^eri insmixa dolora 
Quoi tibt manfa.facityperdereBeta potè fi 

Bicta« Noini.Lat Beta.1x^\3ietolay& Bieta^ 
Qualità. E calda , & fccca nel pruno 
grado. La negra è m igliorc. ^ 

Giouametiti . Gioua mangiata ail'’opt'* 
latione del fegato, ^ della milza . La ra- 
dice mangiata leua ilfctoT dell’aglio , & 
delle dpoile.La bianca cotta, & con aglio 
' crudo mangiata, fcaccia i vermini del cor, 
PO ; è aftcrfiua ,Ìe radici condite feruiono 
*'“"p«^•nfalata . 

Nocnmenti • Nutrffce poco, nuoce al- 
lo ftomaco per cffere mordace , per la fua 
qualità nitrofa jcheiìà . 

Rimedi.Mangiata conboragine,òcoa 
ifetiape, & con aceto è manco nociua . 


B O R A G I N £ . 

GattdUftrt cordiymimit Borrago rigoree 
fehrijyO' horroreiiinfiibushefiu erte • 

s$ 
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Si tibi Bu^lojfa c(l fucciìC Barralo te y^ts ^ 
Lettts erti , fncHm nec ttbt pe£lftstì^t^ 

Nomi.Lat. Buglojfumì BorragOy & C^- uora- 
rago . Boragine gine. 

Qua^rti E calda, & humìda, nel primo 
grado . 

Scelia.Si magi quella ch’è coira co’fìori 

Gioua menti. Si chinmaua prima qne- 
fta pianta coragifie , per hauer proprie- 
tà nelle paflloni del cuore ; Onde infiifa_-j 
nel vino genera grande allegrezza nell’- cuore, 
- animo , & conforta potentemente il cuo- 
re, & ne Iena ogni mnlcnconia , & ap- 
porta piaceuoli , & giocondi penfieri . E pc». 
di buon nnrrimenro , & genera ottimi hu« 
mori è gratiffima ne i cibi, (S: è molto vti- <n, 
le a comiaiefccnti , & àquei c’banno le 
fincopi, I fiori fi vfano nelle infalatc , le 
frondi s*infondono nel vino , & parimen* 
te i fiori per farlo cordiale. Gioua la bora- duic; 
ginc a i melanconicij'.hiarifica il fnngue , 
èi gli fpiriti , conforta tutte le vifceie , & 
Icn'fcerafprezza del petto. 

Nocumenti I fiori non fi digerifeano 
molto prefto,mà pai facilmente It frondi,- 
& nuoce X quei c*h<mno le fauci v! cerate , 
che le punge ^ dd refio è fenza mali tia à 
fatto , ic è buona a tutte l’ctadi, a tutte le 
Complcfì[ìoni,& in ogni tempo . 

Rimedi. Si cuoce ne) brodo drbuona 
carne, ouero coccndcfi in ac uavis’ag* 
giunga vn’oiio . Mangiandofi in falata fi 
sfrondi , ^ li fi Icuino quei nei uciti , che 

E 5 cosi 
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COSÌ ti I ncnt*T pi ù ti ! gc ft i b i i t Ln fUci n fprez. ^ 
, che moire velie dilpiace , corregge 
incfcolando con effa le bietole» egli i'pi- 
naci . 


e A P P A R I 

Capparìs tndditipur^atq^&melirua peilit 
Ofpcit hs,c flomacoìgignit^ & efa ftttm . 
So‘.uttHr ardenti torpefeens flore paiatu» 
CappariSi&foliOi eumq^liene tetur. 

. Nomi. L^t.Capparis. Ital. Cappari • 

Qualità . Sono i falati caldi > Se fecchi 
nel fecondo grado . 

Scelta . Sono migliori quei » che E con- 
‘ feruano nell’aceto , di quei , che fi falano 
perche non fon tanto calldi . Sono aftret- 
tini) afibtigliattiui » incifiui» efierfiui , S>C 
aperiti Ili. 

Giouamenti , 1 conferuati in falamoia, 
ben condili» & mangiati eccittano Tappe- 
tilo, & aprono Topilationi del fegato , & 
della milza,prouocanoi mcftrui,dc Tvri- 
na, ammazzano li vermi» fanano le ino- 
rici , & accrcfcono il coito , mangiati con 
(ale , & aceto , & olio . 1 conditi con falc 
giouano alle podagre , à i flemmatici, alli 
pleneiici ,& alli fciatici . Chi vfai cappa 
li non patirà rifoluiion di nerui»ne dolori 
di milza . 

Nocumenti . Apportano fete, & fono 
inutili allo fiomaco quantunque eccitano 

- l’ap. 
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^appetito : conturbano il ventre , germa- 
no , fon di poco nutrimento > ^fon più 
inedicina>cbe cibo . 

Rimedi ,I crudi fi cuocono in acqua ,coRure 
poi fi mangiano con olio » & aceto,& vira 
pafla I conditi con fale fi laluano , s’in- 
fondono per vn pezzo nell’acqua , poi fi 
mangiano alianti ce na con aceto melato , 
ò con molto olio » & aceto , con vua paf- 
fa , come s’è detto . 


CARCIOFI. 

Sh Ì 0 tiu Cifjara,atq‘^raues tmedet odore s 
Calfacit,& ficCAt btlis , & inde ngra e fi, ' 
Carduus hortefi cui fpina e fi molltor urta 
Cui calar e fi medicus » tumidufq-, liquor. 

Et flomacoì&fuùis fapidus,fi duxit olente 
Vrinam os redolehnec fapit ala caprum . 
Hunc ùhi ius prepingue coquat 9 prafan- 
tio inde efl , 

Iute , & i» numero [tc venus apta fuos . 

Nomi. Lat. Cardus hortenfts , Cinara .cart»©fi 
Ita 1 , Cardo , Carciofo , & j4rc hic hocco. 

Qualità. Sono i Cardi, & Carciofi cal- 
di , e lecchi nel fecondo grado , & fono 
ape riti ui . 

Scelta. I domeftici fono migliori de 
faluatichi , & li teneri fono più viili > che ri,* 
iduri, 

Giouamenci. Sono grati al gufto i car- 
doni, & i carciofi prouocano l’vrina , ma coito . 

E 6 puz- 
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puzzolente,* muoiiono la ventofità , & 
aprono l’opilaiione, & acciel'cono il coi- 
to ♦, beuuta la decoctione delic raciici fatta 
in vino , come mangiatici carciofi fao_^ 
fiatoT buon fiato . òc leuano ogni noiofo odore 
del corpo . L*herba tenerina nata di nuo- 
110 fi mangia come gli afjparagi , I cardo- 
Cardo.ni fatti bianchi per arte, foticrandoli l’au- 
“b tunno in terra teneri , fi danno infin della 
cena , con pepe, & Tale per vi timo cibo 
fi mangino per figillare , ^corrobòrarc 
lo ftomaco . 

Nocumenti , Generano, come i tartu- 
Tattufi fi humori melanconici . Son molto ven- 
rofi , nuocono alla ttfta , granano lo fto- 
maco, e tardano l a digeft ione. 

Rimedi . Cotti nel brodo. Se mangiati 
con pepe , & Tale infin della menfa, foit^ 
manco nociui,& più grati allo ftomaco . 

C A V 3 l ì. 

Braffìca cit’yfiftit^fpiptratq\vcnena meruq; 
DcnubiiSyatq;^ocuhs crcditur e£e nocens, 
Javemdt folio chryftppicet Brajjtca crifpo» 
' Vel patuloy& lem,vel glomeratjt cornai : 
Trìm^ falmiferay& ventre Un fc par^jay 
BullUrtt medico fi tante tgne-,placet {cudis 
Ommb. ardor tnefi^grauior tumet efeu fe- 
I^e c*ipiti noceamvina fuperba premunt 
Exium^dàrefera'^t veficdyagruqtie liene % 
J-Jip obfirusu fcemineumquefemur: 

jirida focratteam parerei ni Brafjicabite 
Iure erat in piQrbts omnibus ipf* fans * 

Nomi- 
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Homi Lat. Brafjica. Ital.Caucii • Cauott, 

Qualità . E caldo , óc (ceco nei primo 
grado . 

Scelra.I me^liori fono i teneri , lunghi , 

& colei nella cima della pianta, c’habbia le Bolo- 
frondi aperte , & non chiufe - con la 
giada fopra, Son buoni iBolognefi , Se 
cauoli fiori fono ottimi , come all*incon- cauoii 
tro i capuci fon peflimi, Se itorzuri man- Spur. 
co di loro noci ui . zìtoc- 

Giouamenti . Mangiati mal cottilubrHwa- 
cano il cor^o,& molto cotti lo ftringono . 

Han facoltà purgatiua. Mangiati atlanti Sua/" 
cena crudi con aceto prohfbifcono Pvb- 
' briache zza j Mangiati dapoi,leuano i fa- 
ftidij della crapula, Se i nocumenti del vi- 
no . La decott ion loro beuuta (ma ch^ p 

non fiano bollita troppojgioua'à coloro , ^ „ 

ciiedim ilmente vnnano . Sono i cauoii buonU 
da alcuni tanto celebrati , che parche ba- * 
Bino e guarir tutti i mali , che gìouano a/'^ 
dolor di tefta, alle caligini de gl i occhi , Se ^ 
parimente conferilcono a i melanconici * 
airopilation della milza , alle palììoni del 
cuore, del fegato, & del polmone, & di 
tutte le vifeerc . 

■ Nocumenti Nuoconoa i denti,all 5 __p 
' vifta. Si allo fiomaco,s^‘n di 

poco nutrimento , gtiiifìano , fan puzzar 
il fiato, & generano uiimori maienconici, 
nia/Iìme la Gate L i primauera fi lodano 
folaniente 1 broccoli . 

Rimedi. Sono manco nociuj,fc fi cuo- 
conoàleflb, &la prima acqua fi butti -- 

via. 
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via,& fubìto fi rimetta l’acqua calda, fcn- 
za che veda l’acre , oucro fi mettano in_^ 
brodo di carne graffa , con finocchio ÒC 
pepe > ò corìando > ò cinamomo • 


CIMINO. 

7 * ermìfiA difeutifs mira os paloreCuminu 
Jnficttyexiccat , 'virtui^O' omne fugar, 
Vilts y & iniujjì camprfiri^ grana C umini 
VftanimtSiCultu mitiafAÌia placent , 
Jìac clamai fi termine v^irfsy 

Et fbomac‘^^& Luboi igne minore iuuat , 
Pallida cui grata effigia » 0“ huxta cordi > 
Hac ftmuUto cohootreligiofa voret . 

Jlla remollitum fubducere doElalapillunty 
, f^rin^ nor unti rum pere pojfefores . 

Si tinca erodat , vel ro$ tua corda niualisy 
. fila ede » rufliàtas Igfa probanda venti* 

Carni. Isjoml L^uCuminum Cumino, 

Qualità . Il feme c calido , come ranifo 
nel terzo grado , & è diffeccatiuo . 

Scelta. Il domcffico e miglior del fal- 
»e. uatico. 

' Giouamcnti.RIfcalda, ftringe,& dif- 
fccca.ègraio alla bocca àraoìei, & dà 
buon fapqre à i cibi , maffìme à piccioni , 
confcrilce l’vlo (no alle ventofiià > & do- 
lori del corpo . Giona al trabocco del fie- 
le, alla vertigine, airafma, a’moifi dcTer- 
penti , ali’ardor deli’vrioa , & al ireraor 
, del cuore, 

Nocu- 
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Nocumenti. E cibo acuto, 6cfà palli- Paiiitì 
di quei che IVfano troppo . 

Rimedi » Bifogna viario parcamente, 
mal’inuerno folamenrc,dc da quei che 
no fleminatici,& di frigida compleflionc. 


CORIANDRO. 

£xpellit tintas Coriandru feme ad auget^ 
Largius at f umptufensu animuq\grauAt» 
iVif craffo noceant oculis Coriddra ttquerc 
Siccatahuc veniatit igne referuat lem» 

Hac caput inuifu pre/fum cahgine^men/if. 
Optai fummottt , hac fluida aluus edat\ 
Dura parum yftomac hot amen optatiffima 
nostro . 

tìte redole s ficca efi,rtec putret affa caro. 
Ndiacis prafiant fi fint delega fui horrts$ 
Plura odiìparca fune mihi grata manu • 

Sic mea demulcet ardemia cordai nec oes 

JNofira vettu uumeros perdei inepta f noe» 

/ 

*»» 

Nomi. Lat. Cortandrum. Irai. Corìan»cexn% 
drot(5‘ CortandolOi& Pit anima . «tto. 

Qualità E il verde frigido, & non fi de- 
lie mettere dentro il corpo , ma il maturo 
è di grato odore . Il fccco è calido . 

Scelta . S’vfi il maturo , il fecco ; il Mcciìo- 
nieglioreè quel d’Egitto . 

Giouamenti, E viijifiìmo allaftoma- 
cojperciochc reprime Tdalationi vcleno- 
fc , ch’afcendònoalla tefta . Ammazzai 
vermini beuuto con il vin dolce . Confer- 

uaU ‘ 

V 

\ 


Digitized by Googl 



100 HERBE. 

la carne incorrotia . I Corlandii con» 
uata.* fetti niangiat! in fin dei cibo fan ritenerlo 
nello flomaco , & aiutano la digtftione > 

' & fortificanola tetta, e’I cerucllo . 

Nocumenti . Il fouercbio vfo fuo of- 
fende la tetta , offufca l’intelletto , 6c per- 
turba la niente , Il fucco beuuto è morti- 
feleno, veleno , &: quelli che lo bciiono dir 
nentano muti, &: pazzi ♦ - 

Rimedi Si" rimedia ai nocumenti 
del coriandro tenendolo per vna notte in 
acetoj poi copre ndolo di zuccaro, che co- 
sì non folo non offende, ma molto gioua . 
^ . Onci c’han beuuto il fucco prendano poU 

d^oua, ueredicoccied’ouaconfalamoia, o ie- 
riaca con vino - 

DR AC'o NC¥ rró. 

%. • t 

' $iccAt^& incidit^referatDrAtuculus.inde 
'Calfacit horterifis mule et a'erituq\dòlore5 
Digerit->atq\ctet lottttmiZÌrpfq.coquefjdi 

u 1 diuuat.atq;f‘i(e,atq\oleo coUitus ^ceeoq\ 
' Efltiri& tr[ìg^e tane tp[e acredine polite* 

^omi. h^i,Dracuneulus hortenps*\i^\* 

ì.* 'j)r igencello dragone -, 

^ H ' Qualità - E caldo nel principio del ter- 
zo gì^do, & lecco nel primo . 
veglio Scelta. 11 meglio èque! , che é fre- 

iF?" (co, tenero, cV quel che nafee ne gli hor- 

ti gratti, che s’adacqdano affai i non 
riprendano Icfrondi fparfe per tcrra--.5 > 
ma le cime , & le frondi più tenerc_;> , 

Gio- 


■H E R B E. XDt 

G’ouamenti v-E la miglior herba » chC’ 
s*adropi per’far Tale , ^ Inpori , & fi mette Sair» 
neirinfiilate frigide in luogo della 
chetta; è cordiale , fà buon appetito : ac- 
crefce tl Coito , conforta mirabilmente 
•lo ftomaco,& la tefla , incidendo le flem- 
me. E hcfbamcdto aromatica . & man- 
giata -preferua dallapefte, & da ogni cor^ 
ruttione . Sana le doglie frigide de i denti, 

-& delle gcngioe,'lauandofi. con'la’fua dc- 
cottioae'fatta in vin bianco . 

Nocumenti . Rifcalda il fegato' , &af- 
fotrigliailfanguc. 

Rimedi . Mangrfi in compagnia d’her- 
ibefn^’de, come è endinia , lartuga, & 

■fiori di boragine , ma non da gioueni 
gnigni & colerici ,mafìfimc la fiate y a * 
pecchi è buonain ogni ftagione . Vecchi, 


CICORIA. 

iniybus efl itcorimedicittayet motpy^atrìt 
F rigoreq\afiringft v^t rcul^q-,iuuat:(par 
frigida captftrts amotrior he* 

intyba demulctnsMu vtramque 

Nomi.Lar Intjbut. Iral.Ciro- 

riay&vteChartenfe , & lafilnelireychia-aiu^* 
waliTorrafoUX^fraH Sole-, Radicchio. 

<^alita.Sono le Cicorie frigide, & fec- 
che nd fecondo grado , & la filuefireeE 
fendo pili amara ^ è più eftcrfiua , & piti ' 
afircteiua, 

•‘Scel* 
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Scelta. La migliore è larenera , &Ie 
cime che n chiamano qui in Roma maz- ' 
Mazu. zochi,& quella che fà il fior turchino, che 
lì gira col Sole , 

Gioiiamcn ti . ' Conferire mirabMmcn* 

- tea quei che fentono ardor , & infiam- 
maggione nello ftomaco, apre ropilation 
del Fegato , & è il più potente , & efficace 
rimedio , che vfar fi poFTa per mantener il 
Fegato. fggjjto netto,& le Tue vie ottimamente^/ 
aperte . Gioua alle reni . 

"^Nocumenti. Nuoce à quei c*han lo 
ftomaco dc'bolei& frigido, & il fucco, che 
genera è di poco , & non buon nutrimen- 
to , & fi loda piu per medicamento , che 
Catta- per cibo. Nuoce parimente à catarrofi. 
SVu- Rimedi . Cuocendoli neiracqua , Qc 
M. poi con olio , & acero , de. vua palla man » 
giara in falata , ouer cruda con mentuc- 
cia, & con aceto*, ouefia infufo Taglio , ò 
' con altre herbe calìde, c manco nociua. 

E buona la (late per i g/oueni , e per quei 
che fon di calda compleffione ; è buona in 
ogni tempojè cattiua per quei c’hanno lo 
ftomaco freddo, et che fono foggeti sl^ 
cattari:ma da quelli non fi deuc mangiar 
cruda , ma cotta in ottimo brodo di per- 
fette carni - ' ' 


ENDIVIA. 

» 

eli iecori /lomachoyVfftrtq,fa!uifrit 
CocÌ4,& cruda cffur^facre h&c igniq^mc. 
detur , £e 


■ ' 
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Et m»r[ut fanm quot Icorpim Ttutil atris 

m »• 

Nomi. Lir. Intyhus ^ Endìuia, Irai. FnJi- 
E.ndiuia, 

~ Qu^alicà. E frigida, et fecca nel fecondo 
grado, ma la domcftica poiTìede piu frigi-^ 
dirà , che I \ fiiucftic , 6^ è p:‘ù hiimida • 

Scelta . La domenica è la migliore, ma 
tenera , che non hnbbia prodotto il fuiìo 
nè faccia il latte-, quella che col teneila_*> 
foiterra è fatta bianca c ollima . 

Giouamenti . Rinfrefea il fegato > & Bùnca.,- 
tutti i membri infimmari , fmorza la fete » 
prouoca l’vrina , & la (tate fà ven r buo- 
no appetito , Cecca Tcpilationi, purga il 
fangue , Tana la roqna , fmorza gli ardori Rogna» 
dello (lohuco . M mg’aTr* cetra :n b do 
di carne la ftatc,rinfrd'ca tutte le vifeere . 

Nocumenti. Nuoce l’vfo deircndiuia 
à quei c’hanno lo flomacofrigido > & ri- ParaS- 
tard.a vn poco la digc(\ione ,otFende li 
ralitici , ic quei c’hanno il tremore . 

Rimedi. Mangiandofi la biancaiiL^ 
infalata,l’inuerno da quei c’han Io floma- 
co. frigido , & debile, vi s’aggiunga pepe, 

& vua paffa,ouero vn poco di mofto cot- 
to , la cotta è manco nociua della cruda jé l 
buona nei tempi molto caldi, per i gio- 
nani, per colerici, <5c per fanguini , Sc 
per quei c’hanno lo ftomaco molto caldo, 
Mangiandofi con le cime di mentuccia , 
ò con ruchetta, & dragoncello , ò con al- 
tre h erbe calide è manco noci ua , 


Fr 
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FINOCCHI. 

Semina , ft chymo exurunt horttniìa dw‘ 
F£niculiSi& ficco non bene fana cibo: 

T orridiora timeiSiiaeftria renibus ingene 
Pharmacumy& vrinè nobile curriculu . 
Durtui lumbis funi cominuenti à faxum » 
Sint tumido hdc femori pabulafamineo. 
Side infanS’, poterle reclufi munera laBis’ 
Si viride hortenfe eft,mox reuocare tibiy 
Stde infaSymoUes-tColubri experiet.ocellos 
Seruari tncolumes j hoc tibi poffe docet • 
Subuerfum, & vento fiomachum extende 
tumentem. 

. cydEquatdn antiquisfebribus efca potens, 
'Semine fi redaperta vigee mebra ota » to^ 

• Gloria radici non minor exhibita efi* {ta 

Nomi L^uFceniculumi & Maratrum 
flnoc- Ital. Fiwof C/&/» - 

Qiwliià. E caldo nel fecondo grado il 
dolce» & (ecco nel primo . Et il faluatico 
difecca,& iifcalda più valorofamente . 
Scelta.lldolceè megliore , Taltro fia 
5J^“°’hortolano domeftico,& tenero, per man- 
giarfi frefco,oueio granito perii verno>ò 
có gabi b:achi,e teneri, per magiari i corri . 
Giouamenti . Pronoca ccpiofamenre il 
Vinù. latte,! meflrui,ct l*vrina;leua Topilatione 
antica porga le reni, et gioita ipirabilmc n- 
ieàgliocchi , mabifognail fccco'vfalo 
in^'poca quantità , perche aicrimenre in- 
ha m- 
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fiammarebbe il fej^ato, & noccrebbc à gli 
occhi, apre ropìlacione del fegato, della 
tt)ilza,6^ del pctto,&: del ceiucìlo . 

MoctiiTjemi : È cibo acuto, tarda a dj- VìtaV 
ger iifi , è‘ di cattino nutrimento v affotti- 
glià , & infiamma i 1 fangue a quei c he fon 
colerici, debilita , èc confiitm i 1 cof po; dc j 

di qui nafee la collera nera, di modo , che 
è piiiconuenicnte per medicamento , che 
per cibo. ^ 

R medi. Il teneroèmeglic), & fi deuécótnit 
mangiare in poca quantità.! finoechietti ,ta, j 
che fi cuecpno hanno da effere aperti be- 
ne , & tenuti vi> pezzo in aegua frefea^^ > 
per leuar loro quella mala , & velenofa,».» 
qiialitàche gli lanciano le ferpi , firoppic» 
ciandouì lopra gli occhi, bifogna man- 'j 
giarny)oco del finocchio, pèrche ecii;^ 

' tempo potrebbe generare pietra , che co- 4 

me apcritiùò porta materie grofie nell'i * 
giretti meati ckllVrina , douc poi fi co'n- 
denlano, èc diuentano renèile.&, pietre.- ‘ ^enel^ 

’ ' iii 


FifJÓCCfilO MARINO. 


Sicc a fili , & ftotuaco Btatis arida ^raftt 
tempore , 

SiiiC [ì uè marina > 

Si ci€tnri& tuhos vepùA aptiffimaymulcet fIqocì' 
hter regaly s, vtfn hahenda dapes . 

Nomi. Lac. Crithmnma Finoechh^l^*'^^ 
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Qualirà. Ecaido» & lecco nel terzo 
grado ,& è al gLìflo falato , & alquanto 
amareno, il perche egli è nelle fuc-faoolià 
dilTcccatiiio, &: afterfiuo . ' " 

Miglio- Scelta. Il verde , & odorato è il rncglio 
« . per metter in falamoia . 

Giouainenti . M mgiafi crudo , & còt- 
to, Òc muouc il corpo ,conferuafi infala- 
.moia, che conforta lo ftomaco, H fegato > 
de le reni. 

NocumentiMnfiamma il fangue. 

. Rimedi. Non fi conuiene a*giouen:, 
fiè a tempi caldi : ma a i vecchi ne i tempi 
. frigidi, et in poca quantità . 


LATTVCA. 

esumate in ardetis fìomachiLafluca niua 
DelictH,& soni dulcis alumna veni, ( /e 
Si modo fit mudus cult or -iVo tota ^acehit* 
Et primay& grata e fi Me [a fecuda tua» 
Cratior afiiuo es dum firius afluat orbe , 

Sed valcAs^fi vult gaudia noff ra venus . 

% 

w”” Nomi. Lat.L<«5«C4. Irai ^ 

' Q^lità. E frigida, & humida nel fe- 
condo grado , 

^ig’io. Scelta . La capuccina , &: la Franzefe , 
& la tenera fono le meglior , mnflìme^ 
nate in horti gralfi,et ^ he non comincino 
a fare il latte, ei che non fiano lanate , ma 
. colte, et affettate da delicata mano . 

Giouamcnii . E facile a diger ire , ecce- 
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de m bontà tutti gli altri herbaggi, perche 
genera il latte , & fmorza di ardori dello { 

ftomaco, eftingue la fete, ^uoca il fon- dei S. 
no,& Bagna il fluffo del feme » raffrena 1*- » 

acrimonia delia colerajeccita lo appetito » 

& Icua i faftidij dello ftoniaco > & corro- 
bora.Raffrena gli appetiti venerei, & gio- 
ua a molli diffetti del corpo. 

Nocumenti. Ofeura lavifta il conti- Vifla; 
huo vfo, suo indebolifce il calor naturale, 
corrompe lo fpcfma, de fa fterile, ò facen- 
dofi figli vengono infenfati, c balordi . Fa 
rhuomo pigro,5c nuoce allo ftomaco fri fa«. 
gido,& debole , de per queBo non è mol- , 
tovtilea*, vecchi. 

Rimedi.^ men nociua cotta , che cru- 
da, & mangiata con menta, dragoncello, 
ruchetta, agli, ò cipolle , de gii fi deue ap- 
preso bere'ùion vin bianco , de aromati- 
co , iv non fi deue mangiar di continuo , 

Non fi laui, perche l’acquagli leua vn’ot* 
lima qualità , che lena via effendo in fu- ca non 
pei fi ie,fàchcla lattuga debilita la viBa, fiiaui, 
che reBa offufeata parimente non ieiian- 
dofi alla lattuga le cime . 


LVPVLO. 

Frigìdks tdu€it Lupulus de f inguine bile 9 
Jitqne fjhif iecotis^ vemnculiq^ leuat , 
fi l^upulum obleGant amraì& nemerofa 
fauna , 

H9C fatiti ingrato fitfatis vt medico . 
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f^rigtdus-hìtJC hd^icalidum ar^trt cruori 
Et potis'hunc calidttwqj &fthris anbeìé^ 
timet .. 

Gr^tiafimagna eli Hit ^ ttht nexia mahry 
Efl Afedtce hoc sditu-.q^tii male nons oi^' 

,tupu» »T . * ' 

lo. NomiXat. Ltipuliis, Iial. Lttpftlou 

Qualità. E caldo , Si fecco nel feconda 
gfado, ma le ernie loro (ìm ili à gli fparagf 
per bauermolto deirbumido , fcaidana 
poco, 6c difleccano manco. 
wUgrió. Scelra . Sono megliori quelli die fpun- 
* tano dalla piata feenza baucr fiondi aitor» 
no & c’Iianno il fuilo tenero, 6l nòafpro . 
Giouamenti . Gtneran perfetto inuri- 
, ’ mento, agguagliano gli huinori, conforta, 

no, & mondi-ficanotiute le viicere , & 
particclarmeme nettano ilfanguc y &la 
fanchiaro^&: pur©, tirando à balfo la fec- 
cia di quello in vn tra'tto , Se purgando la 
collera. Netta il Lupulo pairicolarrnen- 
le il fegato , aprendo- non iblòic (neopi- 
lat'ioni , ma quelle della milza ancora—^ y 
mangianfidcfuecime cotto in inlalata^, 
mollificano il corp.o» Se la deccottion de’ 
fiori. Si de i fallicoli, fana gli auudenati e 
guarifee là rogna, faffene firoppoich’e mi- 
rabile nelle febri coleriche, pcftìlGtiali . 
Vfeii. Nocumenti. Quando lì colgono con 
* frondi,& fofti duri', jfondilKcili à digerir 
re. Se fono più- ventofr , che i teneri , Se 
non fon di troppo buon fuccp . 
eottu> Rimedi Si mangiano cotti. condi li con 
ca*- aglia^Staceto-, ò con. fugo d’aranci, & 
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pépe , & fon bunni m ogni tempo, m ogni 
cr,i , & complcBionc , niaflime ccui ìil-» 
buon brodo . 


M E L I S S A. 

JExhUarat , reuoc^^iqne animam Citragot 
ilAbantetn, 

Jlìibtis^ atixHioeff yvìfeera cun^ìa iuitah-t 
Cor mibitn^Cìgelu yeiìitt^(r(bruni}(i\ri- 
geìcis . ' . ^ 

Singultn llomachuìigrata Meìtjfa venK 
TcrtghilariSTc4o4€HS’i0’njitrnity(Óiórisy . ' 
Suqi^alare potoSigratiu magna nbi,(apttìo 

w ^ 

/ ' 

Nomi. Lat. MeìUUtìphil-umtO' Cttra^^ McIìé. 
go . UaL A'fchff'at & Ceurant Ila . 

QhP . E calda , & fccea nel fecondo 
grado ► ; 

Stira . La migliore è la terrena , & ohe 
nafce incolli aineni>6c che )ba buono odo- 
re di cedro* ' 

, Giouamenti . Conforta il cuore, Se le- virtù . 
ua il tuo tremore , icnifee il petto, & apre 
l*^opilatione dei cfiuelIo.Aiuta la digcftio- 
nc, & fonali fiughiozzo , & vale ai morii 
d’animali vclenofi, & a tutte l’infimità 
flegmatiche, & malenconichc . s 
Nocumenti . Eccita gli appetiti Vene- ^ 
rerperiefler ventofo, & è di pochifllìmo 
imtrimcnto. 

Rimedi. Mangiandola neirmfalata il 
hìefeoLi 6 OQ fri^e , come foctuga , 
Scdmilii 

‘ ' ? m&N: 

\ > 
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{atrix 

Jl^ctha iuuat flomachij^ùneasntCAtiUih^’ 
Coutnity<^ Ventre commoutt >' atq\ tiet . 
Naufeat igmtamt& bene oltntemcArpere 
Aitmham , {ber 

Vult Ifomaehusycaput efi ntfitymorart li 
Obfìruat iUaftmHr, veneri 
rumftr . ? 

Grata licet^f^erma bTc^lacae coire neqmt* 

.Menu. 't^omx.JjLC, Mentha.\ii\» Menta m 

C^allrà . E caWa net terzo grado ,’•& 
fecca nel fecondo . 

Scelta . Qik Ila, che fi fcmina ne gli hor- 
Migiio-ti detta menta Romana è megliore, ma fi 
deuono prédere folamete le cime tenere. 
Giouamenti.E molto grata allo ftoma- 
Appe- co, gelo conforta, mamme se fiigìdor 
<*t» V Eccita valorofàmeate Pappeiito. prohibi- 
fee che il latte non s’apprrenda nello fio- 
maco , nè nelle mammelle , & per quefto 
]UrTc. quelli à i quali piace il latte deuono yfaf 
■^?‘^'fpeffo la menta, Ammazza i vermini dd 
corpo vfata ne i cibi, ò dandoli ài fanciul- 
li vna dramtpa del fuo fugo con meza on- 
cia d’^agro di cedro , ò di ffroppo di fcoiza 
dì cedro jlcna il fingbiozzo , la nairfea 5 il 
vomito , & mortifica lo ftoitiaco, ond^^ 
fi dice » 

Ntinquklenta [ui^omachtf fuccurreri 
Mentha- ' - : 

Nocumcnir. B di' poco nutnmcmap 
> ' infiam- 


HERBE, ìu 
mBàmma il fegato , & lo ftomaco , affot- 
tiglla il fanguc', pcrciodie è cibo acuto, 
ftimula Venere, &per quefto B probi bi-venerr, 
fce,che non lì mangi al tempo della gucr- cucrr» 
ra -perché per rvfo di Venere i corpi diiié- 
tano frigidi , magri , & manco animoB, 

^ Rimcdi.Mangiandola in poca quanti- 
tà,6c in compagnia d -herbe frigide è man* 
co nociua.Et eoslvfata ne riempi freddi , 
c da vecchi , & da flemmatici > & malen- 
conici , ma la ftare è perniciofe > maffimc . 
àgiouani colerici • 


MERCORELLA. , - 

fArnm vtt lue duroque inuoxia ventri 
Fcemina feu maffi 'tyMereurialtterìt, {jd 
Aid xim at Mer curia Uut efi^F Amelia puet, 
Aias puerumyvcnutep: eufociaea ddbit^ 

\ , V 

Nbmi.Lar. Mercuriali Mercu^^utreo^ 
naie yG^ Mere arelta * 

Quph'ià. E calda, & fecca nel primo 
grado,ianro il raafchio»quantola femina, ' f 
la radice non è di valore alcuno . 

ScHia.Pcr magiare fi ellcgga la tenera • 
Giouamenti, Mangili cóme glialtri ber- 
3 »ggi per foluere il corpo ; & ladecottio» 
ae beuuta folué la collera^, Se gli humorii 
acquofi; Se il malchio fa far i mafchi,& iMiatchit 
femina lefemine , quando lì mangino le 
fróndi cotte neirolio > e tate,oucro crude 
c;ors acéto» ' 

Fi No- 
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I . Nocumenti . Viandola tropo debilita 
lo ncmacho & le vilcere .. 

Rimedi. Si mangi in poca quantitàcon 
brodi graffi , & con cinnamomo . 

pirt rtóttl itóz 

, T * errentis ylurcs ylpij feris infeie piantai 
f^Ìltice,p(fro[ar»i;tx rvea mertfa capita 
JEt nocuum hoc empiii, CT [iom^cho mmui 
ville t <rde . 

eftremo p placeat adde ciho , 
Cura caput nohis prior eft , quewflemata 
vexant ■» • V ( lai 

S p'eneifemuriOut reneStVtl iecur illud r- 

perro- Nomi, 'L^x,?etfoftUnurn , ^pium hot- 
Itilo, tenfe. Petrofilum . Irai. PfjroftÙo., 

Qualità . E caldo nel fecondo grado , 
.& fecco nel terzo . ^ : 

Scelta II meglio re è il tenero che non 
habbia fatto ancora feme , nè fiore ch^^ 
cosi le fiondi fon piu odorofe, & piu gra- 
te al guflo , come le radici , quando fono 
viitù. d ini czo tempo. - 

Giouamenti . E in grande vfo quali in 
•tiitite le viuande, entra nelle (alfe. Se in.f 
Jbmma è hiolto vfato nelle cucine : man- 
giato crudo o cotto proubca Torina , &i 
meftrui , e’I fndore , mondifica le reni , il 
, fegato. Sic la madrice , & ì^ua loro le opi- 

iat ioni , diffolue la vcmofità > e grato allo 
lìomaco -Se al fegato, Se la fua dccottiouc 
conùa veleni iéi concia la tdfle Ha 


HERBE.. 
le fnedcrimc facolrà , che il coriandro , 5c 
è giTtrifflmoalla bocca dello ftomaco, mi- 
tigando il filo calore, rompe le pietre deir 
le reni , Se della vefica , apre le opilationi. 

Se gioua alla tpffe , & a i difFetri del petto 
Cotto le radici l'otto la cenere fi mangia-' 
no con aceto, olio & (ale per infa lata . ' 

Nocumenti. D fficilmeme fi digerifee» ■ 
Se non-gencra troppo buoni bumori\ of- - • 
fafea là'vi^la , Se nuoce qualche volta alla 
lefta , • ma non è quello quello apio , che 
nuoce a quei , c’hanno il mal caduco , ma 
è l’apio volgare. ' Apio 

Rimedi. Mangiando crudofi incom-vo/ia- 
pagriia d’altre herbe frigide , come lattu-^® • 
ga , airétofa, Se procacchia, in poca quan- 
tità , e manco nocino , Se cotto in brodo , • 

Se intingoli . Le radici poi deuono effer ta ' **** 
ben cotte , leuato prima loro di dentro il 
tnidollò Jegnofo. 


PIMPINELLA. 


p'e ffic£ la pides fi Pimpinella remot li $ ' 
ignita e fi ite ori fatta lienq\,tiht, 

Lattferis etiam morhis » pefiique^medetar 
Calfacitiadfirittgih vulnera fanafacii* 


- Nomi. Lat. Pimpineda^S angui forùo-j,, PJaipf- 
Bimbennula , aus Pampinula . Ital. Pim-'^' 
pineltayO Soibaflrella . 

' C^aliià . E calda , Se lecca nel fecondo 
grado. ; . 

^ F Scel- 
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^4 H ERBE. ^ 
iScdta.L’horcenfcè migliore della fai* 
uatjca^ 

Giouamcnti , E in vfo à mairgiarfi nelle 
infoiate , ch e molto grata per ì’odpr c’ha 
di mclpne,quclla che fi femina negl’hor- 
tj »;cfae la foluatica ha noiofo odor di bec- 
co; onde vren detta hi teina, & queftafi 
, tiducefotto la fpetie della fafiifragia, per 
‘fa gran virtù che ha di mondificar le reni , 
&c la vefica , & rompere , & cacriar fuori 
le pietre , & la renella dalle reni , e dalla 
velica, prouoca Porina, & apre ropilacion 
. del fegato. La doracfiica èfingolari/IIino 
' rimedio contra la pefte i & cosMafilue- . 
flrc,& mi ricordoche la felice, & hono- 
lata memoria di M.Giouanni diletto mio 
padre, (che oltre à tutte le nobili dottrine 
hauca ancora non mediocre cognitionc 
de ifemplicij mi difle molte volte, che 
nella gran pcfte dell’anno 15x7. conla-it 
pimpÌHclla foia facendone infufione in^ 
vino, & col bolo armeno preferuò fé ftef- 
fo,e tutta la famiglia, ritiratofi ad vna no. 

villa in Morano, doue è gran copia 
di quefia pImpincUa,olcra l’aere tetnpera- 
timmocheviè . Polla la pimpineiland 
. bicchiere rallegra il cuore,& fa.il vino piu 
giocondo.Valc ancora contra tutte le pafo 
fieni del cuore, & fincophchiarifica il fon- 
^ue,e moltiplica gli fpiriti vitali , maffimc 
infufo nel vino, & fuol conferire a i tifici . 

Nocumenti . E difficile à digerire ,^fa 
fiittico, & rifcalda il fegato,&~è di pochif- 
fimo nutrimento • 
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HERBE. n5 
Rimedi.Si mangi io infaiatamcfcolata 
con herbe frigide in poca quantirà ; Tem- 
pre è buona, maffimc a’vecclii, & melan- 
conici » quando è tchcra . 


portvl‘aca. 

Cui rehur e/? ardeSsdjjfefftiaricq^laèot at* 
Furpureus curd cui cruor efl flttidusy {i?a 
Cut nocuere tgrtes,fregete hic Pelidis her» 
DcligAt-,bt.c pluuio rare probanda venit, 

S fapis illa tuas norit rarìffima menfas « 
ZiUmina cum fiomacho cotemerajfe pote^^ 
Detibus auxiliu f 'upidiSi& rtnibui affert> 
Ardortm ingemem mttigahatqigraue • > 

r 

. Nomi.Lat.E«r/«/4C4.ItaI. Prechaccia , 
Portulacat& Porcillarta, 

Qualità . E frigida nd terzo grado 9 & 
lìui^a uel fecondo, è aftretiiua, aBci- 
fiua . 

. Scelta, La domeftica è migliore . 

Giouamenti.Si mangia con giouamen- 
to notabile da quei , che patifeono diffen- fiu/h. 
reiia,, fluflfì di meftrui , & fputi di fangue , 
conferifee grandemente alPardor dello m acu. 
ftomaco, & de eli inteftini , & èmolto,,^*^?') 
vtilendlecalidetluffioni > raffrena Vene-' 
re^9 de Icua 1q ftnpor de i denti , 

J^ocumenti. Mangiandone fpeflb, & in 
troppa quantità nuoce non poco , ch’ef- 
fendo difficile a dfgerire,debi lita lo ftoma- 
ebo , & offende la vifta , c di poco nutri- , 

F 4 memo. 
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tncnto, & èattiuo » perciocheè frìgìdò,& 
vilcofo, lena l*apperito> fmimuTce lo Tper- 
ma.& gl» appetiti venerei . 

Rimedi . Non fi mangi in troppa quan* 
tiià (ola, ma con cipolla , <5t herbe calide , 
baili ico’,tuclieia,& dracene. Non fi man- 
gi fe non nc* gra n caldi della fiate d* gio- 
uani, iS: ranguigni,ocolcrici,manonda* 
vccchimc in fredda ftagione , 


ROSMARINO. 

/ 

< 

j)hihtéSì&geiido capiti tumidifii\l^oertis% 
Et (iomaco igr,ita rji- Ro/martnus aptt*s 
Calfricit iteidtt^morfus peÙora curatJ^ope^ 
SttiCo^ttity abliirgitylumiiia acuta fac^t . 

Nomi . Latin. Rofmaris > & Rofmari^ 
^^ol^'num \i?i\*Rof marino . 

-Qualità - E caldo, e fecco nel fecondo 
grado. I fiori fono mollifica tini , di^^cfti- 
ui, incifiui,afierfiui , resoÌutiiii,àperitiui , 
& corroboratiui . 

Mi iM- Scelta .11 migliore c irtcncro,& fiorito.' 

Gioiiamenti . Rifcalda lo ftomaco, fer- 
ma ì flufiì , gioua a gli afmacici prefo col 
mele , & alla toflc è cordiale j & de i fuoi 
fiori fé ne fa col zuccaro conferita percó- 
- forcar lo fion\aco,il cuore, & la meretrice. 

Nocumenti. Conia Tua agrimonia..^ 
efa spera l’alteri e. 

Rimedi. Mangiato con mele gli fi co- 
glia ogni nocumento . La Qureùma » rar . 

- . metti 
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*H E R B È. ; 117 . 
metti fion*tiv& tener/ del rofinanno fi ba- 
gnano , & asperfi di Farina, 5c zuccaro, fi 
n /ggono nella padella con olio dolce , Se 
son rnoko Foaui al gufto, grati allo ftoma. 
co , & Fritto il rofmarino infieme col pe- 
fce lo rende più Fano . ' 


RVCHETTA. 

Jgnatam Fenet einyletos Eruc4 Hymeneos 
Excitat , & eremulis optima popUtibus . 
CaifacityC^ficcar^tefJyafjcit cencoqHtt^in^ 
Enecat & tineaSiac caput ef a f enti 

• Nomi. Latiti Eruca, Ical. 

& Rucula, w. 

- Qualità . E calda nel fecondogrado, & 
fecca nel primo la doniefiica, ma la faliia- 
tica è più calda, & piu lecca , alfottiglia 
apre, incide , ^ è afierfiiia . 

Scelta, La migliore cdomeftica tcne-Migiio^ 
lina , che non habbia Fatto nè fiori , nè 
Fcrnc. - 

Giouamento. D'flbluela ventofità , 
pfouoca l’orina, aiuta la digcftione,è gra-*'^‘“^ 
liffima ndl’/nfalatc ,accreVce lo sperma ,■ 

& da Fortezza nelle bairaglie > &molti>- 
plica il latte. 

Nocumenti . Ecdta il ventre , offende * 
la tetta. & infiamma il fanguc . - 

• Rimedi. Si mdcol ino con effa le Fron- 

di della lattuga, che cosi fi fa vh vgual té- ra', *** 
pcraméto»ouero co cndiuia.ò portulaga , 

■ F 5 5 cc‘ 
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ii8 HERBE. 

& è pili conuenicnre nc i tempi freddi , 
che ne i caldi -, non fi mangi foia , ma con 
ii^rbc fiigidc . 


SALVIA, / 

SahtUevfirwgityl otium menf 
JElihus aduerfae(ty vie tribù fq\ malis • 
f^tx ficca eft calidt i (iomachum » & cere^ 
bolla; iuuabi%f 

Certa falus tremulis Saluta peplitibus .. 
DentibuSiVrina recluf h mettftrua duces^ 
.IJac eademinfludis vttribtii apafatis . 

Nomi, Lat, SMa » hfrba [aera . Ita!. 
Saluta . 

Qualità . Scalda manifefiamence » & 
Icggicrracntc difccca & ftringe >c caldai 
nel terj^o gvado, & feecanel fecondo ; , , 

Scélta. Ladomefiica è miglioredeUa. 
fai natica. . 

. Giou^ienti . . Confbru ; mangiata ÌOi 
ftomaco, & la tetta, confcrifcc nelle ver^; 
ligi Ili , & nel rhcmicrania , temperando 
con la Tua decottione il vino , ò mangian». 
do auami il cibo quattro , ò ft^frondi fro-; 
fchcvvale A i morfi: dei ferpcnii , cor cobo-, 
ra gl’intcft ini , iSe confcrifee a i paralitici , • 
epilettici, prouoca i metttui, & IVrina,^ 
ferma i flutti bianchi; delle donQevJa pol-*< 
uere della lecca è gratittima per candì- 
mento de^cibi- , & è falutifcra al corpo >, 
vale a tutti i difetti frigidi della , ^ 

. ' ' i ‘ nelle ■ 
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HERBE. JJ9 
delle giontiire,fà feconde le donne fterili ,G«onw. 
vfandc>le nc i cibi,& la fiia decottion fana^jujito 
il prurito de’genitalijvfafi nelle falfc, & 
nè’fapo ri per eccitar l’appetito, maflìme 
quando lo ftomaco (la ripieno di crudi, & Aborto 
cattiuihumori; mangiata dalle donnc_j? 
grauidc fa ritener le creature, lequali for- _ 
tifica lo fpirito vitale*, la conferua fatta di 
fiori coti zuccaro fà i medefimi effetti , & àierco- ^ 
ne gli vnguenti dpue và il mercurio , • 

fogna fempte mortificaslo con la faluia . 

Nocumenti . Il ino odore fà dolore di 
tefta , pofta nel vino «mbriaca, pcr(lchc_j> 
auertiicanoqueichefono efpoffi à catar- 
ri i & qualche volta eTclcnofa , perciochc: 
s*infetta effafacilmentcda i ferpi, 6Sda 
rofpidcgl'hoTti con Tàiitoloro velcnofo; ® 
& con la faliua peffifera » 

Rimédi.Si laui con vino, $c per tutto la 
faluia ■ deuc clTcre^ accoiiìpagiiata con ; la 
ruranc'gli'hoi'tisaeciochenon fia infetta*^ 
ta da gl!animali velenofi , che fi ricouera- 
no voloDticri/otto la fa luia . Noti fi con- 
nieoe à gioueni , nc al tempo della fiate. 

S E'N A pi. ' ^ . 

oliur^ lachrymas dahis tx arfura^ 
Sinapis, . 

Cur^ tibi eftimiftru p pna fequetur opus: 
iPUgm4t e,muccofum voi fi attesatta bone 
In caput , &fcbrcs ingenio f e potè fi • 
fttiureexamind norie fi ^rouida vulua > 

^ Sofuat iiStangufiisimptretillahcis, 

F 6 jrjq-y 


Digitized by Googic 



no , HERB^E.' 
Jnq\venenante$fung§s vtQuraferatur » 

, Diraprius lachrymis vult maluijje tnis . 

senape. Nomi.Lat, Sinapi V^kUStnape . 

Qualità. E calda, & fccca nel quarto , 
grado . 

Scelta . La migliore è frefea . 

Giouamenti. La moftafda fatra col Aio 
Appetì. feme prò uoca mirabilmcrite l’appetito, 
to* ■ ma per cfl'er fumofa qualche volta dil'pia- 
ce. Di quello teme con aceto , &Tmclc^. 
fotlene p;^lla , fe ne fon pallotine leccan- 
dole al forno, o al fole , li riferban per vfo 
de t cibi , Qemperandoie con aceto , fono 
molto dileiteuoli al palato, e vtili allo llo- 
, . maco. Muìgiafi lamollarda, perticar 
fuori dalla iella le flemme, & Icua i difet- , 
ti de Ila milza, & emenda il veleno de i 
fonghi . 

•Nocumenti. La mollarda fotta di que- 
fto feme è fumo fa, ^ fe ne và col fuo va- 
pore in alto , penetrando qualche volta-j 
condifpiacere lielnafo, &nel ceruello, 
&prouocaftarr':i. 

Miviar- Rimedi . Quando la mollarda oflende 
il nafo , s’odoii il pane , & fi mefcoli con 
mollo cotto per correggerla . 


SERPOLLO. 

Serpillunt Serptns oh fiat Scrpetihttt atrt^ 

Sit Mtnfesytormtna fedat tde 

- Aiefirua Scrptllum, ve fica p edere t^hen^ 

Pecore ah wfirmOfJuhtra hit igne 

... N07 ‘ ' 

‘ * - ' 
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HERBE. r^T 
Nomi. Lat. Serpiilum. U^l.Serpoi/et Sapob 
Qualità . £ caldo , & fcccò nel terzo “** 
grado. V ' 

Scelta I! domeftico , cioè il trapianta-' 
io è migliore . - 

Giouamenti . Per il Tuo grato odorc^ 
diletta ad ogn’vno, conforta lo ftoraaco » 

6c per quello è buono nc i condimenti de 
i cibi , & nelle salfc . Ferma i vomiti del 
sanguejcon mele è buon per il petto. Me- 
fcolafì nelle infalate , 6c Icua il fetore del- 
l’aglio» delle cipolle, & del porroj prouo- deu**^. 

, ca a ncora i meiìruiy & l*v rina . 

- Nocumenti ^ E molto acre ^ Se infiam^ 
ma il fegato, ' j- 

Rimedi . Bifogna vfarlo l’inuerno , 5c 
mefcolatojCon qualche heiba frigida 
manco nocino, a i vecchi è molto conue- 
niente . 


SPINACI.. 

Si Uuiorit edas brum / SpinacchUìprimu , 

Eijce ifts f»cco,& dilnt amysdaUo,{Muu 
Si SìdtrutCQ mitius wmfatCy pr€Cordiay & \ 

AinUtti cUmofis egmmoda lenriacis • 

* - . ^ 

Nomi. Lat. Spindchmm . Ital. Spinaci spina- 
,daljeme fpinofo, ' 

Qualità. Son frigidi, & humidi nel 
primo gr.i do. 

Scelta . Son buoni teneri, nati in graflì» 
terreno, èc rugiadofi • ' 

‘ * V Gio^ 
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» Giouamcnti .Allargano il petro, g/o- 

uano alla coffe, ripfrcfcaao i polmoni , Se 
• il fegato , temperano il feruor del la colle- 
ra ymuouoti iÌc(H'po, & fe ben nutrì (co- 
no poco , nondimeno non fon di.caciiuo 
«utriracnco:. 

r Nocunaenii , Generano moka, ventofi- 
tà 9 &5 offendono gli ftomacbi frigìdf ; &. 
mangiandone in fouerchia quantità fou^ 
ucrton lo ft orna co . 

Rimediasi cuocono. nella padella nel- 
- proprio liquore poiff condifeono con. 

pcpe,ò canellavfale>éc vua paffa,con agrer>> 
L’Ac-ff a>ò fucco d’aranci, Iellata via d’acqua i o- 
Bn%t con olio , pepe , fucchi acetofi , & vua 
luci lì paffa , onero fe nè fà con agliata, comtLp 
vna frittata nella padella, òcon latte d- 
amandole. 


' S I o. 

i ' ^ 

C (9ft4 palude fis quod natum crefeat m 

z>ndis , . ' . 

C re didtns gelido rare $u»are Sium , 
Faileris,exupu tfiyvefrea.&. m^firuA foù 
. S axuq;de lubts pHlMerulenta trahiu (mi 
JUirarts'^plutito tatù hoc depafeitur thre* 

0j**cqt4id ab ather€t$ie[t petit Impo a^uis 

ì,wi\ Nomf.Lat.^i«w, Irai. La* 

'Ui *Gorgoieftri, 

•Qu'jiùà . E caldo , & fecco , come dal 
luo odore fi può comprendere* 

Scelta» 


HERBE. II? 

Scelta . E buono il tenero > quel che 

nafee in acque limpide . 

Crouamenti . Mangiali nelle infalate » . 
cote , e crudo , rompe , & caccia fuori le 
pietre delle reni , e della veffìca ì prouocar. 
l!vrina , &^i meftrui, Se il parto , Se gioua. 
alla di(renteria,conuienG à gli hidropip » 
£cgli itterici,&all*oppilationi del fegato>e 
&L buona vifta . 

Nocumenti , Crudo è poco grato allo 
ftomaco . 

Rimedi . Si mangi cotto , onero nell*- 
infalata mefcolaci con lattuga , acetofa>6c 
boragine > Se altre berbe limili • 


T R I B V L O. 

Tribuie in udofis fi nati paludibus alges% 

Cur tamen irata cornua fronns habes f 
Secretai tutamar opes fub contee dulcis 
Efcalatet’idulcehoc nec ftbiab tgnedatur 
Etmihiab gthereo numerofa potetia rare* 

J\4c maris > & coelts prottida cura fouet, 
Languetes vereor fatte eterne madere ijbus 
D^feupie vrinathuic quìi nocuit ve lapis 
Ex me mica iHuahgrauidaSìfed comrafnt 
akuos, 

Aie mi[ trum mortis do s mea cauf a mihi . 

^^omi. Lat. T ribulus* Ital. T ribttlo 4C*jTibui» 
quatico . 

u Qualità. E compoftad’vnaeflenza hu- 

fhida poco frigida ,& d'vna fecca noa-». - 
zuediocrem ente frigida 

" Ciò-' 

- , ^ 

r;;. ^ by Coogle 


l 24 HERBE. 
Giouamenti, Man^^iafi qiiefti- frutti 
comele caftagne, onde fi chiamano ca- 
ftagnc aquatiche in alcuni luoghi, doueil 
granò è caro^ la pouera gente li fccca , & 
Pane, wnnc farina , & dipoi pane , come altri fa 
nelle n^ontagne delle caftagne fecchej & 

' alcuni cuocono i triboli (òtto la cenere 
jtjalda , & fe li mangiano con molto gufto 
inlìn del pranzo , & «Iella cena : prouoca- 
no l’orina, & vnglion al mal della pietra . 

Nocumenti.! triboli ft tingono il véne. 

‘ Rimedi. Si mangino ben cotti , &ac-* 
cbmpagnati con'zuccaro. 


AVERTIMENTI NELLE 
'Radici dell’Hcrbe.. 

e 

S ’E' fin qui detto a baftanza delle herbe* 
che vengono in vfo del cibo Rcftà-ii 
bora di trattar delle radici , intorno allo 

S uali è d’auertirc , che la pr»mauera,& la 
atclalor virtù fc ne va nelle fronde, hd- 
' lifiori, & nei femi. Mar Autunno, & l’- 
Inucrno fono potenti , & vigorofe.Benc è 
vcro,chc l’vfo loro ferne piu alla Medici- 
na, che al ciboj pcrcióche fono quafi tutte 
di cattino fuoco, & difficili a digerire - Si 
mangiano ficuranientc quelle radici che 
fono di piante domcftiche , che fono ini» 
vfo. Se tenere, & di piante gipuani,& ca- 
nate di frefeo. Hanno le radici due parti , 
la fcoi za , & la parte legnofa , & in alcu- 
ne è meglio la fcòtza , la parrc cfterio- 

/ ' ' re 


t >oogIé 


RADICI. , 1315 . 

re è più calda ddrjncen*orc,&: quello nel- 
le radici fredde è fueglior la pane cfterio- 
re, come nelle calde rinteriorc , malIìhTC 
non effendo Icgnofa . Quanto poi alla-.» 
lunghezza » la parte di mezo c megliorc, 
eccetto in quelle punte, c’hanno la midol- 
la dolce preffo a i lor germini , come nei 
Cardi, 

\ 


A G L I O. 

y 

/ » 

/ 

jiHiik calf4ciuftt,ficcanf^\venenaq^^vittcufm 

haManhflomachum Udert cr»- ^ 

. da [ «wf . , ^ , 

Si qaod Cf»a fapis,mmi^iim e/? infulfa : 

' Qatdoì^tAs * 4 

H irrida cum exal^is Alita verticihus ?. 

Hac graue elet capitiinec couemetia QceU 
Pulmonij^rauea fini Uae aptaguU*{lis9 
Hac vt noris edas^quatas prorupct in trai 
f^efflckj& vemer dtpofttnrus onus . 

Nomi.Lat. Ital^^^/itf. . Asiioi 
• Qual ita . E caldo , & fecco nel qu arto 
gradoté acuto, ha facoltà ioordicatiua» 
digediua, aperitiua, òc inciilua . 

Scelta, Il frefeoe migliore , ch’c quello 
che la Quarefima fi mangia neH’iufa lata * 

& il fecco che fi ripone , che habbia azoici 
germogli . ^ ' 

Giouamenti , Mangiato nei ' cibi è ri - Vtìtsùi 
medio a tutti i veleni, & però fi chiama Ia jj=5«r 
Theriaca de’ villani . Ammazza , Se cac- vliiaoi 

eia 
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-cja fuori i vermini del rorp© ,'prouocar- 
Vennh orina, &gioiia al mbrfo delie vipere, e 
vtilc à gli hidropici , alla rode antica, & fi 
buona voce. Ripara à i nocumenti che 
,darpoffono le mutation dell’acque , .& 
Aequrdciraria.Corregelafrigidità-, & humi- 
SfT4’ diti dcirinfalata, A i nauiganti è fomma- 
mente vtilc l’aglio, perche retifica l’Aere 
tifi«atx.corrotto dalle puzze delle fentine , & re- 
wS uaufea del mare . Faffi dcll’aglro 

le, *"con noce , Tale , & pane Tagliata con duc 
/rondi di faluia , che è grata al palato , dc 
allo ftomaco,& eccita rappctitó. 

Nocumenti . Eccita venere , nuoce al*- 
la virtù efpul filili, al ccruello , alla vifta , 
afeapo , & fa venyh: fere, nuoce alle don- 
Fiato, neorauide,&:rinupua ledoglie antiche, 
fejaio. fi aduftion di /angue , nuoce alle mori- 
ci, dcallc donne-che allattano. Fa mal 
fiato, de noiofo , c cibo acuto ,' & offende 
' ilfegato.che c principal fondamento deU 
la fanitì: de quando Taglio germina -é più 
lìòciuo 9 che il germinar è fegno di pu- 
; tredinc,. ' ‘ ' 

Rimedi , Coccndofij perde la maligni- 
tà 9 ma le Tue virtù diuentano più dcl5>li . 
Mangiandoli con olio, de aceto , ò con ai. 
tre viu.inde il crudo cm^co nociuo*: Si 
conuienc ài vecchi,. de l’inuerno i ma è 
contrario a’gioueni maJTìma Jà ftàte . Si . 
lena la puzza deli’aglÌQ rhangiando dapot - 
fflue crude^apio verde , ie foghe, di rucju^ 
fiefiche. • 

... ; CA- - 
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CAROTE,. 

Difficilis coSlu y in fUtfy Carotai» parefij\ 
ipfagerit vires ^s»quas communishahert 
Pà^inacafolety condita htc olfur acttjo 
Ji uhra^f td a{ha moda rapa in iure coque» 
4itCarmum*\ ^ 

Nomi. Lat. Carota, Ital. Carotay& Ca^ 
YtOielai, Cato«a 

Qu?l ita. Sono calide nel fecondo gra- 
do , & humidi nel primo . 

■Sceka^Leroflefonomegliori, legrof- - 
(e,dolci, &qóelle dell’H|i^^ RoiTd 

• ' Ciouamenti . Le & le. bianclìc 

fono di buon guftone^|fcfnenfe»tanto ncU; 

Je infalata, quanto in rninedrc , prouoca-®**'^ 
jìo il latte, i meftlui & l’orina , &apfc^ 
no i’opilationi , ' 

- Nocumenti .Nutiifcono manco delle 
rape,nè fi digerifeono cefi facilmente , 6c 
generano vcntofiù , non danno troppo 
buon nutrimento, . * 

Rimcdi.Le rofle cotte bene , Se condite 
^on aceto, olio, & fenape , ò cdriandrò , ÒVin^é 
'f)epc:& k bianche cottfe in* buon brodo in 
carne perdono la loro malitia . 


CIPOLLA. 

Céipa iuat fiomachum 9 rtuocando 
fametnqs * 

CaljAcih ìncidit > largior vfas ohe fi . 

Qua- 


‘ y gl 
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Nomi. Lat CapM . leni' CipolU • 

Qualità . E calda nel terzo grado > & 

*** fccca nel fecondo . 

Scelta. Le migliori (ono le groffe.nate in 
' luoghi pai udofi molto' fucco , di forma 
ritódadc Gactane (ono ottime, & le roflTe. 

Gioiiamenti ^ Vale al nocumento della 
mutationedell’acque. Fa venir buono ap- 
petito , aifo.tiglia gli h’ mori » fa buon co- 
lore , accrefee la virtù genitale . 

Nocumenti. Cruda mangiata in molta 
quantità fa doletela tefta , insamma il 
Intel- fangue,offufca la vifta, 6c nuoce alTinrel- 
ktro , accrefee la libidine, apre le morieij 
Se induce fonno^rofondo . 

Rimedi . Cot^perde'ogni mal itia , & 
diiienià boniffimaomafCmc fé ù mangia 
cotta col petrofelio :J mangiandola cruda 
fi faccia fiat tagliata in acqua frefcha,cbe 
airhora diuenta dolce , è cibo da contadi- 
ni,& da quelli, che molto s’aflfaticano , Sc 
ficonuieneailempi > alPctadi , écall<_^ 
complc/Iioni frigide , ma nuoce alle con- ' 
trarie . 


PONGHI. 

I 

I^oxius eli vfus Fuffgorum,namq',venenH 
Exitiaieferunt‘yprAuÀ alimenta ereant . 

Si placeant^rulfidi caueas contagia ferri • 
Cumq;vetfenatts putrida quaq\letis» 

Fugus oheji capitt,<^fiomach0ìCahgine sOm 

Felatì^ e^ cordi pcruiciojaiaes . ' (fus 
* 

: hy Googlé 
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' I^tq'yf^lutifen wedicamei^ pura Falerni 

jHauferis yzrinjt'vixerit aptavia^ ^ 

Tuge^vale-tgeniiunil miror naEie fuavn4y 
Stc properant rabide noxiaquaq^pedem 

i 

^ % 

NomùLat. FungusAi^\»Fonghi.^ / Ponghi 
. Qualità. Son frigidi quafi vicino al 
quarto grado & humidi nel iccondo . 

- Sceìia, Qneivhe nafcononei noftrlMegUo^ 
monti Apcnnini l’Aprile nei prati . detci«* 

, spugnoli 9 onero prataioli « & quelli che 
fembrano roffi di oua , che fi chiamano 
boleti, & quelli che fon piodotri nel legno 
dclpioppio . 

Gouaincnti. Songrati allo ftomaco 
perche fan venire appetito, riceuono , 
tutti i fapori 1 funghi poiché nafeono ncK Ponghi 
le pietre lecchi all’ombra * & poluerizati *’*«*^®^ 
prefi al pelod’vno fcropolo con vino , ò ' 
brodo, mitiganoi dolori colici, & rertali* 
prouocando l’orina , cacciando fuor le 
pietre , & le renelle ) ma fi piglia qqBttro 
bore alianti al cibo , ^ 

Nocumenti , Caufano lo fiuporc j & T4 
apnplcflfìa,'& foffocano • 

Rimedi . Gli infalati diuengono fecurf i 
'mondati , 6c ben cotti fi poffono (nangiai* Ponghi 
fecuraipente , cocendoli con pere acerbe, 
bafiiico , paneoglio , & ca lamento , con» 
diri poi con olio , fale, & pepe . Il meglio 
è mangiarne pochi , & bcucrgli app^efio 
vino buono. ^ - 




Digilized by Googic 



. ' j 

IJO RADICI. " ' 

p *- . 


' r - TONGO DI PIETRA - 

Vltìntus expo/it primoiftHlptch h»nore^ 

JF unguS’ihoHoratas dignus aulire ' dapts • 
J^neus eft iee$rir0‘ re»u medicina lapillo^ 
tfi.caq^ue datur,prandia grata guì f*{rur 
Qj*od lapide efi ortusferfan miraèere.^jmt^ 
Grmdim e[fiUpidem mex alte Uh [unmf 

f 

Tonghi ''Nomi.Lar.F«»'ffMj/)^»rKW«^> & lyttr- 

di pie- ceus.hàl^FoKgc di Pietra ► 

*'*• C^alftà .-None qaclla^ frigidità » che 

gli altri fonghi , & pera è apetiiiuo ► 
Scelta. SoH buoni quelli che nafcona 
nella montagna di Gol! epardogiurifdic- 
■ tiondegti llluftiinrìmi Signori Bologner 
fidai qu. { monte hà origine l’acqua d’ An» 
licci’ •, 

Qiouamenti . Qi^cfti non fon fbnght 
nocini > anzi fpno medicinali, percioebe 
fecchi all 'ombra quando fiarK> creici ufi 4 
alla grandezza di vna tauola d’vn tanohe- 
rO jbTognaappicaclipcril picciiolo air» 
timbrai in rno(io ciré non (iano ofifcfi da 
vento , ò. da poluere > & come lon feccid / 
iene fa poi nere > della quale fe ne dà da-.» ' 
vno fcrupuLo dno à duacon acqua di fror 
di fauavò eon vino con brodo didecot- 
^^f'tionéd’aiioDide quattro bore auami al cù 
l*iMre bocche nVt'gA i do tòri colici, Serenali , 
*“^^’pcouocando rorina,.-ecacciandO' fuori le 
pietre» Se larcnella > fanno quejk pietre 

ifotìr- 

> 


$ 



•RADICI. ni 
i fbnghi ròiterandole in ttrra , copccndo- 
le di lòpra con poca terra , & fi dcuono - 
inacquar la fera , de la mattina, chenonli 
tocchi il foledl piccolojche refta nella pie- 
tra diuenta pietra ancor lui , & cofi>^ienc 
creicendo ogn’anno,& facédo pià fonghù 


, P-A S T I N A G A. 

'Paflinaca moutt lottu cit ntejirua^nfttriti 
JExcitatj& Venere ittrra vénena fugata 
Ufet^pmacfi vel bis deco^aylacejfatt 
JEt toitum inflètto rare [uperba ciet • 
ò'tcoqtt^etVperes&mellttimunerensulfi 
C onniat ftomaco grata erìt^& Veneri 

•Nomi.Lar. Paffìnaca, Irai. Pafemaca 
Qua lira. E calda varoiamente,èafter- * 
fiua,3clortig1iatiua. - ’ 

- Scelta . Le cenere fono meghorr , & fo- 
rnace in graffi terreni . ^ 

Giouamenti. Mnngiafi cotte, $c 
dire in varij modi.corne infegna il Platina ■ 
nel Hb, quinto cap.i 5 ,& hanìe rtìedefimc 
VI rtiijche le carote imperoche pfouocano 
i meftrui y ì *orina, & aprono i*opilationi« 
Nocumenti . Danno poco, & cattino < 
nmrimento , tardi fidigerifeono, gene- , 
rano molta ventoficd,ftimolan venere» 
eccitan la rogna, che gencran fangiie cat* 
lina 9 3c pieno di fuperfìnità . * 

Kimedi» Perdono la malitia loro co cotte^ 

' cca^ 
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cendolebenc, Icuato prima il kgnofbnrr» 
dolio di dentro , poi con accio, ol io , fic 
fenape fi condifeono , onero kfiè prima , 
c poi fritte con b«tiro,ò con olio nella pa- 
della s’accompagnano con frlfe , ò'fapo- 
jri . Sono buone ne i tempi molto freddi 
peri giouani,& per tutte lecompleffioni, 
ececteo che per i vecchi, & flemmatici. SÌ 
ripara ancora al nocumenti loro kffan- 
dole prima a due acque ,poi ricondendole 
la terza volta con lattuga, coriandro , Si 
cipolla , aggiungendoui poi olio, aceto, 
pepe, & raeiie, ò mofio cotto • 

H i n'' I ■ ■ .1 — 11 i n i— 

PORR O. . , 

> 

C dìfacttyìhcidit PorrUiCit ptHord pnrgdt 
Semnia $etra parit-^victrihuf^^nocet. ^ 
T aifida £ui putmarfis mimbray& anbelit 
Pe^iufiCum Porri torrida e§na vÒ6et • 
Cura mi hi e fi [toméKhuSy placidi(JimA-f 
famni^,dentesy 

Bis lictt tlfxuminen tamtn iUud edem , 
i Uoc celati ingrata cttifamitta cara cole* 
Quiq\nec adffrtPiis renihtts ejfe veltt,(day 
Jl^ttnera »o tati veneris pìfantur>vt aluo 
Polfpofitafiratt tormtna ventris amem* 

, Nomi.L^t.^orrifw. Ita!. Porro • 

' * Qualità . £ caldo erzo grado, & 
fecco nel fecondo. 

Scdta.il meglio c il coUiaatO in luoghi 
.acquofi , ^ fia picciolo • 

Gio. 
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- GìouaiTierrti .Prouoca l*orina,& j* me- 
ftruì , d/ffolué la trcnrofità j iijcita il coi- 
to , & cotto con mele purga , &: netta i 
polmoni, Smangiato confale, purgalo 
ftomaco dalla flemma j, le foglie cottc_lp>' 

&c impiaftrate giouano al dolore dcHc^ 
morici : cotto folto la cenere , & mangia 
rofuper'a deifonghi Sveleno, rifolueia 
crapola -, & l’ebbiiacfeezza , fana j dolori 
colici , conferUcc a gU afmatici con ' ac« 
qua d’orzO, ò mele , Tana la tofl’e , fà buo- - 
na voce , fà le donne feconde , cotti i Tuoi • 
capi > due volte mutando l'acqua , ferma- 
no iivcnnc, & giouano ai tenafmo . 

Nocumenti . Genera ventofità maiv- 
giato crudo,qffendc la tefta, fà fogni boiy 
rlbili > oflulca la vifla , aggraua lo floma. 
co ,& nuoce a Tvlccre delle reni , Si della ' 
vellica ; Fà il porro doler la tcfta,gcncra 
cattiui humori , corrompe le gengiue , e i T( >a , 
‘lenti V , 

. Rimedi • Si Icuano f fuoi nocumenti 
coccndolo due uoltc y & poi mettendolo 
in acqua frefea , &- scappar eccjiia con ol io , 

d’arnandole dolci , & coneffo fl mangia 
lattuca,endiuia , & procacebia^ è cibo da • ' 
vii 1 ani , 6c da chi molto fi fatica *, è peffi- 
tno il porro in tutti i tempi, a tutte Feradi, 

Se coriipleflloni,& fi dcuc mangiare dopo 
gli altri cibi,. . . . . 
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cendolebenc,lcuato prima inegnofonrf* ! 
dolio di dentro -.5^ poi con aceto, olio , ^ 
fenape fi condifcono , onero lefie prima > 
c poi ft iite con buciro,ò con olio nella pai- 
delia s’accompagnano con klfe , ò rapo- 
j:i . Sono buone ne i tempi molto freddai 
per i giouani,& per rune le compleflìoni, 
eccetto che per i vecchi, & flemmatici. Si 
TÌpara ancora al nocumenti loro kffan- 
dole prima a due acqiic,poi rkondendolc 
la terza volta con lattuga, coriandro , &c 
^cipolla» aggiiingendoui poi olia, acetot» 
pepe, & meie, ò ìnofto cotto . ,, 

I I ■■ ' i ■ . .1 ■ I. 

PORR O. . 

Cdìfacit/heidit PorrUìCh peSiora purgai ' 
r •' Sùmvia tetra paritvWCtribufq;^noe€t» 

7 * abida cui pulmartit membray CT anheln 
Fe^Ht^eum Porri terrida c§na vòcet . 
Cur'amihtefi flomaebusy placidiffima^ 
fomai.*,dentesy 

Bis licet elixum\non tamen iUud edam » 

" ' ìJoccèUty ingratacuifAmina curacole'^ 
Quiq\ntc adffri6iis renibus effe veltt.{dAy 
Aìunera no tati veneris p.efanturyVt aiutt 
Poffpo/ttay'iratt termina ventris amem* 

Qualità . £ caldo netó erzo grado, & 
- (ecco nel fecondo. 

Scelta.Il^ meglio c il colliuaio in luoghi < 
, picciolo, 

■ 

Dmiì.-, i . Co^'gle 
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' Giouamenri , ProiK)ca!*onna,& i mr- 
ftiui , d/Cfoluela yenrofità. , incita il coi- 
to, & cotto con mele purga, Emetta i 
polmoni ,& mangiato confale, purga lo 

ftomaco dalla flemma ^le foglie cotte 

& impiaftrate giouano al dolore deUc^P 
inorici ; cotto fotte la cenere , & mangia ^ . . 
tofupera dei fon^i il veleno, rifoUieia '* 
crapola •, & Tebbriachezza , fana i dolori 
(olici, conferilcc a gli afmatici con ' ac- 
qua d’orzo, ò racle , Tana la toffe , fà bue- - 
na voce , fa le donne feconde , cotti i foci • 
capi , due volte mutando l'acqua , ferma- 
no il ventre, S<i giouano al tenafmo , 
Nocumenti . Genera ventofità man- 
gialo criulo,offvndc la tefta, fà fogni boiv 
nbili, oflufea la vifta , aggraoa lo floma. 
co ,&nnoce a l’vlccre delle reni , & delia- 
vtilìca ; Fà il porro doler la tefta, genera 
cattiui humori , cóiTompe le gengiue , e i T( , 
demi* 

Rimedi. Si leuano i fuGi nocuipenti 
cocendolo due «olte r Sc poi mettendolo 
in acqua frefea , & s*appareccjiia con ol io ^ 
d’amandoic dolci , & coneffo fi- mangia 
lattuca,endiaia , & procacefaia^ è cibo da - ' 
villani , Se da chi molto fi fatica y è peffi^ 

^0 il porro in tutti i tempi, a tutte l’eradi, 
conipleflIpm’,& fi dcuc mangiare dopo 
S|i altri cibi,. . . . 
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cendole bene> Icuato prima il kgnofb itrf» 
dolio di dentro poi con aceto, olio , Sc 
, fcnapeficondifcono, onero kCfc prima, 
c poi friirc con butiro,ò con olio nella pa.- 
della s’accompagnano con Éalfe , ò'fapo- 
jri. Sono buone ne i tempi molto frede^ 
peri giouani,& per tutte le compleflloni, 
eccetto che per i vecchi, & flemmatici. Si 
TJpara ancora al nocumenti loro lefFan- 
dole prinaa a due acque ,poi ricondendolc 
la terza volta con lattuga, cor iandro , 3c 
cipolla , aggiungendoui poi olia, acet®* 
pepe, & mele, ò mollo cotto . 

' - - 

POR R O. 

•* 

Cdlfacitifheidit PorrutCit pecora purgai 

Se/nvia ferra parit^vicirihufq^^no£€t. ^ 
7 uhidacui pulmanis membray& anheltt 
PebìuSi(itm Porri torrida c§na vòcet . 
Curamihf e{i (iomaciwsy placidiffitita^ 
fomnii^ydentesy 

~Bis licet elixumitton tamen iUud edam • 

' ' Jdoccilatt ingr ara cui famina curacele* 
Quiq'ynec adjlriSiis renibus ejfe v€Ìti»(dih 
Adunerà ne tati veneris pefantur>vt alue 
P ofi pofita f irati termina vtnms amen/* 

Komì.L^t.Perrum.Itaì. Porre* 
Qualità . E caldo nttó erzo grado, & 
(ecco nel iecondo. ^ 

5cclta.Il meglio è il colliuaco in luoghi 
.acquefi } ^ fia ^ictiolo , 

Glo* 

DiyinìCC' bv Googic 



RADICI. M? 

' Giouamcnti , Prouoca Porina, & i mc- 
ftrui, d/ffoluélaycnrpfità, incita il coi- 
to, & cotto con mele purga , netta i 
polmoni , Se mangiato corr l'ale, purga lo 
Aomaco dalla flemma ^le foglie coitc_ 4 ?»' 

Se irnpiaftrate giouano al dolore dcHc^ 
morici : cotto fotte la cenere , & mangia ^ . . 
to fuper'a dei fonali il veleno, rifoluela 
crapola j & Pebbriachezza , fana i dolori 
colici , confcrilcc a gli afmatici con ' ac- 
qua d’orzo, ò racle , Tana la tofl'e , fà buo- * 
na voce , fà le donne feconde , cotti i fuoi 
capi , due volte mutando l'acqua , ferma- 
no il venne. Se giouano al iena fino , 

Nocumenti . Genera veniofìtà man- 
giato criulo, offende la tefta, fà fogni bor- 
ribili , ofl'ulca la vitU , àggraua io floma. 
co , & nuoce a l* viceré delle rèni , & delia 
vellica ; Fà il porro doler la tefla, genera 
cattiui bumori , corrompe le gengiue , e i tc tkv , 
denti. GePft.. 

, Rimedi. Si Icuano ifuoi nocuipenti 
coccndolo due uoltc y poi mettendolo 
in acqua frefea , & s’appareccjria con ol io 
d’amandolc dolci , Si con effo fi mangia 
lattuca,endiaia , Se procacebia-, è cibo da ^ ' 
villani , 8c da chi molto fi fatica ; è peflr- 
rab il porro in tutti i tempi, a tutte l’eradi, 

& complefIIoni,& fi dcuc mangiare dopo 
gli altri cibi. 
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R-^A D re E. 

/ \uebis 

' ' ' Calfacìthortenfit Raphanusruftufqimo- 

Proderit ante epulasypòfiea supttis ohefi • 

- tìinc eatiAut Raphanus porremo accu^n* 

-, : ' b&t in orbe . ' ' • 

\A4enfa magis fapida->fi fìt o^ufia dape, \ 

In caput, et dentesdimofoq\gne w oceilosy 
S(&uir,et bine ffom'achus.naufea' affidue 

' *^*'*‘c* Nomi. Ldt, Rap ha» Mfyó* Radix . Itai. 

Rafa»Oy& Radice, 

Qualità E là radice calda nel terzo gra- 
dò > & fecca nel fecondo; è digeftiua , in- 
'• rifìua,àfterfiu'a,& rarefattiua . 

' Scelta . '‘Le migliori radrdTon quelle 
che fono teii^re > acute , & che habbino 
fcen'fentiro iureddo , & quelle che hanno 
la feorza negra fono di fbauegufto . 

Giouamenti. Mangiata prouocal’vri* 

- na , moltiplica il ventre , manda fuori* le 
pietre', & la renella dal le reni, & dallalì» 
vellica, fonò le radiCrgrate allo ftom.aco, 
tagliandolemioutèvmettendòle nelPac- 
qua,5c infalate, moltiplica il latte , & fan 

ródi' buono il berc,chiarifcon la voce. & 

vaglioB centra il veleno de’fonghi»acui- 
fcon i fen ft. léffc v-agl ion alla toffe antica , 
muouonoii corpo mangiate dopò gli al- 
tri cibi* ' ; 

Nocumenti. Fa fmagrire, genera ven- 
tofità , motte rutti puzz'olemi, tardi fi di- 
sicriice offende la tetta, genera i pidocchi, 

nuo- 



radici; 

nuoce ai dcnt^& alla- vifta, accrcrcc i d(^ 
loiiartetici-s fà raucedine. ' 

^ Rimedi rragliata minura!& infiifa ne^ Rnrffcj 
l’acqua y & poi infalafa e htanco nociua ’.^rpò - 
Mangiata dopò cena nó aiuta la digcaio- nocuS 
ne come molli han pemato^, anzi molti ne 
fon reftatL 0 ffefi y 'ben 'è ‘veto chea quelli ,v 
che hanno ffomaco cafdo non etto *a ge--> ' • 
ncrar ventefirà , fi conuengono le radici 
nel principio della cena > -ma quando fulfe . 
il contrario >. dopò cena , fon più lecure , 

Son buone nei tempi freddi per i gioueni, 

& ptr.qudli che molto s*a fifa ticano,& so- 
no ( come s’è deito)di caldo’ftomaco . * 


R A MOSCIA . 


^ * i 



Sylueffr isRaph^inns tennans cfitcalfacity 

' ' inflatV ~ ■ / 

hortinfeihviriùus ifte fuis • . 


' Nomi Lsr. j^rmoratiaì Rapkanut Syh Ramo 
ùef^ris,ha\. Ramoracia , - , . fada 

Qualità E calda ikl terzo grado,& fec- 
ca nel fecondo, & è più acuta delia radice . 

S :clta 4 Le megHori fono le tenére , ' & 
che hanno le radici biforca te* 

Giouamemi . E grata algufto>prouo- * 
ca rorina, & i mcftrui , gioua a gli hfdro- 
pic» , & a gli fplenetict > acuffccilctifi èscn/ì. 
cffì acc centra la toCTc antica & morfi 
delle yipere, & èfalutifera a coloro che 
fi ftrangolario per hauer mangiati fbm j 
ghi , cacciano fuori le renelle. & le pietre p 

G 2 d'.'.ie 
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1Z6 ^ RADICI, 
della vcfficajddl fao fucco bcuuto nd ha* 

, gno al pefo di due onze caldo, rópe le pie-* 

trc,& quelle reni le caccia fuot i,m^ quel - 
la della veifìca.fe fon fràgili le sprezza 
. lamente , il medefimo fucco tira fuori del 
petto la marcia 9 6c vale concra i veleni . 
maffime l'olio* che fi caua del Tuo feme j 
del le. in fòroma è più efiìcacc in tutte k cofe^ 
della domeftica, 

^ . Nocumenti -;Generaventofit i, mnoue' 
rutti frigìdÌT& infiamma il fegato^òc dif- 
ficilmente fi digerifee* 

Rimedi . Si Icuano i nocumenti dall* 
ramoraccia con il fuo feme youeramente 
^ cocendpla , Se niangiandone in poca.^ 
quantità v è coiiuemctùc l’^inuerno , a gli 
fiomaehi robufii > Se calidi « 

■ ‘ 

R ■ A P A t* V 


\ 


✓ 


f^4pA. cie(lotì»ra f & vtnerfn^ coiìfirt^ 
fodagris, . * ' • ^ . 

jinttdothum ahnsiprjiHaaHmertt^ 
. pariti , . ^ • (p^- 

Sùt caUiday&rigido g4Hdetetf rigote 
Httmidus hin€ illitturgidulufqì liquor ^ 
Gloria Nitrftiysi (mente s cedtee Napi » 

' EdHeertp(t ltcep-% vos ^miternus agerf 
CìtfdpUt veneri magiuh^c [icraffai&'oh 
€ éfM ea porremo IMfub orhferat. ({ ♦ 


•Nomi , Ént. 
# It<ip4y e Riipo 


Mapttt» y & fÌ 4 pa* Italian.’ 




Gl n igle 


radici;* 1*37 

Qualità .'£ calda nel fecondo grado;^ 
-liQimda nd primo . > • r 

Scelta . Le Rape buone fono quelle che 
nafeono ih luoghi graffi, & colte in rem- N<jr«yN 
pi freddi, & le Norcinc fono le megliori.*^^*^^ 
Giouamenri. Cotte in brodo di carnea, 
fono le rape di gran nutrimento , & le ci- 
me mangiate Icffe prouocano l’vrina i ac- 
crefeono il coito , ^^fapno buòna viftaj 
fanno appetito lèi bare in falamoia : fon le 
rape di gran nurrimentp , cotte in brodo’ 
di calh'ato , vagliono centra la quartana , 

Se altri mali malcnconici , & aggìuncoui 
finocchio alTottiglian la yifia . 

Nocumenti . Genera ventofità , & ac- 
quofità nelle vene, & opilationc nei pqri.j 
E di tarda dfgeftiòne $ & tal'oramordifii-* 
ca il ventre, & lo fa gonfiare , rifcalda le 
reni , cruda è nimica allo flomaco ; arro- 
fiite,& acconciccon aceto in infalatà,ec-; 
citano l’appetito , ma fono foffocatiuc fc * 
hanno niente di fumo - 
Rimedi . Polle le Rape nell’acqua fred' 
da, & due volte cotte, buttando via quell’- ta. 
acque, fi cuocono in brodo di carni grafie 
con finocchio arroftìte per infalata non.-» * 
fi ponghino fopra i riz 2 oni,oucè il fumo>j 
perche acquiftane qualità fufibcante , ma ' 
fi cuccano foprà i carboni accefi . 

* • ' ‘ ^ i . 

w/Ai [citi ejì aptUì d4(c atomo tarde 
kunis venÌHnt dcjfituenda coquis . 
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iMos c^facmm^hd^fiti repUantqi, liquori • 
' f^iq\minus mctanh tllartCQUa virout^i 




Nòmi.Lat j^fcaiomu^ Itzìf-Scalognc^y 
& Bulbi, < 

.^Qijaliià , E calda qpal; nei quarto gra-. 
do, & (ceca nel terzo, 

. Scel I a . Le pi cciólc /bno rnegl ì ori,roflc > 
ddrc> & dolci 



perche faccia ancora piu faporito il bere ; 
accrefcc il coito, e lo Ipcrma.. 

. Nocumenti .Gencran Yentofità,raoIti- 
plicangii humori gro{p, fan dolere U' te- 
lù) de induGpn fetc> d£ fonnoiòffendon la 
vifta , éfafpcranolaj>ngiU , & le fatici , c 
da guardarli dal copiófo vlo loro »; perche 
oHendono i nerui , onde lono ai vecchi > 
de agli epilettici molto, nocini . 

Rimedi. Si ammiccano piima>& in* 
. fufe per yn pezzo nciracqua frefea fi con- 
difcoupcon aceto,. olipr, & fale, aggiun- 
gpndouifaluia irita»6c pctrolello . Refta- 
no ?.hcofa fenza ipalitia» fé due volte lef- 
fe fi condifeono ,Hcòmc fi è detto , che al- 
niorafbn piu foaui , & pili nurriciue , Sc 
piu nette di vc»tofiti,& piu facili a dige- 
rire , ma vogliono poca cottura . Si con- 
uengono alle complefiSoni calde , condite 
come fi è detto . 


TAR- 
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T.ART.VFFI. . 


T uberaMlem atrétmitfterÀnfiéts^eq'fCo-^ 
quuntur. 

Et e^iiiy& ntruist •9e»tricuhq\mct9ii • 
VUima ftm nofird pofi pulmentarié €§né^ 
Mxtafint inngfirsSìVt venus ipfmcis»^ 
Sititrgeint^dquumtR^mofAtonitrHdià* 
itftJ>res . , ^ 

H^c genuereipiperchìaq^vina bib4m^ ' 

S ic fac le {io muco f mt .adduce fjt ìm chiy-» ^ 
Necvtftcatumetyfiocdolet Hiacus^imos ■ 
Qui caput obtufum, & mjle efi, mB3efqu§ 

■ lacettié 

Bxeatyhis tantum T ubera cgm negata 

Noinì . Lat. T* uberaTltoX. TarttffixeS^ ». 
Tartuf-oU^ . .. • ... 

Qualità. Son caldi, & hmmidi nclfe^i 
condo geado, & riceuono tutti i condì* 
menti, che lor fi danno. ~ ’ 

Scelta . I mafchi , cioè i negrìroìio hie- 
glior dei bianchi.che fon femine, & grof . 
fi parimente, & grandi, con la fcorza gfa^ ' 

4icllofa,& dura, moltoFcefchi, non putri- 
di,& di buono odore • 

Giouamenti ; Si mangiano cottr’, $c 
crudi, fonfoauial giiflo^ pcrchehanno * 
odorcdi carne,eccitano grappctiti Vene- 
rei , 5c moltiplicano lo fperma , generano 
groflb nutrimento, ma non cattino ; fono 
buon fuccedaneo de i tartufi le caftagnc 
cotte fotte la cenere, poi monde, & cotte ^nef’ 

G 4 in vn 
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' ' TONGO DI PIETRA. ' ' 

. I 

yitttnus expofit primoi ftHlyncU h^ores | 
JFunguSìhomraiMdignusoiiirtdapes^ 
ìgmut eji rem medicina iapilloy 

^ e/icaque datur,prandia grata gu^ f,(rur I 
Quod lapide efi ortusferfan miraòere?^mt- j 
Grandim e/Iilapidem mex alit Uh fu tuttm \ 

■\ ' ■ ' “ I 

fonghi < > & lyu^^ 

àìpia. ceusAx2i\>Fengihdil^ietra^ 

Qualfcà .None quella^ frigidità > che 
gli altri fonghi , & però è aperitiuo . 

Scelta. ÒOH buoni quelli che nafeonq 
nella montagna diCollepardogiurifdic- | 
tiondcgli llluftì infimi Signori Bologner | 
fi dal qu. l monte hà origine l’acqua d’Aa» 
licci' t, . ^ 

Qiouamenti .. Q^cftl non fon fonghi 
nocitti ^anzi fpiio medicinali, perciochc 
fecchi airombra quando fiano crefeiuti ^ 
alla geandezza di vna taubla d’vn tauohe» 
rojb'fogna applicarli per il plccuolo air-^ 
ombra, in UK)do die non fiano ofifcfi da 
.. 'vento 5 ò- da poluere , & come lon fccdii 1 
ie ne fa poluere > della quale fe ne dà da_.» I 
jfno fcru puLo fino àduoicon acqua di fior ! 
di faua,òeon vino, ò con brodo didecoCt 
rione d’anonidc quattro bore auantialcu 
^Mre' bo»chenVrg.4 idoloci colici. Serenali , ; 
icflcka.prcHjocando rorina, scacciando fuori le 
pic«e> ScUtenclla ju fanno quefte pietre i 

ifotì»- : 


/ 



Di- rn . 



r 


•RADICI. 

i ifcJnghi fófterandole in terra , coprendo-* 
ledi iòpra con poca terra , & fi deuono 
inacquar la fera » & la mattina, che non li 
tocchi il foletil piccolojchcrefta nella pie.* 
tra diueiita pietra ancor Ini , & cofiyienc 
creicendoogn’anno,^^ facédo più fonghù 


PASTINACA. 

/ 

'Pa^ifraca mouet lottu cit MeflruayftfftrUi 
Excftarj& Venere, terra venena fugai* 

.ìS.a lice tjiomacù vel bis decora, JaceJfatj 
Et coitum in flato rorefuperba ciet* 
ò’f coqu^ et Vpere,0‘ melltti munert nsulfi 
C onaiat fio maco grata erit^& Veneri 

'Nomi.Lat. Paffwaca,lt^\* Paftwaea/ff^f^* 
Qualità . E calda varoiamente , è afier<* 
fiua , & iortigliatiua . 

- Scelta . Le tenere fono mcghori , & te • 
^nàce in graflfì terreni . ^ 

Gionamentf. Mangiafi cotte, & 
dire in varfj modi, come infegna il Platina 
nel lib. quinto cap.i 5 . & han lc medefime 
virtù, che le carote imperoche prouocano 
inirftrui ,l*orina, & aprono i’opilationi- ^ 
Nocumenti . Danno poco, & cattino 1 
nHtrimento , tardi fidigerifeono, gcncr , , 
rana molta ventofità , ttimolan venere > 
cccitanJa rogna, che gencran (angue càt^ 
tino , Se pieno di fnperflnirà . 

Kimedir Perdono la oialitìa loro coccmi 

ccn^ 
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ccndole bene, Icuato prima il Icgnofb rtif» 
dolio di dentro • & poi con aceto, olio , Sc 
, fcnapcficondifcono, onero leffe* prima > 
c poi fritte con butiro,ò con olio nella pa- 
della s’accompagnano con klfc , ò 'fapo- 
jri . Sono buone ne i tempi molto freddLi 
peri giouani,& per tutte lecompltffìoni, 
eccetto che per i vecchi, & flemmatici. Si 
ripara ancora ai nocumenti loro legan- 
dole prima a due acque ,poi rkondendole 
la terza volta con lattuga, coriandro , òc 
cipolla, aggiungendoui poi olio* acetot» 
pepe, & mele, ò mollo cotto • 

>11 W<4<l 

PORRO. 

C dlfacttifheidtt PorrutCit ftEiora purgai' 
r SùmKta tetra parit-,vicerihufq;^noeet. 

7 * abida cui pulwatfis membray & anhelu 
Peiiufieum Porri tsrridac^uavoCet . 
Cur'amihefl flomaebusy placidiffitipa^ 
fornaio*, dentai , 

Bis iicet eltxumifton tsmen iUud edam . 
ìjoc celati ingratacuifamina curacele* 
Quiq'ynec adjfriEits renibus effe veltt.(dAy 
Adunerà no tati veneris pefanturyVt alue 
Poflpo/itay'iratt termina venms amem* 

- tloml.'Làt.Porrum.ìtaì. Porre» 

Qualità . £ caldo n^c erzo grado , & 
lecco nel fecondo. 

Scclta.il meglio è il colliuato in luoghi 
.acquefi } ^ fia pictiolo • / ^ 

Gio. 


RADICI. ni 

Giouamcnti .Prouocal*onna,& i me- 
fti uì , di'ffoluc la ycnipfità , iijcita il coi- 
to , & cotto con mele purga , &■ netta i 
polmoni ,& mangiato coiifale, purga lo 
ftomaco dalla fiemma ;^lc foglie cotic,^»' 

& impiaftrate gionano al dolore dcHc^ 
morici : cotto fotto la cenere , & mangia ^ . . 
to fupera dei fon^i il veleno « rifoluHa ' 
crapola \ & Tebbriachezza , Tana i dolori 
colici , conferilcc a g’.i afmatici con ' ac- 
qua d’orzo, ò mele , Tana la loffe , fà buo- ^ 
na vóce , fà le donne feconde , cotti i fuoi 
capi > due volte mutando l’acqua , ferma- 
jio ilventve, gipiiano al tcnafmo . 

Nocumenti . Genera ventpfità man- 
giato cr mi offende la tefta, fà fogni bour 
ribili > oft'ulca la villa , aggrapa lo doma, 
co 5 & nuoce a 1* viceré delle réni , & della' 
veflìca ; Fà il porp doler la tefta, genera 
cattiui humori , corrompe le gcngiuc , e i T( «;v , 
denti, . ul?' 

• Rimedi. Si Icuano ifuoi nocuipenti 
coccndolo due wolte , & poi rnettendolo 
in acqua frefea , & s’apparecebia con oì io 
d’amandolc dolci , & con effo fi mangia 
lattuca,endiuia y&procaccbia^éciboda • ' 
villani , Se da chi molto fi fatica *, c pcftì- ' 
rno i 1 porro in tutti i tempi, a tutte l’etadi, 

^ complefiloni,& fi deue mangiare dopo 
gli altri cibi . 


G; 
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R^A D I G E. 

/ , " \uehis 

Calfach horunps Raphanus ruRuf q;mo- 
Proderit ame epùlasypòjfea suptus vhlf , 
Hinc eatiAHt Raphanus poftremo aceti 
, ; ' Ù£t in orbe ’ ' * 

Jl'fenfa ma^is fapiday/ì ffC a^uffa dape. 

In captity&t dentesjiwofoqignew aceilosy 
SaHitiet hinc flgm'achHs.naufea' affidne 

Ratfic. IvJomi. Lax\.Rapha»r4jy& Radix . Ital. 
Raf^noy& Riidtce, ' ’ 

Qualiìà E là radice calda nel terzo gra- 
dò > & fecca nel fecondo: è digeftma > in- 
rrfìuà,after(iu'a,& rarefattiua . 

' Scelta . ‘Le migliori radici fon quelle 
che fono teiere, acute , & chchabbino 
ben fentito H freddo , & quelle che hanno 
la feorza negra fonodi fbauegufto . 

Gioua menti . Mangiata prouocal’vri- 
na , moltiplica il ventre ; manda fuorMe 
pietre', & la renella dàlie reni, & dalla2.f 
veflfìca,'fonóle radici grate allo ftomneo, 
tagliandole niiontevmettendole nell’ac- 
qua, de Malate, moltiplica il latte , & fan 
fóghi. ^uonoil bere,chiarifcon la voce, de 
* vaglioncontra il veleno dc’fonghi »acui- 
fcon i fenfi. Icffe v^aglion alla toffe antica , 
muouono il corpo mangiale dopò gli al- 
tri cibi* ' ^ 

p Nocumenti. Fàfm?grire,gencra ven- 
tofità , mone rutti puzzolenti, tardi fi di- 
geriicc, offende la tefta, genera i pidocchi. 


radici. t;5 

nuoce a ! alla vifta, accrcrcc i dcv 

lori anetich fà raucedine 
Rimedi rTagliaca minura?& infufa nel^ Rnttfci 
l’acqua y ^ poi inCalara c ntanco nociua - 

Mangiata dopò cena nó aiuta la digeftio- noduj 
ne come moUi-han pennata) anzi molti ne 
fon reflatLoffcfi ^ bcn'è'vem che à quelli 
che hanno ftornaco caldo non alto -a gè- - * ■ 
ncrar ventofirà , fi conuengono le radici 
' nel principio della cena » ma quando fiiffe . 
il contrario >, do 4 >ò cena , fon più lecure , 

Son buone nei tempi freddi per i gioueni,- 
■ & per, quelli che molto s’affa tic ant.i,6s: so- 
no ( come s’è deltoidi caldo-ftouìaco . - 


ramoKagia. 


Syluefìr i$ Raph^intts tenuans cfltCalfacity 
Fincity & hortinfem viri^us ifle fuis . . 


- Nomi Lar, ^érmoratiaì Raphanus Syh Rama 
ue(}risA\.^\. Ramar acia . - 

' Qualità E calda nel terzo grado, & fec- 
ca nel fecondo, & è più acuta della radice . 

S :elta . Le mcgliori lònolc tenére > ^ & 
che hanno le radici biforcate* 

Giouamenti. Egrata algufto, prouo- 
ca l’orina, & i mcftrai , gioua a gli hidro- 
pici , & a gli rplenecict , acuifeeifenfi ^scn.'ì. 
tffì.acc contea la toffe antica , éc tnorfi 
delle vipere, & èfalutifera acotorqche 
fi ftrangoiano per; hauer mangiati fóm 
ghi , cacciano fuoti le renelle. & le pietre i> 
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della vc(Iìcaj& il fuo fucco bcuuto nel (sa-* 

, gno al pefo di due onze caldo, rope le pie- 
trcj& quelle reni le caccia fuol i,ma quel • 
la della vellica, fc fon fragili k sprezza fo* 
lamence , il medeiìmo fucco tira fuori del 
pecco la marcia f de vale contea i veleni . 
maflimc l'olio * che fi caua del fuo feme j 
*1 le. in foroma è più efficace in cucce le cok_> 
della domeftica. 

. ^ . Nocunicnti -Genera vemofità, mnoue' 
rmti frigidità infiamina il fegato^Sc dif- 
ficilmente fi dìgerìfee- 
Rimedi . Si kuano i nocumenti dalla 
raraoraccia .con il fuo feme youeramcntc 
- cocendpla , Se niangiandone in pocau^ 
quanciià > è coniienieiùc nnuerno , a gli 
fiomaehi robufii > Se. calidi • 


R A P. A.. 

ì^apA cie( lotterà $ &vtnerew( cortftrt^ 
f^dagris. . . 

jintidothum dltA^iprÀàa alimentA 
parit, ' - . (pAv 

Sut CAUidAy&rtgido gAudanf rigote ka- 
Humidus hiriA illifturgiduiufq; liquor j 
6iorÌ4 Nicrfiiys^fmentes cediee Napi > 
£dftcertp[e ifcen vos j4mittrnus 4ger f 
Cuf epidt venere ntagiuhéèc /icralT 
€ 4na ed poflremo letd fué orke ferat, (f d 

* 

Nomi . tnr. Mdptn ^ , kidpd • Italian'.’ 

Rdpdyf Riipo . 


RADICI. 1*37 
Qualità . E calda nel fecondo grado;5c 
-hum ida nel primo . < ' 

Scelta . Le Rape buone fono quelle che 
nafeono in 1 uoghi grafi!, Òc colte in rem- Korw» 
pi freddi, & le Nprcinc fono le megliori. , 
Giouamenti. Cotte in brodo di carnet», 
fono le rape di gran nutrimento , & le ci- 
me mangiate Icffe prouocano l’vrina , ac- 
crefeono il coito , sfatino buòna vifta} 
fanno appetito fèibatc in falamoia : fon le 
rape dì gran nutnmentp , cotte iri brodo' 
di cabrato , vagliono conira la quartana , 

Se altri mali malenconici , & aggiuncoui 
finocchio affottiglian lapida. v ' 

Nocumenti . Genera ventofità , & ac- 
quofità nel le vene, Sc òpilationc ne i pori, j 
E df tarda digeftionc » & tal*ora mordifì'* 
ca il ventre. Se lo fa gonfiare , rifcalda le 
reni , cruda è nimica allò fiòmaco ,* arro- 
fiite,& acGonciecon aceto in infalatà, ec- 
citano l’appetito , ma fono foffocatiuc fc * 
hanno niente di fiimo*^ 

Rimedi . Pofte le Rape nell’acqua fred^ conu- 
da,6cduc volte cotte, buttando via quell*- ta. 
acque, fi cuocono in brodo di carni graffe 
con finocchio arroftite per infalata non-» ‘ 
lì ponghino fopra i rizzoni,ouc è il fumo^j 
perche acquiftane qualità fuffocantc, ma- 
fi cuccano foprà i carboni accefi. 

Ca»a mihì fette efi aptu , ^(c aionio tarde 
hunisveniunt dcfUtuendacoqHis • 

G . 3 lUes 
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^os c^fMUmt-thà^ti repUahtq^tfqtf^re . 
f^iq\tmnus mctatiu tlUrtcpSa 


ni- 


.» * 


* NomiXat. ^fcalotiM, ltiì.»Scale^n<^y 


.Qualità , £ caldaqqa{\ nel quarto sra*« 
do, & fecca nel terzo. 


.Scelta* Le picciolc fono megliori,roflc > 
diirp » & dolci • ( • ; ' 

Giouanicntì .,So|io molto grate nelle 
li^enÉcjpcr primo paftojper fucgliare i*ap- 
petiCQ y dal fouercnio calda debilitato;» Bc 
perche faccia ancora piu fa polito il bere : 
accrefcc il coito, c lo Ipcrma . 

- Nocumenti .Gencran ventofitàjmoltl- 
plican ^li humpri groflì, fan dolere la* te- 
fu» de inducon fet^ ^.fpnnotòffendpn la 
viftasefafpcranolaj/ngtu , Cele fatici » c 
da gpardaifi dal copiòfo vfo loro »> perche 
oifendono i nerui » onde (brio ai vecchi 
a gli epilettici tnolto .nocini . 

Rimedi. Si ammaccano prima» & in*. 

, fufe per yn pezzo nell’acqua frefea fi con- 
difeonpeon aceto, i pi io.». & falò, .aggiun- 
gpndouifaluia trita>& pcctofclio . Refta- 
np ancora fepza lualitia» fe due volte lc(*« 
fe n.cpndifcpnQ»Hcomcfi èdctto,cbc al- 
nipraibn piuroaui', &piunutriciue, & 
piu nette di vc«tofità»& piu facili a dige- 
rire , ma vogliono poca cottura . Si con- 
uengono alle complefiSoni calde , condite 
come fi è detto . 
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T.ARTVFFI. 

’ ' >■ ;1 ? ’ I- ' • • 

TuberaMlem atrétmèintrÀntiégi^q^yCO ’^ . 
quuntur • 

Et edpiti^& ftirmii •9tmriculoq\nocetit 
ùltima fine nofird pofi puimentaria €pn4t, 
Mtxta fine in.noflriSìVe venus ipfnidjcis» 
Sitterg€nt^^quumtfii^(niof4tonitru4yà* 
inthres. , ^ . . ■ : . 

H4c genuere'.pipirch't4q\vin4 ~ 

Sicfac lefiomaco.funtAddt4centÌ4 chiy* ^ 
Nfc vtfic4tumteymc dolce ìiÌ4CU$.{mot • 
Qni caput obtufum, & trtfie efi, molU[qH$ 

• • lacetti . 

Bxe^ihis tantum T ubera c^nanegat» 

I *' * ♦ ' 

Nomi . Lat« T* ubera, Ittvk T ' ^ 

TartufolU . - ^ 

Qualirà . Son caldi hutnadì nel (c-’ 
condo guado, & riccuono tutti i condi- 
menti, che lor fi danno . " ' 

Scelta .1 mafehi , cioè i negriTono nie- 
glior dei bianchi,che fon femine, & grof. 
fi parimente, & grandi, con la feorza gra-» ' 
4 icUofa,& dura, molto frefehi, non putri- 
di,& di buono odore . 

Giouamenti ; Si mangiano cottf ', ^ 
crudi, fon foaui al gufto, perche hanno * 
odore di carne,eccitano gPappctiti Vene- 
rei , Se moltiplicano Io fperma , generano 
grofib nutrimento, ma non cattino ; fono 
buon fuccedaneode i tartufi le caftagncg, ^ 
cotte fotte la cenerc, poi monde, & cotte gne 

G 4 in vn 
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in vn tegame , con pepe > olio , & fuoco di 
aranci , con vn poco di Cale, meflfì i tartufi 
^ nelle caffè danno ^allevcfti non ingra to 
odore odoro «t,? ' ' 

Nocumenti. Sonoventofì ,maIcnco- 
nici , & inimrci a i ncrui. alla teda, de allo 
ftomaco, & fanno irifto fiato, de vfandofi 
fpeffogeneran apoplenHa» de paralifia, 
de fono difficili a digerire; quelli che fono 
arcnofi» fono nimici a* denti. Senetro- 
uano oltre a ciò di quelli che ftrangolano 
a guìfa de i fonghi: fanno dolori colici,^ 

' diffi ulta d*órina,de fan venirla podagra. 
Cotta R'tnecli. Si lauino con vino,fi ciiocano 
M. fotto la cenere y poi mondi fi ricuocano 
con molto olip,pcpc , de falc , de fucco di 
limoni, ò d’aranzij ouero fi faccino bolli- 
re in brodi graffi con canclla , de appreffb 
. fi bcua vin buono ,"dc puro . Ma bifogna 
mangiarli in fin del patto* ' 


AVERTIMENTI NE I FRVTTU 

Q Vamunque i frutti nel reggimcnta 
della fauità Inon conuengano per» 
QUiumcntO y cffcndochc poco nuirlfca- 
no, de generino (angue putrido, de fiano 
pieni di molta rupcrfluità;nondimcnq gl*. 
huomini gli vfano per molte altre vtiliià: 
dal che fi concludc,che non bifogna vfarli 
troppo frequentemente, nè in gran quan- 
tità , perche quel che fi piglia per medici- 
na , de non per nutrire » bifogna pigliarlo 

in 


sogic 



^ F R V T T I4\ 

in poca quantità . Hora la prima vtilità , 
che fi riccue da i frutti è , che mitigano la vtiiiii * 
collera , cftinguono al fcruor del fangue , 

& rinfrefeano, et humettano il corpo. Et 
a qucfto effetto bifogna mangiarli auanti 
al dbo, & bcucroi fopra vino inacquato , 
acciochc più prefto pallino alle vene , & 
rinfrefehino ,* & cosi la frate fono conucr 
nicntifflmi alle' colleriche fanguigne 
compldTloni. La feconda vtilità e > che 
lubricano il ventre, & per qucfto bifogna" 
mangiarli nel principio della raenfa fi 
deuc mangiar fubito fopra altro cibo *, ma 
bifogna iutcrmctterui vn poco di tempo., 

& qiicfti fono rvua,i fichi, i pruni, i mori, 
le perfichc e le cerafe . La terza vtilità e, 
che con fr fingono il ventre , & per quefto - 
tacito bilògha nel principio-dei pafto mà- 
giari i , tali fono i cornioli, li cotogni, li 
nefpolijC lazarolc ; ma non bifogna man- 
giarnein gran quantità , perche difficil- 
.mentc fi digerifeono , & fono di nutri- 
mento cattiuo ; ma ncll’vfo de* frutti , bi- 
fogna /cruar quefle regole . 

r Che rutti i frutti fi fuggbino da i po- ' 
dragofi , mafiìme gli humidi , & acquolì, ti • 

& vifeofi , che non c’è cofà più vaporofa ; . 

li. Che tutti i frutti frefehi , Ce humidi . 

Ibn peggiori de i fecchi * 

III. Che i frutti , che fi mangiano do- 
pò il cibo, fono migliori cotti , che crudi , 
mi. Che i frutti lentiui^ del vcntrc_^ 
fempre fi mangiano aitanti airaUri cibi, 

come i coftrcttiui dapoi V 

G 5 V. Ch’i 
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- V. Ch^’ fi uip'ftitichi, prcifi alianti al, CÌ- . , 
bo ftringono , come picfi ^ppò il cibo fol- 
uono il ventre* 

VI»Chi bàio (lotna^o frigido,& burnì* 
do mangino cibi caìidi , & fcccbi > ma fé' 
farà lo ftpniaco calido, àc fccco,G mangK 
no frutti frigidi , & bumidi,chc in quella 
guifa i^n noccr^no. : < 

'' VII. Gbci fruiti fi vfino perfettamente, 
maturi j eccetto i mori , i quali bifognali . 
vfaiii prima , ebe per la maturità diuenti- ^ 
no negri, perche còsi fon cibo di ragni, & 
di mofebe, & infettando il fangue lo prc* 
parano alle putredini . 

Vili. Gbe la diuerfitidc i frutti, non fi 
vii in vna menia medefima * 

, IX. Cbc quelli fono, migliori frutti , & 
più laudabili, ebe fon manco putrefcibili ; 

& parimente biiogna ‘guardarli da quei 
Frutti frutti , nei quali albergano vermi, che ge- 
nofi . nera no fcbri continue : & quelli fi cono- 
' feono che fono fcoloriti , & perche de i - 
frutti de gralberi fi ritrpuano trenrafeii 
.foni , delle quali dodeci fi mangiali tutti , 
di quelli traitarcmo.ncl primo luogo , 

~ ! G E -D R U V . 

A^edtca mala fumus > pilli vis ìgneano» 

Jit^metnis bìtump ^ pte bentcoUa ca^ o . 

7 “ err'ttts e h amor fe^avf ur [emina pelle 
Khs caietì& fohpm fic veliere <Dei.(ruK 
T arda careieJi/ucweoUrafiuxa(^\mora 

^ ' Cor 
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Cor hincxardem , hmc tm memèra 


Semm^fhsfoltt^jt cortexfrigetiamulcet 
.Corpora^él' epurantaera pejitferum . 
Cola tante volumits madi [ic grat^ elefces 
' Noi hoaa dievenerhno maìa,nee medica 


\ à 


Nomi. Lat;> Citta mala^mala medica • 

ItBì. Cedri » 

QugHrà. La fcorza ècalda« ^fccca nel^ 
terzo grado , la polpa refrigera nel primo 
gr^do, & humctta;Pagro c freddo, e fecco 
nel terzo grado,* iUernc è c^n la fcorza. 

Giouamenii La Aia fcorza mangiata > ' 

ò vlando la fua decottionc; fa; bnon flato i 
& fà digcrireiil eibojiUcmc rimedia a iuc*r 
ti i veleni, ma/fimc a quel de gb fcorpionÌT^ u / 

beuuro,& prouoca i mcArui, & ainmaz- • - 
za i vermi del ventre pretto. ; & dato con 
agto.dicedrojdigiuno , mangiato tutto veleni, 
vale con tra la pcfte,contra Paria corrotta » . ' 
& cantra veleno y Pacqua ttillata di mito Acqua 
il cedro è molto foaue algufto, & fom 
mamente confcrifcc al cuore, & al ceruel- * - 
lo, & data.con la conierua di cedro, c mir • 
rabilc contra le febri peftilcntiali,ch’eftm- 
guc la fete , & la fcbre% Se refifte alla pii*- 
tredine, 5c alla concottionide gli humori. 

Se Paequa ttillata da’ floriè valorofifTìma . 
contra ia^pc^ , & còntagiondclPcrc_jP ^ ^ 
cétra le A bri peftiremiali,& le perecchic , *• 
chc-emolcO'araica alcuorc ,,prouoca va^ 
lori^aiTientc. il- fudore , & leggiermente 
eccitai! vomito. Leggefl che mandan- 

0 6 dofl 
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conw» molte , paflando di‘nan*ì ad 

veicao. vn hqfte , che mangi^ua il ccdro^ nioflb 
egli a compaflione di quei miferi gli die- 
' de a mangiare dei cedro» per confortarli , 
gionti poi al Inogo doue hauean da mo* 
tire, furraorfidaferpenti, fenzà cBTcr 
punto offefi , Se fù penfato , che ciò auue. 

. ni0e per i cedri mangiatì,ónde là mattina 
‘ fegiicntcfi diede a mangiare il cedro ad 
vnq, 6c- all’altro nò, & ptreoflì da quei 
fieri » Se velcnofì animali , quel che hauea 
mangiato il cedro campò, & l'altro mori. 
Se cosi manìfeiioin quanta forza haueife 
il cedro centra il veleno . La feorza con- 
dro c6*. dita è molto' vtile alle cofe fudette , Se 1*- 
ofio'dj canato dalla feorza ò dal feme è moL 
cedro, ro cordiale vngendofi i poUi » & la region 
del cuore . 

Nocumenti . Si digerifeono^tardi , fon 
molelli a quei c’hanno la tefta calid^ , Sc 
vatifi ma ngia ti la fera caufano vertigine . 

. Rimedi . Le viole , ò il zuccaro viola* 
to mangiato dopò loro , lena la lor mali- 
tia , Se conditi con zuccaro fon buoni, 
ogn* vno,& ogni età, Se ftagionc . 


GEL S I. 

c ■* 

ulcrìkus gelidtts y ftrutfciHS dulcibus 

— - 

Bukta mox putrent mòrdvorats (ibi- 
yicrta fi letres chokra fubtgtmtd aurSt > 
flpfà cjfiuxHS plmortndt nbi tfl . - > 

jNoim. 
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idiomi* L«. Mara, Ical. Morot C^Morc, 
Adoro Celfo . 

Qualità . Le more quando fon mature 
fon calde temperatamente, & humidc nel 
fecondo grado. L'acerbo fon frigide 
& fccchc . 

Scelta. Le migliorifono le negre, le 
groffe , & ben mature , non toccate da-a 
animali, 5 ecoiteauantiil leuardel fole. 

.Giouamenti. Lenifeono Tafprczza^ " 
della gola, ieuano la fete,Iubricano il cor- 
po «eccitano l'appetito, & fmoraano l a 
collera « mangiate auanti al cibo , pretto 
feendonò dallo ftomaco , ma mangiat e » 
dopò fubito fi corrompono , il che fanno 
ancora quando ritrouano jiéllo .ttomaco' 
cattiui butirri . 

Nocumenti . Danno pochini mo nutri- 
mento, cóme fanno i peponi,nondimcno 
non cauiano il vomico, nè fon contrari] 
alio ttomàco come quelli. Generano ven* 
fofi ti, fan dolore di ftomaco, & lo contur- 
bano , ritrouandolo pieno di caitiui hu-^, . 
mori, & facil mente fi corrompono . 

Rimedi s "Lanate cor vino fon manco 
nociue, & parimcrìte mangiandoci qual- 
ch*vna 'dcli*accrbc , .& mangiandole con * 
vn poco di zucchero;. Si conuengon la^ 
fiate a gioueni , che fono colerici , fan- 
guigni. de che hanno lo ftomaco netto da 
cattiui Iiumori. ■ : ; 
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C O T'O G N I. . 

SfCC4 ItHÌs bruma , ^uod pomajC^donid 
Co^a iuuet flomA(hu,mefa,fecudarogat, 
Ffenant vina ^tument ifluxus re morata 
iacertis • ' * * 

Sufit nocua, &mmio curpbus apta cibo* ■ 
Nomi. L^t.Cotonea maUy& Cjdom^*, 
Aiele cotogne . . , , - ^ ^ O . 

CJuali-tà . Sono le cotogne, frigide né\'. 

^ primo giadoj & fecche nel fecondo, ( 6 ^ ' 
noconttreiiiue. ' ' • , . V'" 

Scelta ..Leìnclc cotógne fono mèglio > 
che i peri cotogni , chequeftifuno ma^g- 
giori, & quelle fono picciolèppiattc^.com^ 
partite in fette, gialle, lamignofe, più odo- 
rate deU’altre, & deuono eff<er'^P;ma^.u- 
te ; le terze mele cotogne , po^fj^o qpef*;, 
le, che fono infitarc l’vna ncll’qlf^}^^ .. . \ 

. Giouamenii; Si mangiano nelj^.fccoij-. 

- d.e menfe, che figillano lo ftorpact^, aiuta- j 
no la concotti One , & muouonoii còrpo ^ 
fc fi mangiano in quantità le.bifogpa, , 

. ~ di refif ingerc il corpò; fi deuono raao^ìf- 
xe auanti al ^ibo.cheóosi afficurano lare,^. 
fta’deirimbriachezzaifono grate al gufio, ^ 
rifuegliano 1 ’appetico'f^yegrano, dt cop- • 
focrano il cuore , fortiljcano la l^cca del- 
lo flopneo,^, degnano i flufii', Sc raccon- , 
ciano gli fiómachiguàrti , & fermano il ' 
vomito & tengono a baffo i vapori , che 
non afcendonoalU tefta , 6c benché fiano 
condreteiue , prouocano nondimeno per 
. (' /’ ì'~ì ~ acci— 
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acc/dente Torinn; mangiate crudcgioua- 
no alla diffcntcì ia , & a gjf spiriti sangni* 
gni, & raffrenani vcleni rnortiferi j le co- 
tognate fatte con mele, ò cohzuccaro , 
sono vrilia i sani,& a gl'infermi ; faffene. 
ancora vn’vtile fi toppo, col quale fi fanno *Sp.' 
gl’intingolijchianiato mina di cotogni. ,p®» 
Nocumenti. Mangiatecrude genera- 
no ventofità , fannodolor pungitiuo nel’ 
ventre , nuocono a i nerui , fanno rifue- 
gliarci dolori colici, difficilmére fi digeri- 
feono , Se odorate troppo fpeffo effédono' 
la ttfta^'quelie che fi feruano per l’inuerno coro» 
guaftano IVuefc fi appédono preffo a lo- 
ro,però bifogna appenderle feparatainen- conftr, 
te. & nel inele fi c óferuano lungo tempo . 
^.Rimedi. ....Sono manfonociue quando, 
sono ben mature & còtte nel inde, ouero 
dopò ebeson cotte mettendoci fopra mol, 
to zuccaro , o mufehio , ouero facendone^ 
la cotognata , Si cuocono ancora nelmo'*' 
fio , Se la piu facile . & breue cottura è di- ^ 
mettere li cotogno in vn pigna tto nuòuo , 
coprirlo, &• darli brafeia di sotto>*& di so- ' 
pra nel coperchio . 

c o R B E ZOLE i cioè ARBVTO . 

•V ^ 

j4rbuta,forhà^tencnt{ltii4osiO‘ me[polà^ 
•ventri s . ^ 

T^ì^uò^fui-cefeunt hAc tria potrà geìu i 
Hac fhgtas nitido aueorttee poma anuhef, 
f^txfimHljHeniutihte de cor^&-honìtas . 

Nomi- 


Digitized by Google 


/ 

148 , FRVTTI. 

• Nomi. Lac. y^rhutut^ & vniào . Ita]. 
tiùfiiVi.ArbutO'i Albatro , &Ceraft Avarino , & 
Afriche i&Co rbezJ{oìe» 

Qualità . E il frutto d’acerba natura.^, . 
" aftringe, ic^orrobota . 

Scelta Le groffe > & ben tnàturc , & 
nate ne i colli/& ne i monti . 

Giouamcnti, Emolró valófpfo bar- 
buto doue bifora corroborare, ^re- 
ftringere. Da fli l’acqua lambicata dalle 
frondi , ò da i fiori con polncre d’oflb dì 
• corno di cerilo i ò del Corno iftcflb ra(b 
' • fottilmcnte , per cola gioiKuolc nella pc- - 
fte,ma0ìmamcnieauanfi che fi confer- 
mi il male, & la fua dccottione, 6c la pol- 
’ ‘ nere delle frondi vtilc il medcfimò,i frut- 
ti rlftagnano i fluffi , & fon gtati a i, tordi, 
alli ftorni , & merli . : . » • > 

. . Nocumenti. Sono quefti frutti al gu- 
Ifo fciapiji , & aufteri , & nel mangiargli 
^pungono alquanto la lingua, & il palato,' 
che par proprio , che fiano piene di (enfi- 
bili tette , offendono lo ftomatfo, & fanno 
doler la tetta. 

' Rimedi. Bi fogna mangiarli ben ma- 
turi , 6c in pochifiìma quantità, anzi non 
bifogna mangia me più d’ vno , & pero c 
detto quefto frutto vnedo , 

F I t H 

» ' 

Jgfti Hp/tt modico , primoqnt ef tempùn 
Ficus» 

Mtlior^vrtttti inox ptit igm magis , 

C4«- 
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Ca<iida,Purift4retSìKt7rifq'ye(} gratior,or)t* 
Piguor htcfr«6Ìuejf,vi^eriufq\fòuet. (ni 
Si noua fìt noCHMitfì fiomni Of & de [ enfi^ 
bue apta - ' 

Effltiety^rdentiin [odala nud efi , 
jft ficcata aperiti fordifq\ potentis effert t 
Nec minai iRa mah fa^guinis effe folet* 
Frigida membra caleat Ficus i pracordià 
lenit * " ■ 

Et caput yhanc prima me fa liberq\ferX! • 
Nomi. L-it.FiVwi Ital F<V/[;i. 'Fichi, 

H^oa^ità. Sonò i fichi frcfclii caldi ud 
, primo grado > de humidi nel fecondo» ma 
1 fccchi fono manco humidi .* . 

Scelta . Migliori fono i bianchi » poi I ^i***'* * 
roffijde vi ri ma ni ente i nè^ri , c quelli che ' 
ban la feorza più fortilc pid facilmenrc fi 
digerifconojfi mangiano i maturi, & fen- 
za fconaCjbcB necci, de mondi . 

Giout menti . NutiifcoHo ottimamen» 
le 5 purgano le reni della renella, preferua 
dal veleno > & nutrifeono piti de gli altri 
fructi^ cauanò la fece, & nettano il petto , 
ingraflano , fan buon colore , , giounno al 
coito » de ben maturi fon ficurfflimi . I ^ 
lecchi giouano alla coffe , fi mangian con* 
tra la pelle, con noci , foglie dTnita , 6c 
s falc , fon buoni in tutti i tempi , mafiirac 
l’autunno , a turte Iccompldlìcmi, de a-ii 
tutte l’cradi , eccetto a i decrepiti , ^ 

Nocumenti. Generano venrofirà quan 
dofene mangiano molti , offendono lo 
llomaco,* a quei che patifeono dolori coli- 
ci > de che fono pieni d i crudità , nuocono ^ 

alle 
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alle reni viccra te ; le secche faano venir 
scte,& nuocono al fegato, jgc alla milza » 
fanno venir la rogna , & generano molti- 
tudine di pidocchi, èc opilano • 

Rimedi. Quando fi mangiano I frcfchl, 
b Yogna bcucre appreffo loro adequa frefea, 
si perche li fa piu prefio dcfcendcre^ncl 
fondadello ftomaco, come ancora perche 
tempera ìMor catore,ouero mangiaruì fo- 
pra granati , ò altri cibi conditi con succo 
d’aranci, ò d*acctofa . / ' 


M E L E. 

^ ' ( caiéris 

Tlurims, fatti» mtnJmtq’y madentiét MaU 
. puicia fed (tomacho commodiora, mto • 

C orda^uuatfldmisagUdtOyae noxisvetri 
7“ urgebunt»neruis *, &,ttocuiffevfiltnt. 
Hìs caueas^mala sut,dirafq\mouhiafebr 
Forma placet nitidi c smetta tfea nocet » 

Mele . Nomi, Làt. Mala. lta\.Mefe^& Perni . . 

Pomi*. Qualità. Le dolci fono calde nel primo 
grado, & humide temperatamente j mauit 
ìc acetofc,& brufehe son fredde, &sccdie. 

Scelta. Le Mele sono .quafid’infinitc 
sorti ; ma le migliori fono le doIci,groflfet‘ 
colorite , & sopra tutto che fian ben ma- 

Appie^turcj le appiè tengono il primo loco» il se-- 
condo le rofe, &.il terzo le dette^ quel- 
le da Camerino. : r 

Gioiiamenti. Confortano nota Sii men -i 
tc il cuore, raaturàno,al)arganc|Q Ì) petto ,, 

il ca- 
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il catarro, fanno fputare, vtilì cot- 
te alti conualcf.cnti, che tanno lo ftoina- 
cho debile , perciocfae lo'confomnó, òc 
eccitano l’appetito > nìa cotte fotte la ce- 
nere , & mangiatone vn solo con anifi «• «« 
confetti . Si fa delle mele il Groppo de po- r>o Hi 
mis , ch’è molto cordiale, & vaie riell e , • 

^fìToni itialenconiche. ^ ' s. 

'Nocumemi. Ncroconoa gueHi.c’lian- 
no lo ftomacc) debile , & a coforoebe pa* 
lifcono dolori, di ncFni maflfìme mangia- 
te crude in-molra quantità Non fi hanno 
a mangiare fe prhria non sono sopra Par- 
bore ben mature ; perche sono di pefUrao 

mitrimcnto ; le mcìe agre , & acctofe ge- 
i^rano vcntoficà , & flcimna^aflaiV fanno mcttio. 
perdere la memoria. v ,, ria. 

Rimedi . Diuentano meglioff 'Ie mele 
cotte sotto la brafeìa j Se mangiate con > 
molto zuccaro fopra , & con aniri confer 

ti , pucro mangrandoiii apprclTo zuccaro 
. jòcànella , manco nociuc fono le Meh 
appiè . Si confcriiano le mele nella paglia *^®":*' ^ ' 
diafano , miche non fi tocchino . • ■ ■ f'SSS" 

Nh,6 O L-É. ' ‘ ' . 

Mefpiì^onliringuHt yflomacho sratiffi* 

Trofluuifim cohihent ventris, de guttureJ 

jlfiXUS » ■ - ^ I 

f ^f*cibusy& fiflunty^tero turgentthm-ifle^ 

Vttlts efl fruffusy fiimulat ytlUcia an.tnda 

FoentineHi» jexum . 

No- 
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Neito- Nomi. Nefpole . 

Qualità . Sono frigide nel fecondo gra- . 
do &fecche nel primo. j ■ • ' 

Scelta . Tanto le nefpole dette Azoro- 
le,quanto le nespole noftrane,lc buonc^ 
fono-le grofle,che habbiano affai pólpa ,& 
gli offì piccioli , che fian ben maiiuc , o 

nelia pagliaio airaccate>all'ana . ' 

. Giouamemi . Sono grate alla boccà, & 

. confortano lo ftomaco, & il ventre, miti- 
gano l’ardor dello ftomaco s ftagnano il 
fluffo 9 fermano il vomito , ma prouoca- 
no rvrina, anzi i fuoi noccioli polucriza- 
ti, & beuntj con vin bianco , puefiano 
ftatc cotte le radici . del peteo fello ,':dell - 
; anonide , ò del njCQ^»imirabilmente caua». 

• no fuori le pietre delle reni. Ritrouainlr 
le nefpole fenza noccioli , dVinfitatc fu i 
• cotogni vengono di noiabil grandezza , 
& di grato fa potè.' " ' 

' Nocumenti . Tardi 0 digerifcono , $c 
' ìropedifeono la dcgéftfonc dell’altic cofe, 
Oc mangiandone molte aggrauano lo fto» 
'' maco ; & generano poco ,ma groffo nu- - 

trimcnto. _ . 'ir ' e 

Rimedi Mangiandoci appreffo cole 

* pettorali , come peniti , rcgolitio , zucca- 
ro violato , ò zuccarocandio , perdono 
gran parte de* nocumenti loro . Son buo- 
ne l’inuerno per i g:oucni, & per i coleri- 
ci . & per quei » c*hanno gagliardo lo fto- 

macot 






NO- 
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NOSCE MOSCATA. 

« 

/ff£lfa o4orAJusy& firafirore rubentes • 

C« tante exurrahtydat tibi larga ISfueet 
Hs.c ftomaco iecoriyVùUro.(pleniy&ocellts 
Sttb^mut bruma fi mndò (afa dote t:{[cut 
His bene olety& v’X cotaùa UbeUafame - , 

Veffica hit patuU efi has fluuida ama 
Qjtam male nux di6la tjt JUatYotia nobile 
munut . (mge^ 

Gian è muf ^ata datar y ctéi mele vulua tu- 

NomiwLatrf 
Mofcata. 

Qualità . Son calide , & feccfic nel - 
del fecondo gi^ado , & fono ftìTfche'. 

Scelta . La migliore c la frcfca , roffa , 
graocj ben-picna d'huraorey& ben graffa^ 
h non pertugiata . ' • • ' 

(Jiouapnefìti . Fà buon fiato’, accrefce 

la vifta , tenuta in bocca cpnferifce alle > 

Vertigini, alla vifìa j & alle frncopi , con- / 
fotta tutte le vifccrc , & panico! arra ente 
fa bocca dello ftomàco , il fegawt i la mil- 
zàicla m'adriee,fa orinare,fcrnià il vomi-JiC^i*.- 
tò V eccita l’appetito y confumà la vento-*®' 
fità , & fa digerire^ è mólto vtilc rie i con- 
dimenti a coloro c’haririo lo ftomaco de - ^ 
bile ,• & il fegato freddo , perche nofabii- noc^ 
mente rifcalda . t^olio della noccmofea- 
ta orito 9 conferifee mólto allo ftomacp /*’ '* 

& a imembri tremoli .• - ' 

Nocumenti » Infiamma’, Se per queffo f • 

. • * ' giotie-- 


riflicadiail. Noce Noce 
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gJoiienij & colerici »_& fanguigni denono 
■ aflenerlenlp, raàffimè h (late maiiflein- 
^ macici,'& imalenconicilepoffono vfarc 
ficun'dìmamente nelle lor viuande,mafll- 
mc l’inacrnojnuo^e ancora a quei che pà- 
tifeono drmorici,& che fono ftitichi, per- 
che ella ftiinge il corpo» 

Rimedi.VÌandola di raro in poca quan» 
tirà,& mc^'i^olandoui seco vn poco di gen. 
geut>v^ eh? con rhumidiià fua la ccntem- 
. pcri,è rtianco ncciua » ' ' '• 


~ ’ ' I ■■ - II I i^ip ■—■■■■■ 

’ ,P £ P E. 


■' jirdefìt O" in ner Ha s gÌHtìnatqy flegnmta 
fertur»: - 

Sic Pip(*‘* vf nuUnifi ftcee:arqma prjus > 
£xacuht [hom ac bum all io 

Hoc c^unasyferuet fi nén bile tecur „ - 
Corporis buie mimmi numero laus danda 
, rependit i 

Tlura mouem aluumtmeicre paucaiuéieu 




Nonii. Lar. P^per. Ital. Pepe. 

Qualità. Ecaldo ,6c(ecconelVfin del 
. terzo ^grado. 

, Scelta. Che i grani nonfiano vani » 
marci, & leggieri,ma fr^lchi, grauirtlmi > 

■ neri, ne troppo crefpi, & liuti quelli '(egni 

moftrnno, che fia maturo . * 
i><pe jGionanienti • il pepe bianco nafee ìbu» 
^ Pepe vna p àta, 6c il nero in vn'aitra,& è quel- 
« «o. la dift'c lentia tra loro, che è tra le vite, che 

. • ' fa 
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fa Fvua nera , & quella che fà iVua biaiW 
ca. Il pepe neio,aìiua la concotciònc., ec- 
cita l’appc tiro, caccia la vcntofità, fbrtifi- 
ca lo ftornaco , de riTcalda gagliardamen- 
te i nerui>prouoca rórina,cira,rifolue , dC 
lena la caligine da gl*^ occhi, fa partorire , 
gioiia alla toife, & a tiirti i difetti del pet- 
toimafticato con vua palla purga la flem* 
ma della tcfta,&: conferua la fanirà . 

Nocumenti . Nuoce aileperfone , che' 
fono dì I alda compleffione ne i tempi cal- 
di, & paefì caldi infiamma il fegato , & il 
fa ngiic a chi troppo Pvfa . 

Rimedi , Vfandofi in poca quantità ne 
i tempi freddi da i vecchi , di flemmatici» 
de cattarrbfi,& foprai cibi frigidi, de hu- 
midi,che non fia pcfto troppo fottile , ma 
grò £Ta mente, perde gran parte della fua_^ 
maliiia j ma volendoli che prefìo penetri 
tutto il corpo , fi pcfti foitiliflìmamehte. 


PERE.. 

£rumalh fiiifùn^a cihi,durahtÌAVetre i 
Sunt PyrAy vento fum no edat ilta tatut 
Cor tumtn htc colàt 9& funghi cui cura 
' maiigni'f 

iV'cc i^ipere^et fHul[p,fHelev€ coPlk nocet» 

Nomi. Lat. Ita!. Pere . ^ 

Qualità. Sono le pere di infinite forti , Pac, 
come le mele , fon fredde nel primo gra- 
do, de fecchc nel fecondo . 

Scelta. 
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155 F,RVTTI. . 

Scelta »Le prime fono le mofcatcll g^^ 
dolci , &,bén mature > le feconde fono le 
giacdolej le terze le bergamotte: le quar- 
, te le buon cbtìftiane, le quinte lecaraiiel- 
le.'l’Yltime fon quelle fi mantengono Tln- 
ucrno per cocere . 

Giouamenti.Sono grate al gufto, ecci- 
tano l’appctiiu corroborano gli ftomaehi 
, debili & fanno dcfcendcje piu prefio gP- 
.eferementi a haflbfie bergamotte, &: Icca- 
temei! ranelle ottengono il principato . Sono ri- 
mediò di fonghi,& del veleno delle luraa« 
puto! che : fé ne fa delle pere il vino , & fc le fal-^ 
uatiebe mefie nel vino vanno al fondo» fi- 
gnifica che il vino è puro ma reftando al- 
la galla , fignifica, che vi è mefcolanza d’- 
acqua . Seecanfì al fole, ^ìd forno, diui«* 
fé prima, &r purgate da i lor granelli , che 
fon buone rmut rno maceraìc in vino , ò 
in acqua calda & reCper fe di zuccaro,che 
(odo molto grate al gufto . 

‘ Nocumenti » Mangiate aitanti pa:fta 
fanno gran dannovnuocono molto a quei 
che pa tono dolori colicÌ,& ventofità,per- 
àocbe generano fanguc frcddQ.^i^vcntOo 
fitànuoepno; ancora a quei die patifeono 
KcRcrte renelle*, & difficoltà di orina, perciochc 
generano grofli huraoti , le Caluaddic,&‘ 
le acerbe offendono i^ctui ; l’infipìde ge- 
nerano mali humorfoffendono gl’epilct- 
tid , quelli c’hanno il tcnafmo . 

Rimedi . Sono manco noéiue man- 
giandole dopò tutti gli altri cibi > crude , 
che Ciano ben mature » ò cotte con molto 

zùc‘' 
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zuccaro fopia j c bcucDdogli apprcffo vn 
buon vino odorifero, oiieramcnic cocen- 
dòle in vino , aggiunto zuccaro , ^ cina* 
momo, ò motto cotto, die cosi f» poflfono 
mangiai ^ senza alcun nocumento , & ion 
focili a digerì re , Se non oifendono lo tto- 
Iliaco , bilogna bere sopra di loro buon^ 
vino»pcvche^«f aut pyta virus', ìoì'ìO 
buone ncll'Aurunno , & ncll'inuerno , a 
lut e l’eradi , eccetto alli molti vece bi , & 
flémaiici. Lc tnofcatole fi mangino auan- Pere • 
ti gli rtlrriribi » ma in poca quantità iCnCrou. 
altrimenti fi putrefanno , & appoitano 
fobvi ccniiniie- 


, S O R B E. 
jnfi fieudum aluum ttrta efi vx maxintM 
Sdrkis . 

M affila at h §c vitteanu vtraque intpts 
ctbis • 

NomiXai.«5<^r^4.Ital..yor^er 
Qualità. Sono le forbe attrettiue,comc ' 
le nclpole , ma con effetto più debile *, fo- 
no fredde nel primo » & fecebe nel terzo 
grado*- \ \ 

Scelta, Le tnegliofi fono le groffe, odo meglio 
rifere, ben mature ^fenza comiitionc, & ri. 
che per qualche tempo fiano ftare appefe 
all’aiia,p conferua te nella paglia * 

. Gioiiamcnti , Mangiandoli alianti pa- • , 
fìo ttagnano tutte le forti de i Butti , 
quando fi mangiano dofò patto , fanno 
buon fiato rconftfttano lo ftomacho ,N 
sniaano il vomite foucri lv'o . 

^ H Na- 
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Nocumenti. Achi ne mangia molte 
tardarlo alquanto la dige(h*onet aggraoa* 
no lo ftomaca,riftringono il corpo, & gc^ 
nerano grofli huroori'. 

Rimedi . Bifogna vfarle più prr medr* 
Cimento che per cibo,& apprelfo di quel- 
le ft ha da mangiare il fauo, 6 (come a noi 
fr dice ) la fabrica del mclevfono buone_^ 
rautunnoySe rinuerno per i gioueni,'pur 
che ne mangino in pcjca quantità > chc_jr 
mangiandone troppo' nong;eijBfan ta«- 
glie lodcuol e .• 


’ V V A, 

aprici s dtleEta in coiliBuf 
T trrtui httic cartexfertfid^ melf 

Bxcipedc nigrist qn€hBpftt grattar^ alba 
Ne ve infici f fit remuneta dteae-(trit 
Bacefre quid hocmaim mtmere 1§ 

Hxq bene veficai^fcdma cfatu^nocet ^ 

Nomi. Lat. r , - 

Qualità. L’vua matura è calida,& huv 
mida nei primogtadó: Tacerba è frigida > 
& fecca . . ' _ 

Scelta . La meglrbre é la B'amca itraru- 
ra, dolce & d^fcòi su rottile y &c che noa 
hi granelli . 

G;c/uamcnti . Nutrlfcc ottimamente, fa 
ingranar prcfto , come ù vede ne i guar-' 
diani ddlc vigne , rìnfrefea il fegato in- 
firmi ; n a t o , p ro noca 1 ' 0 r ina laccrefce gl ’a’pp- 

’ y pe- 

ì 
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pctiii venerei » giona ancora al petto,& at 
polmone, gioua allo (tornai , éc a! dolor 
de gli jntcftim * alle reni y & àlla vclTica j 
quella che non ha panelli è megHor del- 
Falera »& èoteir^per il ^cuo, per la 
tofle. 

• Ntremnenti . Fi venrofità , conturba if 
ventre, genera dolori colici, appcftia fciCy 
& fa gonfiare, de dpler la milza : le dolce 
ingraflfa il fegatocfic è fano , ma nuoce a 
quello che è din*o; Tacci ba nutrifee me- 
no , 6c ftrrnge il corpo , & accrcfcc il ca- 
tarro: Tvue confcruarc in vinacce jià in_^ 
vali longho-frmpo ntrocono alla vc6ca r 
Rimedi - M angiandoti Tvua nel prin- 
cipio del mangiare è manco noci ua,& co» 
SI accompagnandola con alcuna cofafa- 
lata, 8e granati, ©aranci , ò altri cibi acc- 
lofi : Tvua bianca è manco nociua dell» 
negra , & fé per alcuni giorni (farà colta y 
& a ppefe , perde la vcntolicà , Se diuenta- 
megliore • ^ 

Seguitano hora altri etodìei frutti de gli 
alheritehe nart (i mangi tutttitfua 
foiamente quela^ tUn^ra ^ 


AMANDOLEr , 

Fertur^& emoltit /idulctrAmigdala^ama 
Afperior^mefas nefcht ifla tuas, .{re eli 
ptacur» duletsttahentq^àpe&ofdeket - 

~Q»am bene dfflut at- duìch àbr^necat « 

H 2 tvl/rui - 
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^ ' , Homi. Lnin* Amigdala* Unì. 

Man- Afandirie* 

dorJ«. Qual ità.L*amandole dolci* fonocàlidc^ 

& humide nel primo grado i ramate ^ono 
fecchc nel recondoT& fono piu aftcrfiué ì 
^ piu apei itiue > & piu valorofaniente ó 
' purgano i meati delle vifcere,affòriglian^ 

do gli Ifumori groflfi & vifcofi ^ 

, S^lta.Le-migliori sono le dolci & fref- 
, che , non guafte dal tempo , & na te i n_^ , 
luoghi caldi di quelle fpctie, chefi eh a-* 
mano ambrofine. 

Giouamenti L'amandole dolci nutri*» 
feono affai 9 ingraffano » aiutano la vifta# 

' moltiplicano lo fpernia, facilkan lo fpnicy, 
purgaiao il petto i & fanno dormire , au- 
mentano la foftanza del ccrucllo , purga-e 
\ no le vie dell’orina r ingraffaho i magri y 
* aprono l’opilationi del fegato , della mil- 
2a,& di tutte k venc,knifcono da la golay 
ncua'il petto » i polmoni : il lor oglio 
gioiia a i dolori colici , & alle paflfroni def 
petto r le verde chiamate amandolini ff 
mangiano nel prirfeipro della prima uera'y 
I sono appetitofe, & alle donne grauidek- 
uano la naufea . Si mangiano ancora )a_^ 
ftatc , con VA poco di zuccaro , quando 
ff nocciolo è teneréllo , 8 c all’liora sorto 
molli 9 di cklicate, k amate fono rimedio 
centra l’imbriachez:^a , auanti patto, se 
fic mangiano fei , ò fette , ammainano le 
volpi dategliele a mangiare , de in tutte 
kcofe nella medicina lonomegìiori del-* 
k dolc i j. de sì come qut tte fono pio loa- 

ui' 9 
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ui) cosi le amale fooo piò faicbci . 

Nocumenti . MiQgzandctéoe 
fono molto (ceche. fono dì canu 
ne, dimorano molto nello &eximoo, Sc 
fanno dolere U refla,fcncr 2 r:c cakxa«. 

Rimedi . Si mangiano k fibre a»iaaéo t 
nocdoli fon tencrclti , cerne iaffc, craeto 
iecchc fenzafcoria cofimolro zwxaro 
che ie fà (cender preftcieod?c cfje £ manr ^ * 
già #on la feorza fem damali a teper 
quello fi dcuon molare, (co boc^a rieri 
ì tempi,ctadi, & cotnpIcfC ifùl, r!3a crc^^ 
rftte,lenza fcorzayrt»! zuccaro^ò rne!c ^ 


ARANCI. 

proxima sut-JesU dlxere S&rirui pwhmi 
r P'inCM'ftiÌM^mrmamfr gid$U hiim^ÌM€^, 
Verticibus mir» fmmt h4tcgrmt70l9^ 9 din€ 
Dulcc fapt melimsr^€ctt^~^‘»'a-,féxet . 

Sint folta arhoribus f rrmxra vtrèttirjfffìff 
Cattirdfunt moemld aommoauord tua . 

Nomi \Ai.N€TaMtidJV^\,ArdfuÌTMc- 
lanxoUiqm in Roma , 

- (palila* La feorza da. A: fecca od 

ptiocipiodel terzo zradri^ la pofc|ja, 
la parte yioofa c&Igida,ct (cicaod (e- 
tondo gratki^ iìkiric è cah'do, et fecco 
nel fecondo gpeado . Idolc: fon caldi fcm* 
pcratameiKe, et fon pcftorali ; alcf i (onoj 
acetofi;» chefcnircdoineltprimagrad^ ; 
altri fono di toezo Upote« che. fon ùeddt, 
cr fecchi tcmpcratamcoce, ^ 

Scelta. I biconi feo qoeii: , ebe (c 0 oafT<K«. 

. . / H 5 fa* 
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alle rcni vlccrate 5 le secche fanno venir 
scte,& nuocono al fegato, & alla milza 9 
fanno-venir la rogna , &c generano molti^ 
tudine di pidocchi, S>c opilano , 

■ Rimedi.Quando fi mangiano i frefehi, 
"^fogoa bcuere appreffo loro adequa frefea, 
SI perche li fa piuprefto dcfcendcie^nel 

fondo dello ftomaco, come ancora perche 
tempera iMor caIore,ouero mangiarui fo- 
P^^,Sf®oati , ò altri cibi condici con succo 
, d*aranci, ò d*acetofa . > ' - 


' U E L E;. 

. (caléris 

Flunm^fum» mìnJmtq-y mAdtntU MaU 
Dulcia fed ^ómac ho commpdiorA noto • 
C orda^iuuAt fldmisagitAtAiae noxtAVetri 
*rt*rgebununerui^y&;nocHÌ[[eviUtm^ 
Jtdis CAueaSymala sut,diyafq‘ymouctÌAfeùr 
F orma ptam nitidi emiets, efea nocif • 

Mele . L^uMoìa- Ical.if/f ; 

Pomi, (spianta. Le dolci fono calde nel primo 
grado,& humide temperatamente j « 
rc.acetofe,& brufehe spn freddc.&secdic. 
Scelta. Le Mele sono «quali dh’nfinitc 
/ sortii ma le miglior i fono le doIci,groS^i‘ 

colorite , & sopra tjntto che fian ben ma- 

Appie.fUJ'c j le appiè tengono il primo loco, il se- 
condo le rofc, 6 c il terzo le dettc,& quel- 
le da Camerino . .. r 

Giouamenti. Confortano norabilmen -i 

tt il cuorc,matuiàno,aljaigancjo 1 ) perro 

il ca- 
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ì\ catarro, fanno fputare, &.fojio vtjli cot- 

tcalli conualc(;cmi, che tarmo lo ftonia- 

cho debile , perci’oche lo confortano , de 
eccitano I^appetito > ma cotte fotte la cc- 
nere , & mangiatone vn solo con anifi e. 
confetti . Sifa del le mele il Groppo de po- po^J!‘c 
mis , eh e molto cordialc,& vaicriélle a poto»*. 
jfaflioni rtialcnconicbe. • ^ v 

Nocumenti. Niioconoaquellix’ban» • 

noloftoraacodebilc,&aco?orocbe pa. 
ijfconodolori, di neriii malTìme iiinngia-k 

te crude m molca quantità . Non fi hanno 
a mangiare fe prima non sono sopra l’ar- 
bore ben mature^ perche sono di peflimo 
nmnmento ; le mele agre , de acctofe ge- 

perdciela memoria, .ria. 

Rimedi • piuentano'meeHon’.Ie mele 

^te sotto la brafeia ; & mfngiate conj 
molto zuccaro fopra , & con aniii conf^, 

rofa?o *uc«ro' ^ ' • 

toiato, ò càtìeila , manco nociue fono le Meit 

appiè. iiconferijanolcmelencllapaelia'°"’'‘‘ ' 
di grano, ma che non fi tocchino. rSa"4'‘ 




■ N EiS f~0 LìET^ 


dezmurci 


No- 
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Wefpo- Nomi. \jii»NefpulufnAi^\.Nefpoìe . 

Qualità . Sono frigide nel fecondo gra - 1 
do- & fecche nel primo . s -• 

Scelta . Tanto le nefpolc dette Azoro- 
le, quanto le nefpole noftrane,1c buonc_fl> 
fono-ie groffcjche habbiàno aflai polpa, & 
gli offi piccioli , chefian ben mature., ò 
nella pagliaio atraccate,airai*ia . ‘ 

> Giouatnenti . Sono grate alla boccà, & 
confortano lo ftornaco, & il ventre, miti • 
gano l’ardor dello ftomaco > ftagnanoil 
ìfluflb , fermano il vomito , ma prouoca- 
. no rvrina,anzi i fuoi noccioli polueriza- 
ti, & beuntj con vin bianco, puefiano 
fiate cotte le radici .del pctrofcllo ,':dell*-. 

: anonide , ò del mm »:m i rabil m ente ca ua*. 

' no fuori le pietre delle reni . Ritrouanfi 
le nefpole fenza noccioli , elv’infitate fu i 
" cotogni vengono di notabil grandezza, 

I ^ di grato fapore ^ ? 

' Nocumenti. Tardi fi digerifeono , & 
iropedìfeono la degéftione dcll’altre cofe, 
éc mangiandone molte aggrauano lo fio»' 
macoi & generano poco, ma groffonu-. 
trimcnto. _ , ^ . r-- . 

Rimedi .. Mangiandoci apprclio cofe 
' pettorali , come peniti , regoìitio , zucca- 
ro violato , ò zuccarocandiò , perdono 
gran parte de* nocumenti loro . Son buo- 
ne l’inuerno per i gioucni, & per i coleri- 
ci . & per quei , c*hanno gagliardo lo fio- 
maco. 

■ , ^ ■ . N '• 

f. * • 

NO- . 
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NOSCE moscata. 

« 

/ffdja o4orafuSi& firafforore rubentes • 

Cìi lame exurrahtidat rìbi /arga hlueti 
Hjlc (lomaco iecori^vitiate Jplenii^ocelliX 
Suùtìfmut bruma fi mndò Idfa dolet:{[cut 
HiS berte oletf& v’X corata labellafame * , 

VeffiCfa hh patuU eff has fìttuida alu^ ama 
Q»am male nux dtOa cp AdatNna nobile 
munus . (mtt-f 

Gian tmuf nata datar y cui mole vulua tu- 

Nomi\ LatrfiVwAr* A^lripicaXidX. Noce Noce 
Àfofcata . Morcatf 

Qualità • Son calide , & ffcctie nel fiue^ - 
del fecondo girado , & fono ftìYfche'. 

• Scelta . La migliore c la frefea , roffa , 
graue, ben-picna d'hutfK)rey& ben graffa^ 
non pertugiata . ' . , - 

ó-ouamenti , Fà buon fiato’, accrefeè 
ia vifta , tenuta in bocca epnfcrifcc alie_> 
Vcrtìgmi, alfa vifta j Se alle fincopi , con- ^ 
folta tutte le vifccre , & particolarmente 
fa bocca dello ftomàco , il fegaw i la mil- 
zàjeia m‘adfiee,fa orinare, fefmà il vomi-Jifadiffc 
toV eccita l’appetito , confumà fa vento-**’ 
fità , & fa digerirej è mólto Vtilc ne i con- 
dimenti a coloro c’haftno lo fiomaco de- ^ 
bile ,• & il fegato freddo , perche notabii- 1 

mente rifcalda . L^olio della noccmofea- 
taonto^ conferifee mólto allo fìomacpy * '* 

& a imembi’i tremoli .• ■ ' > 

documenti , Ptifiamma , & per quello f 
• ' • • ■ ’ " gioue- 


I 
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154.^ FRATTI, 
gloiienij & colerici , & fanguigni deuono 
aftenerienp* maillméla date,. mai*tìeiTi’ 
V matid , & i malenconici lc poffonovfarc 
ficuriflìmamente nelle lor viuande,maflfi- 
iiie rinncirnojnuo^e ancora a quei che pà - 
lirconodrmoiici,& che fonoftiiichi, per- 
che ella ftiinge II corpo*''" 

Rtmedi.VÌandola di raro in poca quan- 
iità.& mc^cotandoui seco vn poco di gen. 
geuo rch^ con l’humidità Tua la conteni- 
"'pcrijè rtianco ncciua • 


' ' — — , li,- 

,P F P E . 

' jirdent 0" in neruiìs flegmata 

SÌ€ Piprr^ vt nuUtin^ ficee^arama prius % 
Exacmt {hommchumpU io jtippfhit 
Hoc c^^unas-iferuet fi ttbt hileitCHr - 
Corporis htiic mimmi numero laus dundn 
, rependit , 

Tlura mouent aiuur»ymeiere panca iuhet^ 

- * Nomi. Lar. Ital. Frpf. 

. * Qualità. E caldo , óclccco nel fin del 
terzo, grado. 

Scelta. Che i grani nonfiano vani > 
marci, & leggicri,ma fielVhi, grauiflìmi > 
neri, ne troppo crefpi, & uuii q^uefti'fcgni 
moftrano, che fia maturo . • 
p«pe jGiouanienti . Il pepe bianco nafee i n a 
^ Pepe vnap'àta, il nero in vn’altra,& è quel- 
I ero. la diftdentia tra loro, che è ira le vite, che 
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farvuanera quella che fàl’vuabian^ 
ca. Il pepe nero, ai lira la concotcrónc , ec- 
cita i*appt tiro, caccia la ventofità, fortifi- 
ca lo ftornaco , & rifcalda gagliardamen- 
te i nerui,prouoca roiina,tira,rifoluc , Se 
lena la caligine da gl’ occhi, fa partorire » 
gioiia alla toffe, & a tutti i difetti del pet- 
to:maflicato con vua paffa purga la flem. 
ma della tcfta,& conferua la fanità . 

Nocumenti . Nuoce alle perfone, che 
fono dì *. alda compleffione ne i tempi cal- 
di, & pacfi caldi infiamma il fegato , & il 
fa nguc a chi troppo l’vfa . 

Rimedi . VTandofi in poca quantità ne 
i tempi freddi da i vecchi , & flemmatici» 
Se cattarrbfi,& fopra i cibi frigidi, & hu- 
iiiitKjche non fia pcfto troppo lottile , ma 
grò ffa mente, perde gran parte della fua»^ 
malitia j ma volcndofi che prefto penetri 
tutto il corpo , fi pefti foitiliflimamcnte. 


PERE. 

^rumaliì pìihuni^À cihiiduràHtia vetre • 
Sunt Pyra^ vento fum no edat ilU latùs . 

Cor tamtn hu colai funghi cui cura 
maligni.^ 

Acc pipprcyct Mulfó,mehv€ coPlk nocet, 

\ 

Nomi. Lat. Vyr4* Icàl. Vere . 

Qualità. Sono le pere di infinite forti , Pere, 
come le mele , fon fredde nel primo gra- 
do, & fecche nei fecondo . 

Scelta- 
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Scelta . Le pn’mc fono le mofcatell e ^ 
dolci , &,bén mature > le feconde fono le 
gìacciokj le terze le bergamotte; le qiiar- 
, te le buon cbtiftiane, le quinte le caraud- 
led’yltime fon quelle 0 mantengono Tln- 
ucrno per cocete . 

Giouamenti.Sono grate al gufto> ecci- 
tano Tappctiiu corfòborano ^ii ftomaehi 
, debili fanno defeendexe piu predo gl’- 
vjjjo'^frrcmenti a baflbde bergamotte, & le ca- 
lerne n r a nelle ot i engon o il p r incipa to . Son o r i- 
mediò di fcnghi,&del veleno delle luraa- 
pio. che ; fc ne fa delle pere il vino , fc le fal-^ 
natiche meffe nel vino vanno al fondo, fi- 
gnifica che il vino è puro ma refiando al- 
la galla , fignifica, che vi è mefcolanza d’- 
acqua tSeccanfì al foie, òpd forno, dfui- 
fe prima, & purgate da i lòr granelli che 
fon buone i’j.nuerno maceraìe in vino , ò 
in acqua calda & refpet fe di zuccaro,che 
fono molto grate al giifto . 

Nocumenti . Mangiate alianti pafia 
fanno gran danno, nuocono molto a quei 
che patono dolori colici,& vcntofità,per- 
cioebe generano fanguc freddo, j5c*ventOi- 
fità nuobpnq ancora a quei clk patifoono 
UcRefìe renelle*', & difficoltà di orina, percioche 
generano grofiì huraoti , le Oiluat^clie, & 
Icàcerbe oficndono i^etui ; l’infipidc ge- 
nerano mali humorhoffendono gl’epilct- 
lici , 5c quelli c’hanno il tcnafmo . 

Rimedi , Sono manco noèiue man- 
giàndolcdopòtutd gli altri cibi , crude, 
che fiano ben mature ,, ò cotte con molto 

ZÙC‘' 
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zuccaro fopia , e bcttcadogli apprclTo vn 
buon vino odorifero, oucramcnic cocen- 
dòle in vino , aggiunto zuccaro , ^ cina^ 
momo, ò mofto cotto, che cosi f* pofTono 
mangiare senza alcun nocumento , & fon 
facili a diger ire , & non offendono lo fio- 
ma co , bifogna bere sopra di loro buon^ 
vino>pcrche/J»r at*t pyta t/;r»jj<ono 
buone neU’Aiirunno , & ncirinuerno , a * 
lut e l’cradi , cccettG alli molti vcct hi , & 
flématici.Xcmofcatolefimanginoauan- Pere • 
ti gli altricibi , ma in poca quantità , che 
altrimenti fi putrefanno , & appcirano 
ftbri ccRtinue . 

S~0'K^B^È. 

infifitrìdum aiuum ctrta v'X maxima 
Sathis « 

Mafpiia at h /c vinCHnty vtraguf intptét 
ctbis . 

NomiXat.«far^4JtaL,?&r^e« 

Qualità. Sono le foibe affrettine, come ' 

le ncf polc , ma con effetto più debile j fo- 
no fredde nel primo ^ & fece he nel terzo 

grado. ; ' sow 

^ Scelta, Le inegliofi fono le gf offe, odo meglio 
rifere, ben mature ,fenza corrturione, Se 
che per qualche tempo fiano Ilare appiefc 
all’aria,òconferuatcnclla paglia* r 
. Giouamenti . MangiandoU auantl pa- 
do ffagnano tutte le forti de i ffuffi , tV 
quando fi mangiano dopò paflo , fanno- 
buon fiato reonf%>rtauo lo ffomacho , 
sniaano il vomito foncrc ivo . 

H ’ No - 
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Nocumenti , Abbine mangia mo(ftf 
rardafk) alquanto la d igeinone, aggraua* 
no lo ftomaco,rìftringono il Gorpo,& ge^ 
«erano grofli humoiri . 

Rimedi . Bifogna vfarle più per medi» 
camcntocheper cibo,& appreffo di quel- 
le fi ha da mangiare il fàuo» ò (come a no? 
fi dice ) la fabrica del mele^fono buonc_^ 
rautunnoy& rinucrno pei i gioueni,'piir 
che ne mangino in poca quantità > chcL-> 
mangiandone troppo non'g;enei?an San- 
gue lódeuol e ^ 


, - V V A» 

DttlòSi& aprici f dcleBa in coilihus 
Xtrrtm hitio cartexfer^d^ bntnor meff 
£rXcipedc nigrii^ q^técnhifit grattar alba 
Ne ve infici f ìlas^ fit remurata dieat>{tria 
Bacche qtetd hoc maiw thtmere t§ 
Hxc bene veficte^fedma cfant^occf ^ 

a - . • 

Nomj.Lar. r , • 

Qualità. L’vua matura è calida,& hiC» 
mida nd pEimogradò: l’acerba è frigida > 
&fecca. 1 ' 

Scelta . La mcglioTe é 1 » b'anca itraru- 
rSj dolce Sl cfifcoisfa rottile ,> òc che non 
hVgraneHr. 

Gic/uamenti . Nut rlfce oftima'mcnre,fa 
ingr aliar predo , come fi vede ne i guar^ 
diani delle vigne > rinfrefea il fegato m** 
fiLunaiato jpronoca ror.’na,accrcfcc gl’«tp* 

.. ' > ' 7 
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ptuti venerei , gio^a rincora al petto,& al 
polmone, gioua allo ftomaèo , & al dolor 
de gli jntcftim , alle réni y & alla vcfìfTca ; 
quella che non granelli è mcglior dcl^» 

Talrra , & è ottir^ per il inetto , & p er la 
toffe. 

Nuenmenti. FivenroiTtà, conturba il 
ventre, genera dolori coliciVappcffcta fcte, 

& fa gonfiare, de dpler la milza : le dolce 
i ngraCfa il fegato che c fano , n:a niK>ce a 
quelle! che è dui'o; Tacei ba nutrifeeme" 
no , Se fìrrnge il corpo , Si accrefee il ca- 
tarro:! Vile confcroare in vinaccl)^ iit_^ 
rafi longhofempo nuocono alfa veftca , ' 

^Rimedi. Mangiandoti Tvoa nel prin- 
cipio del mangiare è manco nociuaj& co- 
si accompagnandola con alcuna cofa fa- 
lata. Se granati, òaranci , ò altri cibi ace- 
tofi : Tviia bianca è manco nociua dell» 
negra , & fé per alcuni giorni ffara colta y 
& a ppefe , perde la vencoli^à , Se diuenta 
megliore • , ^ 

Seguitano hora altri dodiei frutti de gli 

ailreriiehe n^n (i mang tano tutttitma 
(olamtnte quel ad denaro * 


amandole. , 

Feruet^& em'odit fi dukirAmigdala->ama 
Afpertorimefas neferat iflatPMS, .(re e'd 
ptacur» duleiSitaifentq’yàpeSf o^deèet . 
-QMam bene dtflnt at- dulch dBrj^ecat . 

H 2 - 
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^ ‘ , Nomi . Latin* AmégdaU» lità.Aitiaft’* 

Miin. Mandirle* 

dorte. Qual ità.L’amandole dolci fonocàlidc# 

& humidc nel pirimo grado i l’amare iono 
fecche nel feeondoT & Tono pio aftcrfiuc ì 
^ piu apei itiue , & piu vaiorofament e j 
'' purgano ì meati delle vifcere, affòtiglian- 
do gli fftimori groffi & vifcofi , 

. Stfelta.Le^migiiorisonoledolci & fref- 
, che , non giiaftc" dal tempo , de un re f 
luoghi caldi di quelle fpttie, cheli eh a-»' 
tnano ambi'ofine. 

Gioiiamenii L'amandole dolci notti-» 
Icono affai » ingraffano > aiutano fa villa# 
' mólciplicanolofjpernia, facilhan^ofpwo^^ 
pLirgai-K) il petto < & fanno dormire , au- 
mentano la foli anza del ccructlo , purga-» 
^no le vie dell’orina y ingraffano i magri y 
‘ aprono l’opilationi del fegato » delta m il- 
za,& di tutte le venc,lenilcono da l(i gola^ 
ncita'^il petto 9 Òc i polmoni : il lor oglio 
gioita à i dolori eolici , 8 c alle pafironi del 
petto r le verde chiamate amandolini lì 
mangiano nel prirfeipro della primaiiera # 

> sono appeticofe» & alle donne grauidc le- 
uano la naufea . Si mangiano ancora la^ 
ftatc , con vtì poco di zuccaro , quando 
fi nocciolo c tenercHo , Se all’hora sorto 
molli 9 & delicate, le amare fono rimedio 
comra l’imbriachezZa , auanti patto > se 
ne mangiano fei , ò feUte , ammazzano le 
volpi dategliele a mangiare, & in tutte 
le cofe nella rrtedicina lonomegliori del-» 
le dok i V si come qui tte fono pio (oa-» 


F R V T T I- :i 6 t 

111% cosi le amare fonò piiUaiubri . 

Nocumenti . Mangiandofene quando 
fono molto fecche.fono di tarda digcftio* 
ne, dimorano ràolto nello fiomaco/ Sc' 
fanno dolere la teflatgenerano colera^ 

Rimedi , Si mangiano la ftare quando i ^ 
nocdoli fon tencrclli , come latte , onero 
lecchc fenzafeorza con molto zuccaro ,doiec 6 
che le fàlccnder preftojqnelle che fi man'^“^ • 
già «on la feorza fon difficili a digerireper 
quefto fi deuon módare, fon buone a tutti 
i leinpijCtadi, & complcffioni), ma prepa- ' 
rate,ienza fcorza,con zuccaro,ò mele . 

f 

R A N C iT"" T 
proxima SHt^tali dixere Neratia primis 
P’inCHt'pcUstparumfrigidus humorinef. 
Verticibus mirofunt héte grati ffi ma odore 
Dulce faptp meUus 3 pcóioribufq\fattet . 

Siì2t folta arhoribus f nuata vtrenb\ipfis9 

. Cattira f mt menja eommediora tua . 

• ' / 

Nomi Ln,NerantU. Ical.y^raficiiAde*^^^^ 
langoUi^uf in Roma . 

^ Q^aliià.La feorza è^alida,& fecca nel 
ptincipiodel terzogrado;la polpa, cioè 
la parte yinofa è frìgida , et fecca nel fe- 
rendo grado j il fcmc è calido, et fecco 
nel fecondò gi:^o . I dolci fon caldi rem- 
peraramencè, et fon pettorali : altri fono; ^^cacì, 
acecofil^ che fon freddi nel prima gì ad© !* 
altri fono di raézo fapore, che fon freddi, Aceios 
et fecchi tcmperatamcnte. „ 

Scelta. I buoni fon quelli , che' feno af- poro .* 
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iz\ grajui ,'bcn maturi, ben co'oriti^otila 
icorza liTcia» & di mezzofapore , percbe i 
dplci ibfio alquaDtoeab’di,&: i biraifdii fri* 
^idi » che offcndon io Homflco - 

Giouamemi. Le4nclangoledokijmaa* 
^late auaiici al cibo , fon conuenienti allo 
élomaco in ogni tempo ,éCìfofl'petrorali t 
fon buone per i rmlcncoaici « & per i ca- 
• tarroii , Se Icuano ropilationi : racecoTe 
fmorzano ia fere , & rifuegliano rappeti- 
lo » illor fucco afpetfo fopra gli arroni , ò 
péfei fritti danlor gratia ,'cioauicà,, con 
viao. zuccaro fi mangiano auati ti al cibo^comc 
le d^lciraltrc fono di mezo fapore,& que- 
lle fono grate algufto , rifueglian Pappe* 
Foiue. tiro I fon onimctidlc febri coleriche , Se 
y^^icnifeono la gola , & leuanoia ftee : del- 
ia iye.ialorfcorza^cca fi fa poluere» laquale 
ammazza i vermini» 5c prefa nel vinopre. 
ferua dalla pefie« 

Nocumenti. Gli ataRcibrufchi fina* 
gono il corpo valorofamente. Se lo fanno 
fiiTico,5: raffreddano lo ftoraaco,^ ftrin- 
gono il petto & l’arterie,li dolci accrefeo*. 
no la collera nelle febri . 

■ Rimedi • Si ripara i danni » che fan gli 
acecofi ) aggiunsoui il zucoaro , ouer o 
niangiandolf appreffo lafuafcorzacondi. 
ta con zuccaro » che è molto ffomacale « 
iffotici ^ mangiando di quelli inpoca quantità • 
Sqp buoni inognixenìpo i dolciperi vec* 
cht»dcgli acecofi ne i tempi caldi per i gio- 
ueni 9 6c per i colerici , Se fanguigni « de 
mafiimc nelle fébrìpcfiifcre. • 

CA- 
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CASTAGNE. 

Cali afte £,flringHttwfUtyagriq\C9quftHH$f 
Ei^afutùfendum-this vanus.alma viget 
Qua tihigraiM lieti ‘popto molle fea echiutt 
Sscca efr , &mmio caPanta igm ealet - 
In c^pfU,& ventre s infiat afperrìma fonit 
Ni/poUa apporttt mtUis amndines • 

Nomi. l^^t.CaPaneg, IttdXIaPagne . 

Qualità .Li cafiigna tanto ooinefiica» 
quanto rakiaticaècaldanel primo grado 
éc Cecca nel fecondo^ è con(hccciua,dc di ^ , 

^ccatiua . - ' 

- Scelta . Le migliori ca^gnefono l e a “*• 
grolTe • & però fon megliori di tutti i ma* 
ioni» éc dopò die fono colti» fi; pur lungo 
tempo C\ confermano » ù fanno più fapod« 
ti, &piùrani. ' 

Giouamenti. Prouocano il coito per 
effer ventofe, danno grandiffimó,& buon 
nutrimento, fanano > flulTi^ &pcftatc con' 
mcle,& falc, fanano il morfo del can rab- 
biofo: qtmndotl cuoconofu le brage, fer* « 
mano il vomito. Nc Muoghi doue nafcc««a- 
poco granosfì-feccano fu le grattiebe al fu.*“* 
nio, & poi fì monda no, Se le ne fà la fari- 
na , cbefopplifcc per far pane; cotfc le ca- ' 
flagnefotcola cenere l^gicrmcntc , & 
monde (ì cuocono in vn tegame con olio, 

& fale, iSc poi aggiunraui pepe , & fucco 
d*a ran:i;i feruono per carcu G . 

Nocumenti. Mangiare abondanreméte 

H 4 nei 
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Aeìcibi) fanno doler la teda , & diEtrca- 
no il corpo, fon dure da digerire , &ge« 
ncrano ventofiri , maflìmcfefi mangia- 
no crude. 

Rimedi. Sono mancò nociue fé fi ar- 
4-oftifcpno fopra le brage , 3c fi Tepelifco- 
«o pcrVn pezzo nella cenere ben calda--». 
Se poi fi mangiano con pepe , Se rale,otie« 
ro con molto zuccaro , cne cosi conuen • 
gono a colerici , come col mele a i flem- 
matici , le leflc fono mcgl lori, che le arro- 
itire bella padella Copra la fiabma per- 
che da quel^fumo acquifiano vna qualità 
fóffocantc^ma prima fi cuocono fu le bra- 
gc , Se poi fi fcpelliìcono fotro la cenere 
calda per vn pezzo. Sono buorte ne i tem- 
pi freddi a tutte i’etadi , Se cotnpìcffloni , 
pur ché fin no ben fiagionatc » ben cotte , 
Se in poca quantità i Se Copra fi beua buon 
vino ^ ' 

«tk 

i . . . ■ 


* Gl ANDE. ; 

'• MeficcAt.Qu^r etiti QlM^etgenittUUfunat 
y tetra et vrina emlttuty yrafum^^ Z'tnent 
Alerfth^ inft^is firn ut tfUmataq; muteet» 


Gh*ua« 

tic. 


.Nomi - Lat.Gtanda» Ital. Ghiande . 

' Qualità* D'feccano,aftringono,5c al- 
quanto riTca idano . 

Scelta . S’eleggano per mangiare quel- 
le che danno nel gozzo delle palombe 
arrodice. - • 

Gio- 
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Ciouamenti , Della farina delle ghian Pioedi 
de al tempo della carcftiA i poucretti ** 

fennoilpaue, cotnefifà quello delle «a- 
ftagnc,& in ^agtia fi mangiano cotre ^ 
forte la cenere , come le cafiagne • Trire, 
éc beuutécon vitK) , giouano a moi fi de* 
veleoofi animali « de coloro c*hanno' prc- 
io il veleno » onero banno beuute le can- 
tarelle, onde orinano poi fangue, lalor 
poi nere beuuta con decottion d’anonidc ^ 

0 di graraigna,gioua al mal della pietra^ olio dì 

& beuuta con Uttc di vacca vaie centra il 
to/ncQ, efenccaua rolió,ch’é buoQper 
ardere, & per far fapone, ' 

• Nocumcntf. Mangiate le ghiande nei 
cibi fanno dolere la.tefia, de generano 
ventofità, 6c ptilinii humori , ilcbc fanno 
meno quelle, chefiritrouano nel gozzo 
delle palotfibc faluatiche arroftite. L’olio , 
che fi ,caua delle ghiande non c buon per 
mangiare, ma fi ben per i panni di lana , dc 
per il fapone , come s’c detto . 

1 Rimed i . Bfogna tnangiarne in pochif- 
fima quantità , de cotte aef gozzo delle 
palombe , b arroftitc folto la cenere . 

c 

L l M ,0 N C E L L r 

j4fprij parìunt ttiam Limonia campii (/oy 
C redidtrt rn f ucco vinari prima ma- 

Caler a juhd^cutyìiec prima vtgorih,aqudt 

Stc nullo var^s ordine dantur opes- , ' 

* / • 

- Nomi lAitMMa limonUdXòX.Ltmoni , i tno.' 

H ‘ 5 
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‘ Q^alM. Hanno le mcdefìme qualità» 
che i cedri, chefono tanto i grandi, quan- 
to i piccioli ,'fteddi , & reccniinelfecondo 
grado 9 ma inaag^iori fontì preflanti 
di raccor di feorza , c di carne • ^ 

Scelta. C^ellì'too i tnegliorijcbe han« 
tio?rodordTccdro» diè fìan'ben'mat ur i > 

. lìan coloriti » de per alquanti giorni (lac- 
cati. de gli alberi. 

' Gionamemi. Hanno le medefime fa- 
coltà 9‘Che i cedri : ma più debilmente . Il 
fuecoloro rifueglia rappetko» fernaa il 
vomito, kickleglliiimori groin,dc refifte 
alle febri maligne » ammazza i vermi , & 
il fuccode^i acerbi prefoalla quantità 
^v’vn*dticia^€ meza , con ipal uagia, caccia 
^ le pietre delle reni* dei piccioli Jan quedo 
eficno più valorofamente. Si taglian que- 
lli minuti, de fi pon fopra Tale, acqua rofa» 
de zucchero^ de mangiafiia con^agma 
delle carniidede'pefd^chefan venir’appc- 
titOide fanfaper buono il bere, de dalle re- 
hi 3 éc dalla vellica cacdanole renelle ga- . 
giiardamcnie» ^non'fi troua falfa di 
queAa megliore . Si mangiano àncora i n 
luogo d'infalata cagliati minuti , con ac- 
Rcnci. aceto, & fan buon appetito, 

>a infa. & giocano alle renelle • ^ 

lata. Nocumenti. Raffreddano gagliarda- 
mente Io ùom^o, fan venir i dolori coli- 
ftire.^’ ci iSc farmo fmagritc, generano humori 
maleiTconici ,non nutrilconoiperche con 
racetofìtà loro mordicano lo ilomaco , 

' llnngono vaiorofamcnwilycntre . 

Ri- 


F'RVTT. i6y 
RimcdùSi vfino di i'ado,& in poca qiian- 
tirà fcnza la scorza , & che fiano ftati in- 
fufi ncll’acqoa, poncdoui di fopra zuc- 
oaro,& cancMaj-non fi conuengoiìo a ft(> 
machi frigidi • Son buoni nc*tcni^i merko 
caldi par i .giouenÌ9& per i còierioi, & «on 
nemichi a vecchi» ficmmatici • 

GRAN h TE. ^ 

/• 

Dulcìa fumnuididi rwisjicei McrÌMp 9 m 4 
Punica putmoni hàc s^txMìaiétt iUa bòna* 
tttudt ftumacu,fèrnet€S acrhtfldmtt 
E'xiingtiuntcun^is menftt fecunda datar 
Sape rtmerbefcitéHioi p^feitura^^ ' 
Vnaqut c^umdtliem.-meufìecurfackmtì 
Nomi.Lar ; Malum Irai ^ Ora 

vaPOidamfoUigrnniicbeinift ccten^no^^ 
Melegmno^PemognimQiritrQhdfi dolci ^ 

■far/ùcP' vmofi^e fon iptoi dìemZéO fapone 
^Ìaalità/Le dolci son x:alidc,& humide 
tem^iatanacnté, sena gra trai lo fioroaco-; 

■ le torri, ficacetorfe son*frcddc nel secondo 
graoO) .&<di molta fi:rxicità:quella di:mc<- 
zo sapore di>mediocre natura • 

Scelta . Lc-megliori sonqucllccbe son 
' groffe 9 hfin^maturc Se che fiano facili 
' a scorticarcy&le acerofc.cbe habbiano af- 
fai succo. ^ ' 

Giouamenti. Le dolci giouano allo fio- ^ 

màco,a{ pcttoi &*aUa to&9 & accrcfcono 
gt’appetiii venerei 9 & le acctofe giouano Aceco 
al fegato>òc alle fcbriardcnti.& ac ufc_^> 
ricreano la ficcicà della bocca » efiinguo- 

H 6 no 
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no, In fcte,& mitigan Taidor dello ftoraa* 
co, & alle co(e mcdcfime vale il lor vino > 
c il lot firoppo , fmorza la colera gagliar- 
damcntc,&pvohibifcono che le fuperflui. 
‘ tà corrano alle vifcei:e,& non lafciano fa- 
Jire vapori alla teda i '6c tutte prouocanp 
l*vr ina^ Le fcorzc fi serbano che son buo- 
ne per dar odore a i panni,& alle vefti,& 
faluaric dalle tarme. . 

Nocumenti. Le dolce generano vento- 
fità, &calidirà« & però fi prohiblfcono 
nelle fcbri , & le acetofe fon nemiche al 
petto, 6c céendono i denti»& le g'engiue. 
i Rimedi. LVna forte leua il nocumento 
Miflandeiraitra > Se però fi mangiano i granelli 
^eirvna,de dell’altra mefcolaci in(teme,& 
^ cosi da due contrari) fi fa vn!ottimo tem- 
^ peramento, oueramente nelle accetofe s*- 
' aggiunga vn poco di zuccaro , ma tutti i 
granellijdopò ben fucchiaci fi déuono fpu. 
tar fuotijJe dolci son buone rinucrnOTcr 
tutti : Se racecofe la fiate per i corpi ^mef. 
rici, Se per i giouani,ma sono ncmtcjjc Ti 
vecchi, perche li firingonó il petto loro. Il 
lor succo non fi ha da vfar solo , ma per 
compimento de i cibi , le mezane fi man- 
giano dopò gli altri cibi con zuccaro, ò4a- 
le, che cosi reprimono i vapori ,ch’afccu- 
donoailatcfia. 

, ^ ' * , 

N p C C H rÉT” " 

- N. ' . * , ■ j— : * * ' , 

Prrftf Abetina campano 4 tttmine cultor 

[ed 

In* 
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ìnuifa e{l capitii& ftom^tco tarehlfim* Ia“ 
lntHmtty& UfidiS coterit atq^cict, (pftt 

Nomi . Lat. C ariìus, Nux AuiUAna-Ji Aueiia. 
Nux PoMticAi& PrAneflinaAiaX,Nocchlc • 
&Attellane,- ' > ' 

- . Qiialità . Le frcfche sono temperate^ 
nelle prime qualirà,ma le fccdie sono cal- 
de, & secche quali nel principio del se- 
condo grado. - 

Scelta ; Le domeniche fono megliori 
delle faluatiche, le rofle,Ie grolTe, & poco Ro&e»j 
coperte , ' piene di molto humore , Se che 
ì vermi non le habbibno corrotte, nè toc- 
cate in modo alcuno. Le 1 nnghe sono più 
foaui àl guftojchc le ritonde . t; 

Giouamenti . Danno piu nutrimento 
delle noci,accrefcono ilccrudIo<& man»- 
giare continuamente fino a trè,ò quatcro, 
nel prindpio del pranzo liberan dal dolor ™ , 

^en© 4 .eni, 6 c alia renella affatto ; mangia* k'”' *, 
^tec<m-rurta,dc fichi secchi a digiuno pfc- 
T^riilnò dalla pefte. Le tonde fi cuopro- 
nb ctime i coriandoli, & son graiiffimc ai 
ftomaco, 

^ Nocumcnti.Tardi fi digerifeono , non- ' ^ 
dimeno son ^rate al fegato , fanno qual- 
che ventofita, generano molta colera, &r 
fenno.dolori del corpo, quado fc ne man- 
gino troppa quantità . . 

Rimedù Si ma,ngino, che fia beiu* 
frefche,che (ìano fiate infufe ndl’acqua,e 
afpérfe di zuccafo j sono da vfai fi iiv poca 
quaQ(ità>^ lefecehc folo rinuerno:i gio- 

uanì 
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170 FRVTT'I. 
uani le matigino , 6cc)ueiche s'affatic^- 
no aflfaì , Se che fonò gagliardi di 0oma- 
co, Pinzuccherate fon manco nociuc • 

'N O c iT f 

Dalcia sut muduii r ori s-, peti acria yonus 
Punicujulmoni hsc sut malayàt i7/n 
Nux diàu tPUnguEid noeti ura tk£. {ntf, 
SicciorATtfett’t ftomachum i &cmp^t4m~ 
proha vexat j _ 

Afirum,fi meiuapt bene istnPl'avip. 

Noce. ' 

‘ * Homuh^t,Nuxiiixlant’/^^Jluxr4^ia* 

' iral.7Vo(?e . , • ^ ' 

Quìilità . Le verdi , 6c;frdchcfoji cal- 
de nel primo grado , & fecebe parimente, 
icfefcncfono calde nel ter 20 grado 
fccche nel fecondo , ma ron Pinuccchiaf- 
iì diucniano più fccche, & quanto più fon 
vecchie, tamapiùfann© olio . 

Scelta k 5,e megl ioti noci'fono le girah-; ; 
di , longbc, mature, & che .facilmente fif 
' fnondanoj&fopra'tuttoichefianofrcfchi^ 
Denti r,^non vecchie , nè corrotte dentro^. 

Giouamenti. Scigliono i denti, ebe 
fono ftupefatti, & mangiatcconfìcbliru- 
ta , & mandorle preferuano da i veleni 
rriic. mortiferi , Se vagirono centra la p^fte : Sc 
due noci fecche ,i£c altri tanti fichi • ven« ■ 
ti foglie di ruta , con vn grand di Tale 
pefie , & mangiare a digiuno » pccferua- 
no da i veleni , & dalla pefie . M .ngia- 
re le noci a digiuno giòùano a i merli dèi 
cani rabbiofi , xnafiicandooe poialquaa- 

tc,dc 
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te , & mettendone Copra il morfo; la tcor« 
za verde delle noci TuppliTce in luogo di Pep«« 
pepe nelle vitande . E molto falutiferol*- 
vfo delle ndei dopoché s*è mangiato il , 
pefee , perche leua , i8c incide la lor vifeo- 
fità , & Ce ne Ca agliata per mangiarla col 
peice, onde fi dice. “* 

Pofi Ptfcfs rmctSìfofi carni s cdfeus adpt 
. Ànmazzano le noci i verminldel cor- ^ 

condite con zuccaro ò mele, & con 
garofani Con molto vtili allo fiomaco , òc 
alle viCccrc frigide'. - 

Nocumenti . E detta là nòce,perchc^^oc«; 
nuoce alla gola » alla lingua , & al palato, nuoce; 
^e mangiate in tre^pa quantità , rnalfi- 
mc le Cecche , cccitcano la tofie , 8c Canno 
doler la tefia , fa crudità > vertigine,^ fe* 
te . L'ombra della piamaè nociua , che 
nbandaYuori vn haliro catciuo,che aggra- 
ua la tcfia,5c offende quelli che vi dormo ombra 
> ^o fotto,& quel graue odore Cubitopene- ™ 
t|^el ccruello,& per qucfto fi Cuoi pian- * 
tareappreffo le ftìrade , & per quefta ra- 
gione cllacon quefti verfi fi qucrclla . 

Nux-agi innSa vtté ch pnt crimine vitét 
jipopùlc faxis prftereunte petcr . 

Rimedi . Mangiandole frefche infuCCj^^^. 
in buon vin rofib, & in poca quantità Concoiuioi 
manco nociue,^ il nocumento delle vec- 
chie fi leua, colfarlefiar .per vna notte 
nell'acqua calda , 6i poi mondarle , éci'- 
aglio leua ancora il nocumento loro quel, 
lo che fi condiCcono col zuccaro, 6c con il 
fnele,diuétano otume per vCai ne i tempi 

molto 
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molto freddi , p«:i lcaldar lofiomaco 
le fecebe fon buone l’inuefnopci j vec- 
chi , per ì flemmaricij& per i meIancon(>» 

' ci , .purché non patìfchinoftmtczzadi 
petto 9 vna noce nella pigna tafà 
preno cuocc,re prefìamentc le carni, & cq« mef- 
cano°* f® dério ad vn pollo. Quando le noci fano 
Abon- affai fiuitijfign fi ano abódanza di biade 

danza. • 

NOCE D*lNblA^ 7 “ 
Jndita nux calida cfUiUqshHmiddÀiztrit 
ìpfd^. . " ■ K . I J , 

- TUtus lumbo u mulcefygentfumt^ydohres 
jHuum tum fiflityvetrtjqiammaka pfUat> 

' ygficaq;mahs coftrtzty/j- g ; medttur • ; ( rex 
Subuenit afthmutici tremultti&redu ede 
Pir},i^u€s,dtirttias mèUtty cof€rtq\podagris : 
Nomi. Latin. 7«dic4. Ital. 
d’india . ' « 

, Qualità . Sono queffe noci calide nel 

^ hutnidc nel primo . 

d’tadia' Scelta". Le frd'che fouomegliori, dclfe ^ 
' fcccbc,& quelle di Portogallo oitcn^fio 

ilpiincipato . ' . ■ ^ - V . _ <r 

Giouamcnti.Màngiatc'queftc noci au- 
mentano lo fptrma , gencran buon nutri- 
mento, gioiian^allàtoife, alla ftrettura del 
petto Se alla raucedine, inghiottendo il 
luo liquore con firoppo.violato , la polpa 
* j ingiaffa i magri , lodafi a dolor colici 9 a 
(are . pai;;il!(ic,al nuli caduco, al tremori, & ad 
Strili. gjjre infiimlràdc i nemi 9 beuendofi 
' quelle noci,ò acqua, ò vino,piefcrua da^ 
i dolor C0I1CÌ9& da molte alcic infirniiià « 

- & gio- 
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Se, gicua a ì paralitici il liquor# che è den- 
tro mitiga il dolore delle mol ici > Se delle 
podagre , Se delle gomme franciofe j la_-» 
polpa di dentro cocca in vna gallina , con 
pignoli. Se piftacchi,& canella, mangtan- 
,dofi poi il tutto fa ingraffarc i magri ; 

Nocumenti . Mangiata, quella noce 
aggraua lo Homaco quantunque non ge- 
neri cattino nutrimento . 

Rimedi. Bifognn vfarne in poca quan- 
tirài,i5f piu per medicamento ,chc per ci- ^ 
bo, Se cólte con buone carni . < 

~Ó R fiXe e H tT 
Gingiuas\&UbrA inuaj pìtia inde rtpeUh 
Fagus cb firmai torpetia mebrattumerts ^ ' 
Exiecat, crines denrgrati 0T iOita anfert 
PréfluHta cnimftmi tum impingaans dt* 

' nui\ fruii US, - ^ 

Nomi. h^.Fagus. Ital.Frfg’^/o,^ il fu§ 
frutta Fagiolo-, & Fag ola Orbacche ► 

' ’ Qualità . I frutti del faggio hanno in fe 
qualchejcajidità » & fon a'’ftret.tiui ; l’ani- 
mella y che vi .fta dci>ti-o è dì dolce ,, & di 
grato.fapoievma(fiipc a i ghiri .> , ^ j 

Scelta . Xa fag/où frefea è piu gcata^ 
della ftanthia, ... 

Giouamenti. I nocdìol i cl|Uaggio mirl- 
gaii i dolori deìfe reni , Se carciano fuori 
le pietra, & le renelle: de i fruiti Hingraf- TbpK 
(ano i porci, & altri animali,come tordi 
,& colombi, & i topi. Se ghiri > iniperoche 
valentemente fì ingralfan con eflfì , onde 
ai Tuo tempo infiniti fe ne prcndon la not- 
te ' 
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tc nei le ftlue, Se i Torzì vengono a (chiefc 
da pacfi lontani » infegnaii dalla natura, a 
pafeerfene nelle felue , Irggcfì , che molti 
habitatori il fono oifefi dalia fame , fofte^ 

\ nendoraflTedioconlefagida, 

Nocumenti . Sono qutefllf rutti al godo 
itioito coftrettiui 9 Se però fanno dicico il 
corpo. 

Rimedi . Non bifògna mangiar quedi* 
frutti fé non in t^po di gran neccflitàj& 
in pochiffìma quantità , mali deuono laf* 
fare a i porci^ Cc ad altri anima) t>cbe fe ne 
ingraflino., 

PIG NO jL I.~ 

pulmonrtustmh 

Dehit ec^mtitripmeMifedéene «/ir* 
JhtttfiifhtfottttiHtruis rigidoq\i»^lU • 
Sfwutmti&F’èneri Cihclfm, 

pignoli NomiXat.pTwp#\w»c/«ijIral.pigw/f- 

Qualità. Sono i pignoli caldincT princi» 

. pio^l Tee odo gtado,& humidi ne! primo 

Scelta. I mijgkori fon quei pimeli yche 
fon canati dalle pigne domedtcne,& maf- 
^me da queUe cheTcn~femine^ perche fon 
più faporite,ma fopra tutto > Che non fian 
, jancidi,ma'#fefchi. 

Giouamenti.Mangiatifrcfchi nei cibi# 
nutrffcono aflai bene, & danno buon^ 

' nutrimento,corrcggono l’humid ita che fi 
putrefanno nelle budella, purgano il petto 
cotti con mclc,ò zuccaro,prouocan l’ori- 
na#rifiotano le forze ne i debili , nerran |e 

fuper- 

* "v » ■ Goo^If 
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fupèrflu «à cJetìc rctii,-& ddla veflica,gio- 
uaao all'ardore,& ddft/Hation dellVrina , 
coafcrtfcononc i dolori de i del- 

le idacidie , fono vtili a paraiicici , de al4£ 

(Cupidi ^ de a coloro che tremano, mondi- 
hcftflo il polmone , 8c le Aie vifeere 9 fono 
molto vtiii ne i difetti petto, de gioua- 

ao a i tifici grandemente . ' 

Nocumenti. Sono tardi alquanto da^ 
digerì liì , de danno vn ny tr imeoto grof- 
Mtto»dc mordicanoloAomaco, Se ii ven-stoir 4 . 
tre, quando fctic mangia aflai, & die fon 
rancidi , & eccitano la libidine, dc dom- 
pìono la tefta di vapori « ' ^ ' 

Rimcdi\Siiitfondioofrhnanetracqua * 
tepida almen per vn!lH>ra:tT^>ffì mangino • 

da i flématici col me!e,8c da 1 colerici con 
Zttccaro/oQ buoni ne i tempi freddi per i 
vecchi , ma col mele , come A è detto , Se zaccl? 
per i gioiiem,dc conci col zuccaro « «ot 

? I S t A C C H 1. ' 

. ' f 

t * ‘ 

Igne mcesfuperMt > rWH ÌMt4$ i & ùenr 
bdmem^ (ametn 

fiflacbium* tì^cfiemacbie^nét fenilit 

Nomi. Lat. TtfiMié, Ital. F'tjféeki « & 

Fifticu _ ,thi/ 

Qualità. Son caldi, & f?ccbi^d fecon- 
do gfìido. 

• Scelta .1 buoni fono i grandi , di odore , 
fimite al teribinto , de! quale fon vna spc- 
tie^dc che il frutto Aa coito da àrbori vec- 
chi 9 
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'cW , & fta frefco , c verdeggfante , che e 
miglior deiramandole . ^ 

Giouarnenti . Sono maraulgliofì in rif- 
uegliare gli appetiti venerei» leuano Top- 
pii ationc del fegato, & lo corroborano , 
purgano il petto, 6f le reni , /ouo viili allo 
ftoniaco,cbe lo confortano , & proibifeo- 
■ no la naufca,atrottigliano gl’humori grof, 
fi, fono reft^caciui , & per quello fi nicc- 
tono nelle compofitioni, che fi fanno pèr 
chi vuole ingraflarfi;»beuuti tutti nel vino 
conferifconoai morfi de i ferpenri. 

Nocunienri .’Nuocono i fanciulli , & a 
quei che fon di calda compldllonc » per- 
yjjj|.jChe affottiglianoloro il fanguc^Sc infiani- 
nef, ‘ mandok) fanao^vemr la vertigine , & rtià- 

glaii in troppa quantirà graùS lo ftomaco. 

Rimedi . Si correge il nocumento loro 
mangiandoli nel fin , ò nel priócipio del 
Piflac- patto, mangiandoui appreflb grithofcle^ 
mc*n^ fecche,ò zùccaro rofato : fono buopi ne i 
feono. tempi freddi , per i vecchi* & per i flera- 
matici,& cattiui per i gioueni,& per i co* 
’ laici . Diccfi,chc nafcQno i pittacchi infl- 
tando damandole ne ilentifei. 

Seguono i frutti detti dodeci jil^eriy che 

- fimàngÌ4n9'dif¥9rifelMmshte 9 

: . - .'.' a m A' K. ja w £ . 
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Non in ifctriculo ceu dHÌcia eot^um^Utuf 
Inde f ehi j atq^ftti < hdc faciUs concedi-*, 
mus vfiii ' 

NotTU.Lat.C^f4/<i4*//?tfr4.Ital. jima* 

& Mar afe he i Mara» 

Qualità. Quelle a ma rene,* che fono 
cer^auSereTl^ringonoil ventre, inei-k 
dono la flemma j & son conftrertiue,rin- 
frefcànoidifcccano, & corroborano . ~ 

Scelta. Le migliori fono le groffe i & 
benrhatùre. ì 

Gionamenti Sono grate allo ftoHiaco » 
perche ftnorzanol’ardor della colera, ^ , 
tagliano là vifeofità della flemma , & fan cotì- 
venirc appetito j conferuano Condirci 
con zuccaro . ^ rcnS*" 

Noe omenti . Èfafpcfa"^ftò lo ftortaeo 
con racredine loro. 

Ritttcdi.Si mangiano cròdecon Zucca- • 
rojouero cotte , & condite con Zuccaro , 
fi rifeebano ne i vali di vetro, che cosi rie-?* 
feono migliori, che crude -, & fono molto ; 
comicnicntinellcfcbripcftilcntiali; le a 
crude fòn buone ne i tempi caldi , .per ^ 
quei che lòn coleri i , ma non conucti» 
gonoa’vccchi,nc a flemmatici / 

^ BÌR I C O C 
Yorna eadem dires qua PerficuSi/i tamerf 
amplurn 

Hit corpus noèis aurea forma datuf ' ' ' , 

Arhoreos inter Fetus fuauiffima^uflu 
Afmtnia\iC!r coler am f rigore mala fra' 
mnm ^ ^ 
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•i ^ Nomi. Lac, Mala ArmthUca^ Vrafa* 
Brricc(.rr4rB;al» J$rm^iachfiMottta6bt%^ Cri^ 

uaù» V ' Q^alfjà'. Sottoqucft^frwiifrigidìy & 
iiumidi nel fecondo grande* 
5^elta.LearroeniacbeJcqQatrfoncfcosi 
cbiamatet perche fur portate d’^Armenfa, 
sono le migliori , le groffe ,l?en colorite , 
molto mature, con nocciolo dolce , chi»- 
Inatc olbergesi & che dairclTa faci Imcme 
fidiftacchino, efianodolcillimcal gufto. 

^ Giouamenti.Sono grate allo^lloraaco , 
leuano la sete, rifuegliano irappetito,i ^n- 
no otinarcf il lor nocciolo araazza i ver- 
mini, & l’infufione fatti con le secche.^ 
gioua al leiebri acute 5 fi seccano al Soie 
’ - sparendoli per mero 5 c afpcrgendQli fo- 
pra zuccaro poltieiizato • 
stornai. Nocumenti . Sono grati allù» ^moc-o , 
ma lo rnde.feolifcono,Siono più corrottibUi 
cliclepcfchcjinuoaono'ilflulfodal ven- 
tre» gonfiano, & riempieno il fongue di 
mokaacqoofi(à,& luin>idità, ^lo dif- 
pongono a corruttione , son dipcdlma^^ 
k)ftanza,§conuerrcnain colera, fi putre- 
fanno velocemente, tiempieno il sangue 
di molta h.umidità,lo diTpongona eortut- 
' tionc , & generaìk) febri peBitcnriali , & 
fii nno fiemmagrofia, S& vikofa nel ieg^* 
to^ & nella milza., . C 

l^imedi . Si dcuono pipare nel princi- 
p-o dei man giare, bctiendoci Idpra vn po- 
^odi buon vino , ò mangiandofi apprefib 
ani fiì,ò cibi cuod iti con-sale.òconiperie, ò 

cakio 
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fafcio vecchio, &. btuendociapptdro (cdt 
niefi é ctctto)bilon^^vif) vecchio odorifero. 

C“A“R O B Ol^~ 

Efufcit Cornac u poft cena^ suprafed ante j 

frofluiam Siliqtta ad vtnmsfaeth ipf a 
recenf^y 

Muum di^criuitìf ornavo noe et eff ea ftfì^s 
S\cca ^ atq yvtihor Sìomacho eji lotiumq^ 
mintffrat. 

Nomi. La t. SUqtfaìnì.Siliqiéer Ca->^i^^ 
roè'e aro ito le, (^jU Hainiile #■ 

(^li tà . Coietti frutti fono diifeccari . 
ui, & riftretiiui . 

Scelta. Le migliori fono Te frerche, de 
fecebe ( u le grate, che le frefe he fono a bou- 
mineuoli , & ingrate algufto, mafecche* 
diuentano dofd,& aggradcuoii, impero* 
che vi ficongela dermo vn liquore fimile 
al«nicle,eolqaalc gli indiani condifeono il 
gégiuojH niiràboknr, & le noci moicate . 

G'ouamcnri . Hanno^le filique vn ccr- 
roche (rmile aUecitegie , perciochc man-r 
giandofi frefebe foluono il corpo, ma fec^ 
che lo reft cingono , ^ fono piu vrili alla 
flemaca, protioeano la vrina,& la lor dc- 
Gotiionc bcinita mirabilmente gionaalla tsitc.. 
ro(fe,per la dolce, éc melliflua foftanra .■ 
loro , mangiate dopò cena forriflcan lo 
fìomaca, & aiuran la digeftionc - 
Nocnm^ti.Sono di cattino natrfmera 
fon difficili a digerire,flc foluono il vcnrrc' 
Rimedi. Bifogna mangiarle fccchc 
non verdi^ & dopò al c i bov 

■ . c: I' 
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Stcea aluum filium^tadeq^recentiA folnut 
Sunt Cerafa aufleris ttHÌcia,(ana minust 
HiS diuuifiuida atcttur^amis imprthui 
ardori ; , ^ 

Crefcitìidefta phi^quagulft doUa Coqnt. 
rirfff-. Noitii. Lat Iial. Ciregie» 

‘ ‘r . Qualità ^ Le dolci fono frigide , U h ti- 
mide, ma Tauftere fono p'U frigide 
Ceuc . Scelta . Le mcgliori cerale fono quelle , 
che fono di dura loftanza ben mature, co- 
cofgntmc fono k coignc^& le corbine,che Tac- 
quaiolc fono da fuggire , che fonò infipi- 
de, & facilmente ti putrefanno, delle au* 
ftere le migliori fon le palombine. 

Dolci; Giouamenti. Le dolci muouono il cor« 
p05& prefto fe ne fcendonodallo fìomaco 
a baffo'^ mangiate la mattina canapo la fe- 
lérinfrefcano , & protiocanorappeiito j 
vifcio.Jc feccbc fìringono.maffime le vifciolc^ 
giouano j & sono graie allo ftomaco.pcr- 
che fmorzano Tardore della collera »& ta, 
glianola vifcofiià della flemma, & fanno 
venire appetito , maflfjme coite con buo- 
na quamità di zuccaro (opra ► ^ , 

; Nocumenti. Sono le dolci nimichcal* 
^ lo ftomaco-, maffime l’acquaiolcy genera- 
brich’no nel ventre lumbricì,. ^kibuniori putrì- 
diyfubiio fi pinrefanno, & gonfian lo fio- 
maclK') pc r il vento che genera no, q^uando 
fc ne mangiano affali^ ' . 

Rime di. Bifogna mangiarne poche , & 
■ apprttìO; lenza intei miffion di tempo,pi- 
• , gliar 
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glìar cibi» che (ìano di ottima fo{lanza»ra« 
iati , Si acecofi j non fi mangiano per cibo» 
ma per medicamento da Tmorsar ia fers , 
òc l’ardore di chi fi apatica ne i tempi cal- 
di, che in quefti tempi fon buoni per i gio- 
uer.i» per quei che fon colerici » ma fon_if 
trifte per i vecchi, & per i flemmatici . 


CROGNOLE. 

CorrtA nocem lìomacboyiftuma mAle grat- 
ta rigemi 7 . - 

Si tHus iHa v&ret venttry Auartts . 

Nomi. Lat.C^r»»f .Itaf. Corgnioloy & $ crf* 
fr uti t C orgn iali^($‘ C orgniali • gniou . 

Qmlira . Hanno facoltà quefli frutti da 
difcccare vaiencifiimamente, Se d’aflrin- 
gerc, ‘ > 

Scelta . Le migliòri fon IC grofie, & ben 
mature. 

Giouamemi . Sono efficace rimedio a 
miri i fluffi"dcl ventre , impcroebe con- Fiuat. 
ftringono al parò delle nefpoTefo de i pru- 
ni faluaiicbi ; fi conciano verdi come l’oli- 
ue , de delle mature fifa conferua con^ 
zuccarp » Se mele, che vale alla di(Jcnte« 
ria , & a corroborare lo ftomaco :& con- 
dite fi poflbnò dare a i febricitanti. 

Nocirnienti.Sono di poco nutrimento# 

& cattiuo. Se fon diflkiii a digerire . 

Rimedi . Si mangino in poca quantità 
ndla feconda menfa ben mature , Se con 
zuccaro»' 

I PAX- 


Digilized by Coogle 




rt* FRVTXr. 

D A T T IL 

jtrduM déU dulfft pmwtihi ffdfHd te^re g 
Cut dtdft dptdnimù uamrnaìfsrma tera 
Haì c^utaf » tùmiducorpuf rorptdine re^ 
Sic Cddtt vinci mtfcia pédmarùbf* (pUty 

Nomi. Lat, D^SfiluSyfruSluf palmp t 

Oblici . E dttsil» contiene Jn fe noit 
poca calidità^ qiKm^aè fatto dolce , onde 
sono quefti fratti calidi nel; secondo^ gra- 
do & huniidind primcrr . ; 

Scelta . Si cleggan quelli che (lana doW j 
€1 > mampì- r & che di* dentro fiano finceri. 

Giooamenri . Ingraffano, ptàcGiòno al' | 
fegato, sonboooi per U lubrica** 

' noifcotfiO. ' » ' • 

Nocumenti . Generano vti fan gìiCr che 
’sìahico fi mota in coteca^nuocòho a i den- 
ti , 6c alla bocca & fa nno venir fitOTi'' te 
niorìd , mopdoÉso lo flbmaco, riempiono 
> il corpo di crud:i 6c vifeofi Imniorir i qua- 
l i sonacanro vilcoft y che fatino opilatio- 
ne , non sol & nel fegate^ « ma a ncora nel l a 
milza j intuite le vifccre, & in tutte lc«/ 
_vctrc;onidc poifi gipriwano limghey^ 
riuefebri'. ;! 

Rimedi Sono manco nodui roangikn'- 
doli' corti» Se conditi con 2 ticc bere, come 
Sono glì^n fTutti^uefO mangiandb ap* 
preflb a i crudi qualche cibo àcerofovouc- 
ro'conditieon' aceto . Non fon buoni in 
ncflìin tempo , per neffuna ccà>& i^ffuna 

^ com- - 
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cpmp!cflTone,falua clic! quancfò coftv 
diti coti ziicca»cx. < . > - 

O LC E il A G H E. 

^ ults tfi , L<KUI fioWéKèo r ffdfinElush 
rdtndacfè. (oaqrepf, 

jiìut$m tadtf» fi fiit commenda f , ^ orif, 

Lotus Tt&ì, Fruftèdel Ì,oto i 
&foicerache^y^Potferache^ Foicr-r 

Qualità II frutto del loro è partecipe di 
qualiràconftrmma. < 

Scelta . Di qiwffifrDtd sorimigliGti le 
frefehe 5 & lìjon secche » 

GiouafTcnti . E frutto' def loro èdolccj; ' 
huono a raaw^'are, & focile allo domaco’. 

Noi irnienti ^ E riEreiriuo del corpo. 

Rimedi ^ Birognaniaiigianie mpoc^^ 
q^uantjtà.- 

^ l V G^. ì O L E.' 
Magntrfiacert Tyìuffimyfedat fiomachumq^ 
lacejj ttn t - 

Mumentt frtgtns ZeT^pBa temperie 
Serica bacca rubes t bora a ree renib^affett ' 

^K^fidtumyHuinTyCanco§fiiturq;,pArunt*' 

% 

K 

Nomi . L2iUZi7:JphA,li^\-Giugube y Ó" 
Cfu^^ole. " ^ ' 

Qual irà Le gioggiolè mature scc;tern* 
perate cosi nel caldo, come irelL’Bumido . 

' Scelta.Si clcgghino le mature, & bc ni*, 
reffe .. ■ 

Gl Olia menti". GionJinoarDCtror alle: 

« ^ 

I- i 
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D A T T I L it 

AràuM àéu duta pemfftiln foLmd ttpcre g 
Cui dtdiì aptsniniù uamivaiffrma tira 
JHac cantar % tùmiàu corpuf tùrftihne re^ 
Sic Cétdtt vinci nafcia féUmétiibi- (pUty 

Nomi. Lat, Datt'UusyfruButpalmpy 

Daitiiultal. 

Qiwliti. E dattilo* coiicienefn fe nonr 
poca caUdità, qtfando.è facto dolce , onde 
sono qucfti fratti cal idi nel: sccondoir gra- 
do & humldind peimor ( . 

Scelta . Si clcggan quelli che fiano doW 
€i> maturi- cne tìi dentro fiano finceri. 
Giouamenri . Ingraffano, ptaccióno al ^ 

fegato, sonbuoni per Ia tollCf^ lubTica’'» 

' no il corpo. > • - - 

Nocumenti . Generano vn fangucyche 
sorbirò èroucainCoteca^nuoeònoa i den- 
ti . 6c alla bocca y & fa nno venir fuori le 
inorici ,motdG^ lo ffatnraco, riempiono 
il corpo di erodi 5c vifeofi Immoriy » 
li sono canto vitcoft y che fanno opì làtio- 

ne , non solonelfcgato. ma ancora nrila 
milza , iirtuitelc viÉtere, & in; tutte 1 c_j? 
veneionde poi fi g<ma?ario ^loughc,& cac- 

f ine febei . ' v . 

Rimedi Sono tfocfui ro*ng>an'* 

dbfi corti. Se conditi con sfucchero, come 
Sono gliiferi ffurtiiouero mangiando ap* 
preflb a i crudi qualche cibo àccrofo,oUic- 
rocoiiditreon' aceto . Non fon buoni in 
nefliin tempo , per neffiina età^ neffuna 

cortì- - 
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cpmpkffione,fahio die qiiancto foao tofr, 

^ dui- CDH zuecaeoii. . - 

^ . j y . ^ • I - 

t O L C E R A C H E." 

F^trdiSt^ f Lottts^ fiomaakùy. ffdfìnEtuSn 
rdend&tii. (pàortw* 

^if*t$m eadtm>fifltiitc§mmendaf ,^ orif, 

Nomi.Latì.Xtfrji»/lÉa^. Frutti- deh Loto 9 
&foicerAche, & Poiferache , 

Qijalkà n frutto dei loro è partecipe di 
^ualiràconftretriiia. ' ' 

Scelta . Di qtwftrfrotti son. migliori le 
fi ele he 9 & Aon scccfie- 
Giouafncn ri . B frurro' def loro è dolccj, ' 
èiionoa’raainigiare,^! focile allo (fcmacov , 

No; irnienti ^ E riilrciti ito del corpa. 

Rimedi . Infogna mangiàtiieittpocaL^r 
' quantità- 

Sì V C G i O L ^ 
Magna-phace^itihfflmifedatfiométchum^ 
JaceJfunt ^ 

Mftfntrm frigtns Zel^phutem^erie ^ 

Serica bacca rub^s t boraci jCt renib^ajfett: ‘ 

^ K ^fidiumyHutrtrionco^ùitufq^ptrHnt- . | 

■» 

Nomi . Ear,Ziz.ipi&4f.rtd-Gi»^«^ey.^ j 

Gftt^^oh/ ! 

Qnal ir à Le gioggiolé mature soc rem- t 

pt rate cosi nel caldorcome Heli’humfdo . | 

Scelta.Si elegghino k mature, & bc ni^ I 

seffe . " * \ 

Gionamenti, Giounnoal perror ’ 

. - ^ La ttD^ -y 

r — , Google 
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reni, & alla vertìcajfcrmano i vomiti caa- 
> facidaracredinedeglihutnotì, Tene fa 
(ìropfo , ilquale cpndenfa il fangoc eole** 
fico le materie fottiìi, che difccndono \ 
al pet(o,& fi mettono nelle dccottjloo pet- 
torali , per domare l'agrimonia del lan- 
guc, 5c cauar fuori il filo bumore fierofo : 
gioui alla toffe , all’afprezze delle fau- 
ci . Ne i cibi fon follmente dalli sfrertati 
fanciulli, dalle donne molto le giug- 
giole dcfidcratc ^ ' • 

Nocumenti.Sono di.poehfflimo nnrri- 
mento : molto malageaoli da digerire , Sc 
imperò molto contrarie allo ftomaco . 

Rimedi. Bifogna viarie in ppeaquan- 
9*?ro f>fài5c folantente per medicina , & nort-# 
po. ** per cibo , che fé ne fa.nelje fpiciarie lo fi- 
roppogiugiiibino. , •! . 

|3TR“ÀirO ì- A N I. 

T* tuta Mir<-^olanHf}^ e[kinier mtedicamK 
ntcO’tferc* . '{frenati 

^diecHr-tad renesy(iomaehHq\&vfctra > 

' Sicamonium , (am qite, medicarmna fèrro 
lahorem, ». 

Lie^ciendo [olente oh flrH[ÌH» non (tatuai ' 
ynqttam» 

Nomi Lar* MiraùoUnum^ Ìcal, Mira* 

:afn. 

Qoahìà / Sono frigidi, & fccchì, aftrinf- 
^ gemi,acidi.& conftrcttiui,r 

Sed ra . I più Iodati fono quelli > che fo» 
bcti maturi • 

Gio- . 

a ' , Di» ‘ " ’ ; L ' i ìooglc 
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Giouamemi.I conditi con zuccaro maf- 
fimeichcboli-, fono migliori de gli altri, 
che feluono manco; [mirabolani citrini « 
che boli, indi eroblici, & bcllirici,fcriiono 
più per raedicinajche per c»bo,& per que- 
flo quei , che vttrtan faper le vi rtù loro , 
cerchino nel noftroHerbario . • / 

Nociimenti Solo quédo nocumétuO 
hanno i mira bolanin’n loro, cioè che au- tioS!/" 
giimentano le opilationì 1 
Ri medi. Non fi diano a gli opiraii,nc a 
coloro, che fon difpoftì cadere in tal dife t-J 
to, onero fi diano conditi bé preparati. 

...Jli ' ' 

OLIVA.. 

T orptfces Gita txacuit fed athifit pàUtn , ’ 
aiet^ artmtm moShr atuus dxat, 
hne teut\nifi falfa,tepeSiimìtata fmarag^ 

F ffiìculoi4tq'yacidir rare riferii fapiti(des 
StrTgit Olina reees coditairefriger^itegrt 
Cocoquifur^ffowAcho mitior^ptal^ihH/* ' 
Nomi. Lat. Oltua.lfaì, Olitt4 . " - o'ma. 

Qiia liti . Il frutto quandci è ben matit ' 
ro è mediocremente caldo ,' màquando'è 
• immattiiro, è verthientcpiriftigidoV& , 
più cofirettiuo, corrobora » & ferma il 
ventre ; le condite in falacnoia fono calde 
nel fecondo grado , & hanno vn poco di 
virtù aftringcnte , & corroborante . 

Scelta' Le me^iori fono quelle di fpa- ©Uue 
gna ; vogliono eflcr ben condite ; & 
in luoghi aprici , grofle , de con picciolo * oline 
olTo, come quelle dèlla'nobilifimia Città fi *^**^^ 
d*Afcoli. , ’ ' 

' ' I 9 Gio- 
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Chouanaenti . Incidono la 
lo (knnaco , & lecoodico<c£icanorappe-r 
la >lor salamoia 9 Iftuaiìdofi la il)c>c^ 
«a ftniirg€ Icgcngiuc v^ifcimaà demi 
fmo!(lÌ 9 ^ nel Jcche u canfwano nekl’aGeTo 
/nK)i:^anoJa4Ki>iefaV il y ora ito * 

Se sonomoito«acglk>ri»)CoiKÌan<ì in di? 
«crii modi , ificomc.nd, notìto Herbaiio 
lial>b/aTQodertoapÌeno^' ' - 

Nocumenti. t*oHiie condite danno pò. 
co nutrimento » & cardi li digciiTcoiio : le 
salate infiammano ii aangue Icuano U 

sono* , • . .. \ 

_ Rlincdi.Biibgna mangiarne injjooL-# 
quantità^ Se 4e condite con aceto sonme- 
glioti ; j^ chc babbiano buona concia", fo- 
no buònene ì tempi freddùatutce Tetadiv 
Se CQtiipltjflfìoni , fi denono mangiar Toli- 
Aie in fine cjcU’altre viuande»per corrobo- 
rar lo fiomacjCH & aint^ la digdbone; ma 
a i. tenip? nofiri fi mangiano nel ptìticipìQ» 

’ nel mezQ «^$6 nei fine delksmenrc , con le 
Ordhe carni» con ipefci>^ cpn^’oua ma c6 gra? 
Jci '/'* de errore <» perqiw ( corneal suo luogo s!è 
fieno }bifcignanetjcibi,qfle^'4iar;i'0£4inc * 


. , S.'lSJC uH. 

J^ure.fumus^iulth'mox^pMt4^fcma^verr^ 
> fi p#ri: damur . 

Af.9UMjax4w^ ttmmus 

NQSittmmtftrfiiaf yfu mns » 


-rrfchc. Noini ^ X^.tàAxfisdA hÀé^iFtlche , C^* 

Pfrficht^ 

- . » 1 Qua- 
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Obliti • I kmti son frigidi 9^ humidt 
nel secondo grado; 1 amandole loro poi 
^bn caldC) €c secche . 

Sceha . Le mcgliori perfidie sono 
odorilcfc 9 ben coloiitc 9 ben mature^ Sc 
che da g\*e(S facilmente fi difiacchino» 
chefiano anco di ottimo sapore . Si loda 
no afiai le deraciné » che non fi fiaccano » toene. 
che sono più saporite^ & hanno dd coto. 
gnino • però fi chiacnatio pefficheco-£^ 
togne . Le noci perfidie fon le migliori di 
mite-- 

GiouanaentI . Sono buone allo fioma« 
■co,^ lcd>ncano il corpo^quelleche fi fiac- 
cano oairofib 3 dt che son ben tnsuiue , fi 
' deuono mangiare nd pr incipio del pran < 
zo , che generano appetito > ma apprefib 
bìTogna beuere vinbuono^chefia. vecchio 
& odorifero, jìcperquefiofi infondano 
nd vino , ilqualehon per quefio diuìene 
vcricnofo, pesche habbia tirato a fé alcun • 
veneno ddperfico^ madiuenta triflo, 

& feiapito, perche le perfidie^ che fon po- 
rofe, hanno tiiuto afelofpiriro , &c l’ani- 
ma del vino^ ^.petò egli refia fuanito» 

6 c fenza vinù . 

Nocumenti . Rilaffand lo fiomaco» g«^ 

- ncrano luimori 9 cbefubrtofi inarer^co* > 
no defi corrompono, per efier di natura 
molle, de acquòfe , onde generano per lo 
più ancora vcmofiià : ma ìc duracinenon c nc. 
fanno tanti dahnij& per lor proprietà ge- 
nerano rhidropifia , onde alcun» per qut- ' 
fio, credendofi di correggerle; le monda- ^ 

I 4 no> 
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•no, l’infondono nel vino, ma commec- 
• tono maggiiore errore , perche i I lor Aie- 
co nocino pia tofto vico trafportaco alle ^ 
vene , e cosi dìueittano piu nocinc , ' 
Rimedi . Befiafiappreiro vn vino buoi- 
• no , odorifero , & aromatico , eflcn dofi 
mangiati a Aoinaco voto:ma le durac ine, 
fi dcuono mangiare dopò pafto , che così 
rinfrefcano la bocca dello fiomaco , & la 
figillano, come fanno parimente Icfcc* 
che : fon buone la fiate per i giouani > &c 
peri colerici , manuocono a i vecchi, 
& a i flemmatici , & a coloro , che hanno 
lo fiomaco debile ; ma cotte fotte la cene* 
re fon cibo dclicatiffìmo « &.gratifijmo a 
gli ammalati, che li aiutano neile pafldoni 
Fiaw del cuore • e coi lor grato odore leuano la 
Peni* vicn dallo fiomaco : 

rallegrano l'animo: le fecche fon piu fané, 
& fan migliore fiomaco , 6c fermano i 
fluffi . I nocioii de i perfichc mangiati Ic- 
^no il nocumento de i frutti , gioita no a 
j dolori del cor^o , ammazzano i vermi , 
diffoluono le ventofirà , mondificano lo 
Pietre. aprono ropilationi del f^ega-" 
t. to, & lo cor)fortnno, fpezzan le pietre 3 
delle reni , & della vcfli.a , & le liberali 
da gli eferementi flemmatici , & indom- 
^ ma fon molto conuenienti per confcruar 
. la fanità /fe ogni mattina fe nc . mangiano 
otto, ò dicci : , ma a chi-bauelfe il Kgaco 
troppo calidp,bllfiaa due, lòti' è. 
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PruhMyltmvvwio dtcorAtacàlort nitéfcat 
FtijgMtrr-^fiuri ciajfa liquore fluumi j ' 
SoiHtyCordufouet ardeeiafrima repofout. 
PrandòÀ funt Strq moPiiiùra f p/i .* 

. , iw ) ì :‘ I ? ' !ji «'.u ' -T p 

Nomi, h^uFruna^lx^A^Pr.une-t&.Sulìne 
Trkne,& ('e no trottano infinite f pitie . ' 

Q^il irà Son i prun i frigidi , & huroi- 
di , riiròaanfcne.di piu /priic ,^ he alcune , 
fon dolci , ^alcune acerbe , òc aiifterc ; AuiSq 
fon frigide nel prÌB€Ìpiò del fecondo gra- 
do.& buraide nel fin'del terzo'. ' ' ■ ~ 

Scelta Sono molcO' lodare le damaf't 
cliine; ò damarcene ; mafllmc le ben lua^ 
ture ; & dolci , * le quali fon cosi chiamare 
i da Damafeo Città di Scria • 

• Giouamenti ; Purgano la colcrajfmor- 
zane il calore, leuanola fete,i:nfrercano, nc, 
humetuano il corpo , onde fi cuoce il lor ^ 
fucco , c ferbafi per eccitar l’àppctito , 6 c • 

per eftingiie’re a i fcbricitanti la fete , d?«r fc 
ne fa clctiuario con fcamonca , & fenza 
perfoluere il venere, 8 c con polpa di pruni 
damafeeni , & mannafi fa il noftro elct- Ei«tit.i 
' tuario durantino , con infufion di fena , 
polipodio,anifi , & cinnamomo , che pre-’^““ ' 
lune alla quantità di meza oncia nel prin- 
cipio del pranzo , lubrica piaceuolmenrc 
il corpo. & è gratiflimo al gufto , come la 
cotognara . 

" Nocumenti . ^Nuocono a quei c’hnnno 
lo fiomaco dcbile>& frigidO,a i decrepiti , 

I 5 & flem- 
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& flcnim^ici^&^aqu€Ìcliepaiifcono do- 
lori colicfi, A A- • Sì ' 

Rimedi Si cin)edia:a4\iioeifiDtinti< dd- 
k p£Utì£ mangiàndoleèen naàoure v nelle 
prime menfe eoa zacc&io 9 À ouingiatKk^ 
uì foipfa cibifalad^ beiumdocystuon . ^i- 
j no; tono ottime peri gioueni , nei tempi 
' ' molto caldi 4c fcir.quei9che.f01i ccèei^tci » 
^fangw^ai- ’ ;* - - 


Seguono $ fifutti >àiWHej^be . 

•C. £ iD- R ,V,?0 L ! • 


^ \ 


Jìbjtergit Cu$H9tìs^r.igit 

f^ttitm^-y€ÌttirtU9CdVtdf9moqyliq«emet 
OIf4(ÌK»néi^fufdiyiMnu folta éUita f^nam . 
Ch vino 4 mtnfis imaikos arcereforentes 
LciMts fuccos fi^mncho nifi forte coq^uaf 


^ r > t» . 

cedrt© Nomi. Latin. Cmumit j(4f##««.lial. C#- 
li . drujolo . , r 

Qualità . ' Scm;freddi nel fin del fecon- 
dpgcado » & humidi nel terzo . ^ 

J^elta, I migliorifono i lunghi» groflì » 
& ben maturi*, con colore giaietto » & i 
piccioli fono migliori ,de i grandi . ' 

Giouamenti iRinfrefeano mirabilmen- 
te quei c’hanno^ardor nello ftoniaco , le- 
uano la fete,fmoxzano la collera v de p ro- 
iiocanoi*vrina,;mondaic dalla feorza Se 
fatte lunghe» & larghe , & lottili, & in- 
iule n acqua frefea , raeffe fu la lingua de 
i kbficitanii., kuauo loro iaicte > non la- 

feiano 
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(ciano MrdugarcjÓc diucn tare nera la Ihf- 
gua , nè il palato , anzi fmoiì^aino lafece9 
nn(irfcanl*ardoi? delle $ebri)& tnantégo- 
no ' la bocca tumida , ;& ^rca,!bol liti 
zuccaro leuanp laiètepiù vaioròfameme. 

‘ iNocumCnti'. Sono dari/fìrai da -dige- 
nre , generano flemma, 6c bumori vifeo» 
fi 9 & tal volta vclenofi nel corpo9 ^ nelle 
vene 9 dalli quali poi<in prdceflò di cemuò 
fi caufano febri lunghe Se di mala quali* 
tkiSc nuocono a gli flomachi frigidi > che • 
non li di|jcrifconomai . 

Rimedi . Son mcn nocini mangiando-t!*^^ 
li in in falata con cipolla", bafilico,<dragon*^oii* * 
celio, menta, rucneta, & pepe, >0 altri ci* 
btfimili . Sono pcflfrmi in tutti i tempi, a 
rime l’ctadi , Se a tuttelecompIelTìoni ; 

Son cibo per genti:raftiche, che li fatica^ 
no aflai , c^faanno lo flomacho molto 
caldo,ma non è cibo da perfone delicate • 
Cotto è manco nocino . , - > 


e o e O M É R 0 .“" 

9 C Hcumer^i fiomACva-y fa^ 

l4ihris‘, - * , . 

Jft ventre oJnunditiWmètnt ce^lm okefly 

HiC hi e ftéfgitq'/ittmJomncheq^cnleti , 

GratusentyMxdui fi./apiit^rte cequiy 
N e diuturna tamtn fit covomitataycaueto^ 
Febrts in affiduosfidatur efes Cìbosy 
Nomi Latin.v!fngMrke> hsi[»Coetmtro 9 Coen* 

0 “ Anguria . • 

Qualità . E il cocomero frigido, & bu* 
laido nel fecondo grado. 

16 Scel- 
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Scelta . I mjglioii ,lòn quelli che fono 
gfancii,&.benraati>n‘. 0 ' ' !: 
Giouamenci , E valorofi^mo il c •'co- 
mero per refrigerio d.c^i’aflfetaci la ft. x y 
vallcnellc ardtntiffitnefebri cbcfminuU 
fee il calore, & gioua allfaridità dclla'lin- 
gua V i femi fon rimedio alle reni , & alla 
veffica', prouocandoj’vrina, fonmpltq 
^ conuenienri alli ftoniachi ca^di^& fccchi t 
riftepranoqu^i che patilcono fuenirocnti > 
per il foiiérchu'' calore, la polpa de i coco- 
meri , lì tiene iì:. bocca per l’aridità della 

*' lingua. ' •' * 

Nocumenti . VUndofi trcppo;c di cat- 
tiuo nutrimento il co pomero , 3c fe predo 
non pafla dai lo doms jco , corrompefi, 6c 
conuertifi in humore^^miie a i mortiferi 
veleni fminuifee il feliic genitalc,& cftin- 
guc gl’appetiti venc'.ti , genera nel lo do- 
maco flemma vifeotà , laqualc diflbndcn- 
dofi cruda per le vcac , cagiona longhiffi-r 
me febri, fanno i coComeri.a quei c’apno 
la flema nello fton.jiaconauica-&cagiona, 
no dolor colici,& paflioniipocondriache. 

Rimedi . Norwljifogna mangiarlo nel 
principio della rflenfa , perche a guifa di 
rafano afccnde a S alto : in fine del man- 
giare è manco nociuo, è più facile a di- 
gerire : fono i.cocomcri inimici a vecchi , 
& alle frigide, & humide compleflfìonf , 
. & il rimedio è di mangiare vn poco di fe- 
" me d’ameos ; a i gioueni fono piu conue- 
nienri , & parimente a fanguigni , & cotti 
lon manco nocini « 

. ^ FRA- 
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F X A G H ET T 

Àrrident e/^ate ct^isycorruptaqae ftbrer» ' 
iF/aHacrcMatfOCHlìsvifferiifHfqifaHtBr* 

Nomi. h!ki, Fraga» Ical. yC* 

Fragaie • ‘ ' 

. C^all t à.Sono frigide nel pi'tn^g g^ado > 

& fccchc nel fecondo . • . 

Scelta. Le megliori fono le lofle beu^ 
nature, grofle , d i grand i (lì mo odore , Se 
domeniche., & quelle de’ nonii monti di 
Terrafanta 5 & di monte nero , che le no- 
Rrc paftorelle portano a noi chiufe nelle 
feorze degli arbori : 

Giouaracnti.Sono al gufto gratifUmc , 
fmoizano Tardore , & l'acutezza del fan- 
gue, deedinguono il feruor della colera 
.rinfrefeando il fegato . Leuano la fete, 
prouocano l'orina, Se eccitano l'appetito. 

11 lor vino disecca i quodl del yifo,cchia- Qnòm 
ri fica la vifta applicata a ginocchi, leuan- 
done lenuuoictte, &aftcrge la pelle del 
vifo guafta da mordiglioni*L,c fraghe nef^ 
firn veleno prendono da i rofpi , ò aa fer- 
pcnti, da quali fon fpeffo calcate eflen dò 
poco da terra lontane. Fermano le di(fci\r 
teric, & i fluffi delle donne , &giouanp. 
alia milza. La dccotiion delle fiondi ,•& 
delle radici gioua bciuuaa l’infiammajjdV^Si* 
tion del fegato, & mondifica le reni , A: la?B^®* 
vefica,&ì’acqiiaftillaia dalie fraghe fer- 
ma il fluflb del fanguc in tutte le parti .• 
Nocumenti. Sono di poco nutrimento, 

& fa- ' 
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reni, & alla veflìca»fcrmano i vomiti caa- 
> faci daracrediné de gli humori , ■ Te ne fa 
lìropp , ilquale cpndenfa il fangoc eole^ 
rico ,Sc le maicric fottiìi, che difccndono ' 
al petio,& (ì mettono nelle decotnon peu 
totali , per domare l'agrimonia del (an- 
gue, Se caiiar fuori il Tuo bumore fìcrofo : 
giom alla toffe , &c all’afprezze delle fau- 
ci . Ne i cibi fon folamcntc daMi sfrertau 
fanciulli, & dalle donne molto legiug- 
; gioie defiderate • ' 

Nocumenti.Sono di pochfflimo nnrri- 
HieiKo : molto malagenoli da digerire , & 
imperò molto contrarie allo ftomaco . 

Rimedi. Bifogna viarie in pocaquan- 
^ cicài& rolamente per medicina , & non_* 
PO. ’ per cibo ,chefc ne fa.nellcfpi dar ic lo fi- 
tappo giugiubino- , i* . 

WY R"A“BrO l ANI . 

fitta e[kinier nfcdicamK 

aicO’/fert* \{f renai é 

iecur^ad rencsy(iomaehHq\&Vf[<^^'* - 
Sicétmonium « tatn qetAmedicamtna ferra 
lahorem, ^ . 

I)eìjcitnda (oitntf ob^TH^ÌH$ non jÌAtua^ ' 
ynq»am* 

K^ifabo. Nomi Lar* MiraboUnum* ttal. Mira* 
Nolana é . , 

Qualilà /Sono frigidl,& fecchi, aftrin- 
" gemi, addi. & conftrcttmi. 

Sed ra . I più lodati fono quelli 9 che fon 
fccnrarirnri. 

Gio" . 


' , Google 
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Giouamcmi.Iconditì con zuccaro maf- 
fime i chcboln Tono migi fori de gli altri • 
che feluono manco; i mirabolani citrini , 
che boli, indi crablici, & bcllirici/eriiono 
più per raediciria^che per cibo,& per que- 
fìo quei , che vòtran faper le virtù lóro , 
cerchino nel nòfttO'Herbacio . ' / 

NoCÙmentf Soloqtìèfto nocumetvo 
hanno i mirabolani'in 1^0 , cioè che au- tSoS. * 
gumentanole opilatiòni 
Ri medi. Non fi diano a gli opiraii,nc a 
colorojche fon difpofti cadere in tal dife t-^ 
to, oucro fi diano conditi >& bé pi epa rati. 

— 

OLIVA., 

T ùYptfce$ Oiea txacuitfed au^fét pàUtn * 
altt^.^rtmem moBior aluus dxat. 
ì%nt ieuitfiifi fai fattepff Sii aitata fmara^- 
F fnìcfélo,atq^acid9 rare r<fe6ld fapit->(des 
StrTgit OHua reces ceditairefrigeratiSgrt 
Cocoquitur^^omacho mitiorapta sisihH/» i 
Nomi. Lat. Oltua.lfii\»Olia4 • ' oiiua. 
Qiialitk . Il frutto quando è ben matu- ' 
ro è mediocremente caldo ma quando c 
immatturo , è veramente più frigido V & , 

più cofirettiuo, corrobora » & ferma il 
ventre ; le condite in Salamoia fono calde 
ne! fecondo grado , & hanno vn pocodi 
virtù aftringcnte , àc corroborante . 

Scelta': Le me^iori fono quel le di fpa- ©Uuc 
gna ; vogliono cfler ben condi tc , Se nate p*- 
in luoghi aprici , groffe > ik con picciolo oiin<; 
offo, collie quclledèlla'nofeiliflmia Città ^ 
d’Afcoli. • • ; * ' 

I 5 Gio- 
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GJouarachti. Incidoiwla^mma'nd-^ 
lo tk«aaco » & |ccooditc<o;itanorappe- , 
to,& laiorsaUmma , lauatidofi laìboc^ 

^ «a Uri ftge le gcnci ue » . ^ lei ma ii denc-i 
fiooflQ^uelleche u c«>fcsviianp oeld’aceto 
iroonjattoJ a 4 »oUa:aV%»^^o [1 yo«» » 

Se sono ITI cd ( 0<scglioTÌiiC^KÌw<ì fn dir 
«lecfi modi , ifiicoiBe.nd, n^co Herbaifo 
hafcbiatnodcrioa pieno,. : ; ' - 

Nocumenti. t*oliilc condite danno po. 
co natrimento , & tardi fi digerUcono : le 
salate infiammano fi sangue icuano fi 

sono. . ^ . . . 

_ Rimedi. BIfogna mangiarne in poqu# 
quantità, & le condite con aceto són me - 
gliori ; fic che babbiano buona concia; fò- 
no buònenei tempi freddiyatuttel^etadi» 
Se complellìoni ,fi denono mangiar Inoli- 
ale in fine cjeU’alcreviuaadCipcr coitolo* 
lar lo iiomaco) aiutar ia digeftÌone:ma 
a i. lenipi uoftrifi mangiano nel ptiocipìQi 
' nei raczo od fine deUismealc 9 con le 

Orane c-arnijCon 1 perci,i^ conjl’oua ma c 5 g«àr 
Jr, '/' de erwc 9 «perdìo (eomeal s*io luogo sic 
detto ') bisognane tjcibi ,qffetuar.l’oiiidinc f. 

, ‘i • . • , 

JRurt fu m uspluuh'moxput^f^eM a 

Fid^SvtUfe^iti ». fi damnr . 

. AI.9ll»AjuX4n>itJ ttmmus 
Nosji«,mmtftrfi*,j >fu mus » 


. . , . i'.- • • r Jfo?'-» 

4»eTchc. Nomi . i& 

Pcrfichc* , . / 

. » ^ ; Qua- ' 
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Obliti . I flutti son fi'igidi 9 & humidi 
nel secondo grado ^ i amandole loto poi 
^bn calde, 6c secche . 

Sceha . ìje mcgliof i persiche sono 
odorilere » ben coioiiie 5 ben mature, Sc 
che<da gl’effi facilmente fi difiacchino* 
che fiano anco di ottimo sapore . Si loda 
noafiai ic daraelne * che non fi fiaccano , touìc. 
che sono più saporite, & hanno de! coro. 
•gnino , & peiòfi chtamaiio perficheco-^«‘ 
rogne . Le noci perfidie fon le migliori di 
tutte- 

Gicuaroenti . Sono buone allo fioma- 
<Ot0c Jnbricano il corpo,<|acllechc fi fiac- 
cano nairofib , St ebe son ben mature , fi 
deuono mangiare nel principio del prati* 
zo , che generano appetito , ma appreiP» 
bifogna beuere vinbuona,cfacfia. vecchio 
& odorifero, ^perquefiofi infondano 
nel vino , ilquaienon per quefio diuiene 
vcncnofo, perche habbia tirato a fe alcun * 
veneno del perfico, madiuenra ^ trifio , 

& feiapito, perche le perfidie^ che fon po- 
rofe, hanno tirato aifelofpirìto , &c l*ani- 
ma del vino, però egli refia ^uanito, 

& fenza virtù . 

Nocumenti , Rilaflanò lo fiotmeo» ge- 
- neranohumori , chefubrtofi inaceràco* > 
no ScCi corrompono, per effer di natura 
molle, de acquòfe , onde generano per lo 
più ancora vemofita : ma ie ckiracìne non c ne. 
fanno tanti daniniv& per lor proprietà ge- 
nerano Phidropifia , onde alcun» per qut- 
fio, credendoli di correggerle j le monda- 

. I 4 no» 
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no, Cfc l’infondono nel vino, ma commet- 
. tono maggiore e rrorc , perche i 1 lor fuc- 
co nocino piu tofto vientrafportaco aUc^ 
vene , e cosi d iueiftano pi u nocinc . 

• Rimedi . Beciaiì apprcffo.vn vino bua- 
‘ no > odorifero , & aromatico , effen dofi 
mangiaci a ftomaco voto:ma le darac ine, 
fi dcuono mangiare dopò pafto , che cosi 
rinfrefeano la bocca dello ftomaco , & la 
lìgillanot eome fanno parimente lefec* 
che: fon buone la ftate peri giouani > Se 
per i colerici , ma nuocono a i vecchi , 
& a i flemmatici , Se a coloro , che hanno 
loflomaco debile: ma cotte Tocco la cene» 
ce fon cibo deiicatiflìmo « &.gcacifl[jmo a 
gli ammalati, che li aiutano neile paflfioni 
Fiato del cuore • e col lor grato odore leuano la 
puzza del fiato , che vien dallo ftomaco : 
i(ccke. rallegrano l'animo: le fecche fon piu fané, 
& fan migliore ftomaco , fermano i 
fluftt • I nocioii de i pctfiche mangiati le- 
nano il nocumento de i frutti , gìouano a 
i dolori del corpo , ammazzano i vermi , 
diflbluono le ventofirà » mondificano lo 
.ftomaco, aprono ropilationi del fega- 
* ’ ro, & lo confortano, fpezzan le pittt<_^ 
delle reni , & della vcflì.a , & le liberai! 
da gli eferementi flemmatici, &in fom- 
ma fon molto conuenienci per conferuar 
la fanirà. fé ogni mattina fé nc mangiano 
otto, ò dicci: ma a cbi^auefle il fegato 
troppo calidpjbàftaa duc,|ò tré . 
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ffuhaMnWi»io decorata c'élort nitefcat 
F tigtn$yi^ fiuti cUff^Uquore fluumi J 
Soluhcprddfùuh or de ti a prima repefi ut 
Prankéa fitnt' Strij meMeìra f 9 ti •* 

j.'i ir. ' " ì:i « 

Nomi. L2t.Frut$a*ltà\,]^r.une,&,Sitfi»i 
Trune,& fc w< trottano tn finite (pitie . 

Qmljtà Son i pruni frigidi , & humi- 
di, riiròttanfcnCLdipiu/priicv alcune , 
fon dolci , &-alcune acerbe, & aullcre ; auii«q 
fon frigide nd principiò del fecondo gra-' 
do,& liumide ncl (ìn'dcl serzo . ' " ' - 

Scelta .» 'Sonomolto- lodate le damaf- 
chine , ò damafeene i ma/lì me le ben raa^ 
ture & dolci > Oe quali fon così chiamate 
da Damafeo Città di Spria . 

• Giouaménti *. Purgano la colera, fmor* 
zano il calore, lciianolafcte,rinfrefcano, nc. 
hiuv.etiano il corpo i onde fi fiùòcc il Ìor ^ 
fucco , e ferbafi per eccitar l’àppetito , & 
per efiifìguére a i fcbricitanti la fete , fé 
ne fa elenuario con fcamonca , & fenza 
pcrfolucre il ventre, & con polpa di pruni 
damafeeni, &mannafifa il nofirockt-Eiemia 
luariodurantino, coninfufiondi iena ,^',0.**“- 
polipodio,anifi , & cinnamomo , che prc* 

Ione alla quantità di mtza oncia nel prin- \ 

cipiodei pranzo , lubrica piaceuolmence ^ 
il corpo. & è graiifilmo al gufto , come la 
cotognata - 

' Nocumenti . Nuocono a quei c’hnnno 
lo fiomàco debile, & frigido,a i decrepiti , 

I 5 & flem- 
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8;'flcnimai,ici,&_a quei che patifeono do* 
lori colìcvi /i 1 • ' y! 

Rimedi . Si cimediaW^QOCilfDCiniì dd» 
k i^KUiie TndDi^àndoic^ben n^soure v nc Ue 
prime menfe con sDccara y ò tnatigiandor 
ui fopra cibi{al 3 éi)i& beiu;ndóc>l3i]oti Vi» 
; , no; tono ocume peri gioueni , nei tempi 
' ^ ' mclm caldi 4ct>^ <)uei>cheibii celierei y 
^fangHigai- ' 

i . StgMtto i f tanti MWtìerhe . 

C .£ ID R V rO LI^ ^ 7. 
JÌùJierguCfi^$artitifrigttpnritfrq^fntitt*i 
QrditfgJùnohHmetati^ét^ìi^^ > 

^n4m^-^cittirtU0Céivt4niìmoqy liqmmti . 
Olfa^lattmfrfufqyMfm. folta éUita [Mnant . 
Ch vino 4 mtnps itmathosnrcertfertntej 
LethàUsfucvos fi^mnciio nifi f orto aoq^uat 

cedr»> Nomi. Latin. Cmumis létitms^lt^U Cf 
li . drujoto . - • r 

Qualità . ' Stxijfieddi nel fin del fccon- 
dogeado , &. humisfi nel terzo . 

Scelta. I migliori fono i lunghi» groflì ♦ 
& ben maturi*, con colore giaietto , Se i 
picciol i fono migliori . de i grandi . ' 

Giouamenii iRinfrefcano mirabilmen- 
te quei c’hanno:ardor nello ftomaco , Ic- 
uano la fetè,(morzano la collera > Se p ro- 
uocanorvrina,;mondatc dalla feorza & 
fatte lunghe, & larghe , & lottili, & in- 
fiile ■ n acqua frefea , raclTc fu la lingua de 
i fcbricitanti., kuano lorolaietc , non la- 

feiano 
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fcìano Farciugarcj& diucnt are nera la iaf- 
gua , nè il palato , an^i fmoi^sano la fete, 
rinfrefoan Tardor delle 6ebri,6c «ia«tcgo- 
Ro tarocca humida,&fterca,t>òllin 
zuccaro leuanò la fece più vaiordfameute. 
jNGCumemi . Sono duriflìrai da dige- 
rire , generano flemma, & huwiori vifeo- 
ii 9 & tal volca vclcnofl nel corpo? ^ nelle 
vene , dalli quali poi in prc^eflb di tempo 
fi caufono febri lunghe j Se di maia quali- 
tà? Se nuocono a gli flomachi frigidi ?■ che • 
non li digerifeono mai . 

Rimedi. Son men nocini mangiando- 
li rn mfalata concipolla;6afilico, dragon-*oii, 
celio, iTitma, ruchcta, & pepe, Valeri ci. 
bifimili . 5ono pc/fimiin tutti i tempi , a 
tutte l’ctadi , ^ aitutte le compleilioni i 
Son cibo per gcntijrufticlie, che fi fatica- 
no aflai , -C^hanno lo ftomacho molto 
caldo,ma non è cibo da perfonc delicate . 
Cotto è manco nociuo , , - • 


eo e O M É R 0.“" 

^ Cucumgr,t fiomACooy fa* 

tubhi'y ■ V . 

Jlt ventre ohunditifJonèttte cvBus akjfi 

Hit ^i^ffibtgttq'^fttimMmacheq'yCa^^^ , 

Nt diuturna tante n fit cecttmitataycaueto^ 
Febrts in affiduosfidatur efea abosy 
Nomi Latin.w^gi#rM. hs^\,Cocemero » coca- 

O" yingarta . - v. mero. 

<^alità . E il cocomcrofrigido, & bu- 
raido nel Iccondo grado. 

I d Scel- 
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Scelta . Imiglioii iòn quelli che fono 
grandi, &.ben raatufi . « ~ I '' 

- Giouamenti . E valoroiiffirno il e '»co*? 
mero per refrigerio de^l*afletaci la -q ^ 
valle nelle- ardtntiflìwcfebri che fminui» 
fee il caioie « 5c.giouaallf aridità ddla'iin- 
gua V i femi fon rimedig alle reni > de alla 
vellica’, prouocando J’vrina ». fon molto 
coiiuen lenti alli 0ofliachicaldi,de fecchi > 
riftcwranoquei che patiicono fuenimcnti > 
per il foiièrchio calore, la polpa de i coco- 
meri , ii tiene in bocca per Taridità della 
- : lingua , " r.-'j ^ •' 

Nocumenti . Vfandofi treppo e di cat* 
tino nutrimento il cocomero , & fc prefto 
' nonpaiTadallofiomaco, corrompefi,& 
conuertifì in humore fimile a i mortiferi 
veleni fminuifee il feme genitale, & eftin* 
gue gl’appetiti venerei , gcncrancHo fto- 
, maco flemma vifeofa , laquaJc diffonden- 
doli cruda perle vene , cagiona longbiffir 
^ me fcbrijfanno i cocomeri. a quei c’aanno 
la flema nello ftomaconàufea Accagiona- 
no dolor colicijAc pallloni ipocondriache. 

Rimedi . Non bifogna mangiarlo nel 
principio della menfa , perche a guifa di 
rafano afeende ad alto ; in fine del man- 
giare è manco nociuo, Ai è più facile a di- 
gerire ; fono i cocomeri inimici a vecchi , 
& alle frigide , di humide compldfioni , 
. de il rimedio è dì mangiare vn poco di fc- 
me d’ameos ; a i gioueni fono piu conue- 
nienri , de parimente a fanguigni , de cotti 
lon manco nocini. 

... FRA- 
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Arrident € fiate cthiSiCerrupta^ue fehrem 
i F/ana crtMiiOetelis vifceribuf ^ffauenh 

Nomi, hat» Fraga, Ical. Fraghe 
Fragaie, ' ' 

C^alii à.Sonq frigide nel pi'in\g g?;ado > 

& fece he nel fecondo . 

Scelta. Le megliori fono le i;o(Te ben^ 
mature». gro0e » di giandi/lìmo odore y Se 
domefticne., & quelle de’ noftri monti di 
Terrafanta 5 & di monte nero , che le no- 
ftre paftorelle portano a noi ciiiufe nelle 
feorze degli arbori : 

Giouaracnti .Sono al gufto gratifllrac > 
fmorzano Tardore , Se l’acutezza del fan- 
guc , & cftinguono il fcruor della colera 
rinfrefeando il fegato . .Leuano la fete» 

f ivouocano Torina, Se eccitano ì’appetito. 
l lor vino diflecca i quofld del vifo,cchia- Qttpw 
rifica la vifta applicato^ a ginocchi, leuan- 
donde ri uuoictte, & afterge la pelle del. 
vifo guafta da moraiglioni*I<c fraghe nef- 
firn veleno prendono da i rofpi , ò da fer«» 
penti » da quali fon fpeflb calcate eflendd 
poco da terra lontane. Fermano le difTcr^r 
teric, &ifluin delle donne, &giouano 
alla milza. La decottion delle fiondi 
delle radici gioita beiuuaa l’infiammajrHi 
tion del fegato, & ipondifica le reni , la:.6^»®« 

vefica,&: l’acqua ftillata dalie fraghe fer- ^ 
ma il fiuffo dei fanguc in tutte le parti . 
Nocumenti. Sono di poco nuirimcnro, / 

' &fa- 
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6c facilnienic fi conompono nello^oma* 
co: naocork) le fraghe fbrtcmcnee a i trc- 
ftioìi,& pàirahiici,«i ti qud<chrpatirco^ 
Vino dolori dineroi. EtìHor virio imbriaca .ISi 
**h facilmente, onde chi nc man- 

* ' *• . . gr»a(fartade f peffo ia febV i mal igne . 

. Rimedi. Ditogna nettare prima dalld 
frondioSc da ogni lira: rezza , iauai4ecDn 
buon y in bianco, & poi mangfarleafperhs 
di zuccaro ^ono conuenienti ne i^tempi 
calrtr a gioutini , & acomph^Ridtit cbleri*^ 
che , fanguigne* & a'flomaCbl nòa de- 
boli, fi dcuonb niangiaTcamntf a iirtrt 
gli tiltri'cibi , i8c inpoca qnatìtiràs come le 
ccrafe,& j mori. Se gii altrì'cibifugaci • 

! KfTT'L o isii I. . 


iSSS! 'Nemicar. 

. “‘^alità. Sono i meloni^ iijyej^i fri- 
gidi nel fecondo grado, & ì^iwclotti humi-* 
di in fin del fecondo^ Se i peponi nel ferzo 
grado.’ ■' i’ 

Scelra.SI eleggono quei,che?fón di odo- 
re» &di laporcefqui(itial gufiofomma- 
méte grati, & che fiano ffefchi,& maturi. 

. - ^Giouamtnti. Rinfrefcaìno-^valorofamé- 
te , nettano il corpo , prouocano Tvrina, 

' ' ’cauano la fete,^ceccitano'-l’appetito,quci 
Athinochenc mangianoaffai s’aflìcurano dalla 
imjxra pietra, & dalla renèlla, Se- per quefio Al- 
* bino'Impei-atorc fc nc diiettaua in inotlo • 

che 


minmt P>epo mitigdt 

Jtime mfiiec^ncèóio, ftfflmushumor^trù 
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che vna fera mangiò cento Pel fiche dì 
Campagna, Se dicci Meloni di\OAia«i 
quali a quel'.tQfnpPcrano i piè iodati • 
,Nocgro«nti .; Fannp veiitQriià A dolo- 
ri nel ventre, & però fé ne dcuonoaficne- 
xequt; ciiepaiifcotiodolòri colici, perche 
generando cacciuomuriinento, facilmen. - 
teii conucrtono ìnquelli butnori , che rt-\ 
tDouaoo nello ftomacovòc Hifficiimente li 
digenTconoperJa lor frigidità, & così ec- 
citano vomito , de Aulii .colerici , de cor- 
rompendofi generano ifcbri maligne con 
petecchie* 

Rimedi, Non fi deuono mangiare fc^ 
non a (lomaco voto, perche eflendo di fa- 
cile conuerfione,fubitoll nuuano in quel- 
l’humorje, cheritrouanoTnel ftomaco- E 
buon.rimcdio.ancoraiimangiar col me» 
Ione ilca&io vecchio, cofe falaicjd: be- 
uédoci.appreObottimo;vino,nia nó mol- 
to, potente , Se mangiando poi altri cibi di 
.ottima fofiàza: fono buoni ne i tempi cal - 
di,& ardenti, de con uengono in ogni età • • 
eccetto che ajli decrepiti , che nuocono a 
flématicijde a imlcnconici grandemente* 

• Z~V C C A. 

Succi /tquei curf HsrApfdiq-yC ucurhitayhile 
yir.cit 0^ JliacttmMon bine cobla,cfei , 
Quam'beue grata tamtn cutCHr/9q\admix^ 
ta fccandas . '' 

Hate cxtcrna mag squafua forma pUcit 

Nomi. JLat. Cucurbita* Ita], Zucca, 

Qua- 
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(palila. E frigida , & humida nel fe- 
condo grado. 

Scelta . Le migliori fono le lunghe , 8c 
frt fché , & tenere *, le vcrdi'deuono eiflfer 
leggieri , 3c dolci . - • ' ! 

* Giouamenti . Gioita a I colerici > fmor» 
♦ zandolafete, rinfrefeano il fegato, & 
folue piaceiiolmente il corpoi Le fritte fo- 
no molto piu sane, che Iclcffcvimperoche 
nel friggere laTciano gran* parte del loro 
aquolo humore, & cosl dannowegliofc, 

& piu copiofonutriroento r 

" T^ocumenci . È di cattino nutrimento 
^lìcoìotnpc, cambiandófi con quell’- 
humore che rroua nello ftomaco , & peri 
- che è infipida jgtgtHwc que\ fa potè , de ge- 
nera rhumor fimilea quella cofa , con la 
' qual ficondifcc. Nuoce -a* freddi, a* 
tìcmmatici, genera molia veniofità,& pe- 
rò indcboliicc lo ftomaco , & nuoce a gF» 
inteft 'ni, fa i dolori colici, & | pf emiri . - 
coid.. Rimedi. E manco nodiia , apparcc- 
.chiara con cófc agre, come agrefta , fi- 
niili , & parimente cpn cofe lalfe , & cali- 
de , come fono fenape , pepe , & cipolla , 
de ptirofcllo, è buona nei tempi caldi per 
i gioueni , & colerici . 


Averti MENTI. 

Nelle Carni . 

L e carni piu d’ogn’altro cibo nntrifeo- 
no , perche tflendo calidc humi- 
de, faci! mente fi trafmutano in fanguc , de 

■ danno 
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CARNI. \91 
danno gLandiflìmo nutrimento : circa le 
quali bìfogna Icruar quefte regole < ’ 

' l.Sempi c lì auucrtifca, che gli animali 
le carni', .rherbe , i frumenti , & i vini & 
eleggano de i luoghi alti,5c odoriferi» che 
fian da otti ma’ venti riftorati , deda foaùi 
raggi dd fol ricrea(i,doue non fìano ftab- 
bi , ne Ragni , dc che in cRj Je cofeli coa<- 
fcrai lungo tempo incorrotte,. 

II Che fi ftiggano tutte le carni de gl’- 
anlmali , che Ranno nelle paludi , & udii 
ftaghi, & nelle lagune, come foiìol’afli- 
tre, & Tocche, 

IH. Le carni de gTanlman troppo ‘ giò- 
ueni, & tre ppo vecchi , sonocatciue,du« 
re, secche , tv^ruose, 5c ^ poco nutrimen- 
to, &c difficile a- digerire,* qycllc de gTani- 
niali troppo vecchi , corac.q^uclle de’ gio- 
ucni, sono troppo humid%, & piene di 
superfluità , quantunque pct il venircfiu 
faciImentediicendai\o . 

lIII.'La carne de gli animali mafehi è 
piu calda, piu secca» Se piu facile a .digeri- 
re,, che quella delle fctninc., laqualc c più 
fi igida,& pi u huraida. Se per quefto è piu 
indigcflibiie , & quando auuiene , chela 
carne delle fem ine è miglior per i fcbrici- 
tanti,chc quella de* ma fchi, perche è man- 
co calda, & piu humida j Se per quefto fi - 
hanno da dare la ftate a gTin^rmi le pON 
lanche , de non.li pollaft'ri]. •. 

V.Ogni carne femin^na genera. Mtiguc ' 
cattiuo , piu che quella de i marchiiecccir 
tuie caprC)CÌie fono di piu Uudab^l nutria 

mento I 
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, :^ 99 , CARNI, 
mento, che non fcMioi becchi. i 

VI. La carnevalata nuoce, gtnerando: 
ifangiKgroffo, dcroalenconicp, perche 
dilTeoca grandemente, poco nutrifee, & 
‘genera caniuoVacco. ’ 

VII La carne graffa;pTefto»fi digeriVee,' 
genera nondfmeno mokafoperfiiiità, 
frer qucRo e dipoconntr imeneo > lesa l*- 
appctito,inipediYce la digeftionc, & fa la- 
guidoloftomaco; la magra c di maggior 
nutrimento , & genera poca fuperflum : 
onde la mezzana era quefte due è l a più 
preda nte,pcrchc genera sangoc icperato. 

y flL ' Le carni de ,’gli animalì^volarilì 
Um piu ieggiei?i,<pià secche,^ di pmfacii 
digeftione , che ^ucl k de gli animali qua- 
drupedi,&‘perqucilk> aonocònuenientif- 
firni a coloro , Chcattcndofìojjmaglief- i 
'fcrciifj déll’aWimo , che del corpo vpcrchc 
*piiìfaeilmeme degraltri fi d/gtefeono , 
perche gencrano/angue chiaro , mondo , 
'lpiritofo,i& molto attoa. gli cfiercitij della 
mente, & allarpèculacioncdéiriatciietto.. 

' llX. Le carni d’animali falaatichi fon^ 
•tnegliori di qtsellede’domefiicì 9 & il 
^«e generano da loro ha poche fuperfl ul- 
ta, perUi molti lc»oeifcrcitij,8c'faiicijc,& 
perche viuono in aere più fecce , maÓI- 
me quelh’,che foggiomanone i monti , & 
per queflo la carne loro fi confcrua'piu 
longo tempo incorrotta , percLe hantìb 
poco graffò &'perqacfto generano'po- 
dhe fnperfluità, meglioinutrifcono, Ik ge>- 
'ncrano fangne megUore : magliianinwli 
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«dome ft Tei fono fi-u humidi .de i feluaggl» 
pci- l’otio, &|5ci-11)uraidùàdeiraercVxnÀ 

qùale.ftaiìDO, 

X . ,Ne’ cem pi, & compleffi an i Ku m i de ^ 
te carni , che fi declinano alla fiicciti fònp 
più conhen^nti > mai tempi complcf- 
fionircc’chc» ,^pCTÌ,vccchUbnp 
dlÙ a propcficp lè cacni.iChicimh^ 

rJtumìfdo. 'fun- ,.j V , 

XI - faìlratp e niqglioce ^ 

percrhe c di scib»pcrata complefiione,, perr- 
che è più calda delle femine de tnalclù 

più.frigida. 

XllXa4:at'ncdi.anirnal4ì^roùpiù leg- 
giera „^più/oane 9 xhe^uclia di animai 
bianco . . , . 

XinXaearnevchedticondaronb di 
piùlaudabAenutnniento ,e lacarne Uà 
pane deftiae più IcggicTf , ^ più facile a 
digerire della finiflia^& qudla della parte 
anteriore è mcglfoddlapofterìorc , pcr- 
chelccaàhi)mtei[ibrI;fonp più caldc , Se 
piùià<^lt a^d^g^ri le pofiedori. foii^ 
]^ùfrigv 4 Pi^^iùg«pfrev,^^ che 

e più propinqua al ciìore,e più preftancc , 
che qgeila,<ihen*cpiù.lontanay perche^ 
corroborata dal calordcl cmorefi fa più 
atta a notrìre,. 

XlVXc carni , che declinano alla ficci- 
tà>birogna:Ìc^iic» Scquellccbe declina^ 
no al l*huinidiià^:ariofiirle,4)cr contempc- 
rare rbninidità loro, Se per qweftp le car- 
ni di conigli ♦ di lepori, d i cerui,j& capn’j , 
biCogna leffiu-kific reliifaticine tenipera la 

toro 
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'iorp fìcdtà : ma la carne di porco , dica- 
flrnro, & di montone fi delie arrofiire , 
XV. .La carne arroftita nello fpcto è 
gvoffa,5c di 5 ian nutrimento, ma fi dige« 
iffccpiil 'd'fficilmentc, che quella che fi 
Jeffa , 'Se per queftò non bifoéna riero 
fene 5 la leffa e di piu facif digeftionc i'dà 
piu laudabil nutrimcntoV & per queftò c 
piu conueniciHc, che Tarroftita . Ma è da 
notare, che le carni molto graffe, bifogna 
airoftirle * & le magri péti! piu leffarlc , 
perche il fuoco confuma la graffezza lo- 
ro , fi come la magrezza riccue humidità 
dairacqua.Nel pranzo fi conoengono piu 
le carni leffe,&; qélla cena l’^rrofiite * che 
effendo più diffi :ile a digerire, la notte 3 
naegl io fi cligerifefóno .'Le carni fritte ge- 
^ nerano faftidÌo,naiifca, granirà di ccfta,& 

^ difficilmente fidigetifconoi-fcbenefono 
di gran nutrimento. 

“ a e l L 9.; . 

^nniculus pUceatyveifi ftnt 
Pinguior tfl H^dò^qHum caltt oUa nores, 

* 

iftgr. Ilo Nomù Lar.>^««Mtà!.^wd/tf .' ’ 

Qualità. E l’agnello calidonel primo ^ 
grado, & humidoncl fecondo, ma il lac- J 
tante è humidp nel terzo , & ha moha vi-* 
fcofiià, ma quando ha Tanno, non abbon- | 

> da di tanta humidità,chc fubiro ìcuato dai ' 
latte gli efefee il calore , mancandogli T- , 
Iiumidità . ' ; • 

Scelta, Chefia divn’annò, mafehio, 

■ ^ ‘diche 



CARNI. aof 
^ elicila nato di pnmauera , Se habbia-.# 
palciutcbctbe odorate . 

Giouamenti . Genera buon nutrimen- 
to 3 facile a digerirli > rnainme quando fi c 
pafciutod’hcrbe odorifere, valccontra_^ 
rhnmor malenconico , & gioua a coloro, 
che ftannonc i paefi caldi ; & nc i tempi 
caldi , & a quei die fono di colerica , - Ss - ^ 
adulta compì dlione .Quel che non alKit- 
ta è meglior facilmente fi .digerisce gene- 
ra buono, & piu copiofo nutrimenro. 

Nocumenti , La carne d’agnello gio^ 
nane latcantcsé humida. vircoìa,fcrcmen- 
tofa mucilaginofa,& di groffo nutrimen- 
to, & per quello nuoce molto a i flemma- 
tici, Se malfimc a i vecchi nc i tempi , Se 
paefi freddi , genera molta vifeofità uello 
ftomaco,per^e ha jn|fe fom rebia humi- 
dità , Se tanto piu quanto'è piu giouaiie , 
non c conucnientc a gl’infermi , niaffime 
a clìtpatifcc mal caduco , ò altre pafiioni 
del ceruello,& dei nerui. “ 

Rimedi.Non fi mangia fe non di vi>’an* 
no , & che non bnbbia vfato ii coito , Sc 
ruochifi atrofie/, con faluia , rofmarino , 
aglio ,, Se garofani, & con altre cofe calde, 
rhcdiflccdi'no 1 humidirà, & mangian- 
dola quefia carne, fi accompagni con car- 
ne falata , Se menta : fi mangi con fole j / 
che babbino deH’incifiuo , Sc dei diflecca, 
:iuo, come èia falfa fa' tadi moftaccioli 
Mapolitani infufi infaceto , peftandoli be- 
ne , Se aggiungendoiw bieco di pecrofello^ 
aia arroliiia è molto meglio, che bollita^ 

Bl-C- 
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^ fi fe e c ^ 

loC^tr tfraèrn^d 
Mi tàdardmefoco^s Bacehitf^ifh 

I 

Nomi.Lflt.Ctfpf r»<^^ HircutfC'ii\‘.Beeco 
, Qnalità.E qtiefta carne calda» & secca. 
& de i giouani è manco male , maffime f« 
fianO'Caftrati . 

Glouamentr. Gioirà a qtrei*, clicsonc 
fmiCuratamenre grafifì'. 

Nocumenti E carne puzzolente, « 
: diffìcile a digenre^S^ gt nefi eattiuo nutri- 

mento , patifce il maìe cadircoiondea gl’ 
d^uco? Ittiomini - che fono difpofti a quel male < 
perniticfiflmia , gene i-a hamor malcnco 
nico , & venrofo v 

Rimedi. Bifognainrempo di necefK 
corttK niang'ar quefìa carne reht flagra^, (ì 

«»* gioucne, & fia leda cónfìei beo dora teS 
cauoii,& fi mangi con agl ; ara becchi ca 
' < flVatifi‘ncrmahco*nociai,5ci monftani foT 
. manco freddi, & la lor carne èpiù-fecca- 
che quella dei domefrico-. 


^ BOVE, VITELLO, E TORO. 
u4ffixìtàof hahea*yVitHlof>tUAprà4tdidvf' 
Cui mA4i4dì&faptdo tu6ta tepore cére eli 
*Terrta bile affert^terrà digofìa per anno 
Nunc ime ^ftclfomacherfitlirnselcatu 

Ncir.r. Lat. Bos , l^tOilHf i&T'aurui 
ÌX^\.Boue l't^eile^Ó‘ Toro 

Qualità. Eia carne d» vaccina frcddiL 

nel- 


Digilized by Googic 


C A K N I. 20? ' 
rrcl primo gra<io,& fircca nel fecobdo, ma 
quandoè vicina alla iraauicàhapiiidell'- 
humido» elle le canta gioueni degli ani* 
maliy clic per natura soa lecchi, sona 
fcra^rate*^ 

, Scelta . IlBouedeueefTergiouane, 
graffo,& aiKzzo a Paratro $ la virella,cbe 
fia lattante , ^ cU madre » che habbia pa* 
l^ciuro di ottimi pafcoli . 

Giouamenti . Il bue è di grandiffimo: 
nutrimento a quei che molto li afifarica* 
no , &^nei a loro ntohoì sangue , fta * 

gna il&flò coferico, la vitella di grandif- 
fireio nutrfmenco , & genecaottima satr* 
garc,facitifnmamente u digerifee; la cam^ 
pareecia è inen buona dellamomagna. 

Nocumenti. Il bue é di pelXimontiiriw 
memo, fardi fi digerike,genera narici,5c 
if>firmirà malenconiche, Navicella è di 
grofla fofianza > ^ per qncfto nuoce a i 
conuahefeemf . Il torno è peggiof di tutti*, Tj,Rf 
cb’ha ca me groffa, lebToÌa,€HÌray feeot^, 
fcitida. Se di cattiuo nutrimento, la vacca 
ècattiuiffiTna,maifimcla veetó. ' tracci. 
Rimedi . La carne di vaccina fi tenga 
rtel èie per vintiquattro bore & fi cuoca 
bene : fa vitella cuocafi in compagnia, df - 
galline , ò caponi graffi , & ponghifi fecd’ 

il per foie Ilo. ‘ " ’ . 

• * • * . * * 

B V F A L O, 

Buffai^ hìc ahéttynt ve Ttrtf prétdia nòflra 
I^7n tUar hvtc iHÌf^uà\f nbtngtt se per atfi^ 

Nomi.- 
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. Nomi . Lat. Buhalus» Irai. Bufato . 

'■ Qualità. La carne di bufalo e carn e ^ 
groffa, che non fi legge, che cntraffe nelle 
nienfe de grAmichi : nondimeno a i tem* 
pi nofiri fi mangia da molti , fi lodano 
i lombi di bufalettijil fegatosa lìng ua,c Ij 
asinne delle femine, che allattano, è ci- 
bo ordinario , Bc graffo . . 

Scelta . Sia giouene, & grafso . , 
Giouamenti . Si mangi in poca ijuan- 
tità.perche non c da fiomachi delicati. 

- Nocumenti. D-ffi:ilnaente fi digerifee > 

. genera nutrimento grofi^o , & vifeofo . 
Mangiata quefia carne frefea^, < oltre che c 
ingrafa al gufio moue il fiufso del corpo . 

' Rimedi . Salata quefia carne, è manco 
»octm,& ha meglior faporc . ( falò, 

' Nam fapit tic a maìti^ua datitr ahfqut 

[ C“A"P R E T,‘t O . 

, . ^ liAduV* ad domini /ì^tetifed frigià^ìarat, 
'' f^tx cateti iUtagritvdaaìtmentaieret* 

Capra. Nomi. Lat. Hadus^ Ital .Capretto* 

Qwlirà. É di caldo temperamento fin 
ài fecondo mele , & è carne laudabile, 
^^nperata tra rbumidità,& ficcità- 
'Recita . elegghino i negri , & rofC, 
ma che non arrmino a fei meli, anzi ebe 
fiano lattanti, & fiano mafehi . 

GTo’ùamepti pàóKiino nui cimento, fi 
digerifeeprefio, conferire alla (ànità mi' 
rabilmcnte , gioua grandemente a gli in- 
fermi, 6c a iconualercenti>& a coloro, 

che 
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che no molto s’affatic<ino,& a gli ftudiod. 

Nocumenti . Nuoce il capretto a i vec- 
chi decrepiti , ^ a quei che hanno lo fto* 
Iliaco frigido, ^acquolo Nuoce a quei 
c he molto ù affaticano , de a quei che pa- 
tiscono dolori colici,© mal caduco » ' 

Rimedi . Si rimedia cocendolo ben bc- duco.. ‘ 
ne, & non alcflb ^ ma arroflo , maflìmc le 
patti di dietro, che non fono tanto humi- 
dc , ctianto quelle dauami , & fi mangino 
con aranci, la leffa fi mangi fredda . 

. c . A p I 

I/im can\ ^>us faqueos ifi>ngite.càlac<r vela 
*-T httmr.H rofeo sàgutne C^prcolus , 

HiC optata ftret uohts fomenta calore . 
f^da Ituitwodtcis moxquefouendafocis • 
Dnmula adttffa magUy (i matris ab vbttf 
rapta efi • 

Huic prior in nofire forti trit itbt hcu$. 

'l^ovm.h^x,Capre9liusy& DatnmA>li^\» 
Capriole apriotoi & Damma . Carpo. 

Qualità. E caldo , de fecco nel fccondo*^^^*'*' 
grado . . 

Scelta . Si eleggono dei caprif, & delle 
damme, quelli che fiano giouani , graffi, ) 
& aflai efercitaiische cosifi diffoluonolo- 
ro i trifii humoii , diuengonopiù facili a 
"digerire, de il fangue che generano ha po- 
c h iffime fupcrfiuità , nondimeno tira vn 
poco al maienconico , come quafi quello 
di tutte Taltrc fiere . " - 

Giouamenti . E di grande, de btion no- 

K trU 
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trimenro , 6c in quedo fupera tutte Pahre 
carpi Tel uagge» vale centra la paralìdaydciu 
lori colici»& ftnagra i troppo gr afC . 

Nocumenti. Nuoce a i magri • Se ede« 
miati, perche generano (angue afeiuto, n» 
vengono a patire i.ncrui»ma(Iìme fc Tani-' 
- male c vecchio, che allTiora é piu difficile 
a digerirete catciuocibo nc » tempi caldi # 
Rimedi . C^ando (i cuoce , fi bagni af- 
fai con olio acon graffò , accióda carne 
fi faccia piu buraida > de piu facilmente fi- 
digerifea j mangia fi alle rauotc de i gran- 
fartìd. carne leffa,arfoftita « èe i» pafti- 

ci« fi conuiene l*inuerno per i flenimatici y 
ma non onferifee a i gioueni * 9c a icolc- 
rie i. Si querelano qucSianimali COSI# 

D/te ttmeturappr ^tfeUm carnua Cernu^ 

^ Imhe&ci Damd quid ntfi ptradé fumus ^ * 

_ “CXS:T'R AT O. ”" • 

Hhc amoff dur^ per pafeuaMotis anhelat 
Afaluerp (t auri veliere diuef èrit . 
l^Oìw.VuJ^eruex lizì.CalfratQ • 

' Qu 3 I ita. E queH a carile calda, 

mida tempera tanicnre • 

Scelta . Si eleggano i gioueni d*vn'an- 
nof cbecosi la carne loro è molto buona, 
de molto conueftienfc per farri . de per gli 
ammalati,maffime fc i pafcoli loro faran- 
xiNoin colli d’hcibe odorifere, come fon i 
noftri di Gualdo.cbc cosi quefta è meglio 
rfi tutte le carni , 

G'oiTamcnti.Gencra qiteff a carne buon 
fangcic , perdrc è loauc , & di buon norri« 

naeii- 
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mento ^ & facilmente fi digcrifce • 11 bro-‘ 
do di cailratod ottìmoj&vale molto con- Cotn». 
ira rhumof malcnconico, de nvintitne 
humoiein lempcramenio, & equaljtà : fi 
rnangia leffa con (^crordlo,‘ouero i quar- 
ti di dietro arroftiti » con rormarino, 5c 
aglio battuti ben prima con i bafioni •- 
Nocumenti. Quando ilcaftrato è vec- 
chio, nuoce la Tua carne, perche fi difiecca, 
si per l|età , si ancora per il mancamento 
dc'tcfticoli, &èdffìcilca digerire, & 
manca della ruauità,& grati? - 

Rimedi , Non fi mangi la carne de t 
vecchi , (Se mangiando quella de i gioueni 
cotta a ItlFo , fi accompagni con telìerbc_> 
aptrifiue , de cordiali , & cotta arrofto , fi 
accompagni con la laloia , rofmarino , 8c 
ag|io,come fi è detto:c buona quefia car 
ne in tutcì i icropi,in tutte l*ctadi, in tutte 
le compldfioni , & in tutti i patfi » 

E R V O - ; 

7 * errettse/fynoiftai Jid Ctruus^rttfM ted-fS 
iV(f fugtat,ntr»iscttm tumuerefouet . 

S t Virearc mgram kiUm pt ca^tH an hth 
) cam > eordu ftd ^rius Qjfa hgas . 

IUa vènenMtum p^tutrunt deptUtrt virms-> 

Sic mhiUp firn létttdc voa$^ 

Nomi .lAX.CeraìtfAxsd.Ceruc, 

' Qiialità . E caldo nel primo grado , & 
ferto nei fecondo . 

Scelta - Si elegga giouenc, o lattante, 
ouci o che fia fiate c. fi> aro * 

K 2 Gìo- 
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Giouamenti . La carne dei ccrui picco- 
• lini caftrati è lodata per carne di buon na- 
’ trimento , che cosi perde ogni malitia 9 il 
corno del ccruo abbruciato , fcaccia timi 
offodcigh’ animali velenofi> $c Teffo, che fi ritro- 
cor di ya nd fuo cuore, è molto cordiale , rcfiftc 
a i veleni , & per qucfto fi mette nellc^^ 
triache . 

Nocumenti Quefta carne genera grof- 
fo,& malcnronico hnniore, difficilmente 
fi digerifce,& c di poco nutrimento, gene- 
ra p"aralifia,& fa tremuli & quartanarii. 

Rimedi. Cocendofi in compagnia d al- 
tre carni d’animali graflfi, onero in paftic- 
p^fiiov ci, con molto l’ardo^ouero fia di cerui gio- 
tieni, òcafirati, depone la fua malitia, non 
fi mangi lo fiate , maflime da i vecchi , Sc 
da i matcnconici , l’inucrno fi mangia pivi 
lecuramenre, perche In fiate mangiano 
vipere, Se fcrpcnii, il lombo è la fua patte 
migliore* - 

^ C Ó“N I G L Fo * 

Credidcra le^orefpc forma 
jimìro [uperfatantidente velaur^arcs* 
j^mbo tameiUda canitkP rt- 

Fercula^vifcosu jernimitata ^luten\ (f^rtt 
Hhc tori e 'gnt tameJuffoffa. tucrttrt Ca* 
lira 

. Bcfhydis audebit ff vtodo credisaquis* 

Nomi . h^i.CHniculttsAitL\,Conglio,(!^ 
Mine, picciol /eprCyper lagrd fimihtudtrie chi co 

giteli? ucfiSy € dal' 9tinnó caminartych'i^ti 

- 
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fa f 7tto terr/iy hanno imparato i faldati di 
far It mine^onde di(fe il Poeta. (tris 
G audet %n effoffì s hahitare Cuniculus an. 

Dimonftrat tacitas hoflihus tllevtas. 

, Sctlta . E freddo nel principio del pri- 
mo.grado > & fccco nel fecondo > & la fùa 
carne è manco fecca della leporina , & dt 
men cateiuo nutrimento . . . 

• Scelta ,Si elegga il giouane, graffo, d’- 
inuerno , & che la fua carne airaria della 
notte fia diuentata tenera , & frolla , che ì 
vecchi han carne impura , poco sana , & 
poco grata al gufto . 

- Giouamenti . Dàbuon nutrimento , & 
copiofo i cotifuma Phumidità fuperflue , 

Se le fiémc^chcTitrona.nel ftomàco , Se Io 
conforta,fono quefte carni più bianche,Bè 
lato fecehe come le leporine,& per qucfto 
meglio nUtrifcono,& più facilmente fi di- 
gerifeono; prouocando Torina , & gioua- 
no a coloro, che patifeon l’elefantau. 

Nocumenti. Nuoceai malcnconici * 
mafìfimea idccrcpiti,&:nc i tempi'caldi , 
che genera groffo nutrimento , & noii^ 
molto buono , Se non èquella carne moi-^ 
to grata al gufto. / 

Rimedi £ manco nociua quella carne , 
facendola vn poco bollire, & poi’arroftir- 
la con herbe odorifere, garofani %noce s. 
mofcatc,ò cancllaslardoiò ft rutto. \ cotta. 
/ ‘ * • ' 1 ’« - '' - 
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iuuatvmbroft latitare cttbiltbus antri 
Olii tibhvita &'f»ors htCfttbi fomnus erti 
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Nec pingui n«cttijfemaÌ9^ag^nhfd IthiJo. 
Inttrdtpa guU aoxta quoque vocat . 

Ghiri. Nomi . Lac.|G/f/. IcaL Ghiro, e ommole 
molto fimtle a i topi » che la maggior parte 
dell* anno dorme,Ò‘Cmuerno per itjonno fi 
sugraffa^ma la fiate mangia gbiande,noei 
^^fidg"ft onde dtffe il Poeta. (ilio 

T ota mtbi dormitmr hyemis , pinguior 

Tepore funoquo me nil ntfi fomnus alte. 
i Qu;Uicà*Son caldi, &fecchi« 

Scelta , Si cicgghino i grafli, & gfofli . 

- Giouamenti. NutnYcono gagliarda^ 
mente, & Con al gufto diletteuoli.appreffQ 
1 Rqmatii furono in igrah pregio nelle 3 
menTeipco ^ ma appielTo LGrcci non m* 
rono in alcuna còfideratione»Sono vtilif- 
irmi à par alicici,e giouaho a.guei ^e pati- 
feon la fame canina per la graffala loro. 

* Nocumenti . Se non fon graffi, difficil- 
mente fi digorifcon©,^& generano humor 
mdenconico * & frigido * & grolTo nutri- 
mento V & efieado troppo graffi difirug- 
gonq l*ap«fto » offendendo lo ffi>maco. 
t . Rimedi V Si mangino fritti nella padel* 
la >oueraiTien te ajtoff it i con herbe odora- 
te, de fpecie,ò fale, & cole aio Aiatiche . ' 

L £ P O R ^ 

uriti. LfOpons mibiputpamenta reponat. 
Hit mtus abradi tamdidicit fiomachusi 
Igeerà fuc^aluìt duràtt[edtembusAra-s, 
Et f e mannorunt hoc referare vias . 
Jupptter dlmeidatur lepori fi fedutvter^ 
Me fera, nec malus^efi ommb , e fed placet. 
i . ‘ Nomi. 
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Nomi. Lac.LrpMX. Lcpt- 

rttdallM leggiert^T^ de piedi cesi dettOtO" 
dalU vtUcttà del corfo . che gli fono fiate 
date i» eam$io delle armi , per dtfepderfi 
daUe heRiej & dai caeeiatori . 

Ovalità» Eia lepre lecca nel fecondo 
gradOi&caidaoel principio del primo. * 

, Scelta. Lameglioreèlagioueneprcra 
da i caQi nella caccia con molto trauaglio» 
ila d'inuernb » & la carne fi frolli al (ere* 
no della notte* 

^ GioUameutl. I leporètti fon moltofoa- 
ui » & grati allo fiomico corti in acquai» 
vino ^ 6c faluia» onero arroiliti con faluìa» 
de garofani , ò fattone pdfiici datoli pri- c*» 
ma vn bollore:giouan a quei che fon trop. 
po grafi] , & deSdcranofmagricc. Fani-# 
buon colore in' vifo» onde fcherzando dif* 
fril Poeta . 

S i qaando leprtmmith mièiiGeSia dieitt 

• JFormofut feptèm/f^Mfté diehut eris . ' 

Si nmderidei,ft verruho GèliiadarraSf 

, E dilli nunqitamGeliia th Itpofem / ' - 

• -Itfangue della lepre mangiato fritto 
gioita aria difiènterià , alle pot&me de gV~ 
mteiltoi,& a i flufii inuccchiati^ rompe la' 
pietra delle reni, & della vcflica,il»pcrucl- ,5;®*^*- 
lo della lepre arroftito gioita mangiato al 
tremòr de i membri ♦- Se cól mcdcfimo fi 
facilità l'vfcita dei denti a’fanciulh\dcfmi- 
mitfce il dolor,il quagliobeuuto c6 aceto 
gioua al mal caduco ^ facendo bagni col 
brodo della lepre, confer ilcc a i podagrici. 

Nocumenti «tTardi fi digerifee , genera 
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groifo fangue , ftnnge il venttc, itidure 
vigilia ,ì& fogni faftidiofi genera fanguc 
maienconico onde nuoce a i malcnconi- 
Xii Se a quei che iludiano , dà poco , Se 
cateiuo nurrimcnto»& faiiialenconico. 

: Rimedi.E .raanconodua conoédofi pie. 
na di iardojò di altro graffo cbn moire 3 
fpctie aromatiche . Non è buona fe non-» 
j’/nucrno,&;pcr i gioueni, & per i fanguù 
gni, .. .. ' • 

MITN T O N E. ' 

M» ArU$f^Uis.co^u efi , aimeta minir 
. Feffimay»tcsftUiVfitrÌ€fitovepUcet.(firat 
?NomiXat.;d!ri«.'IcahvT/a««*«e. ■ A 
'/ >' Qualità . E limile al la carne ’di becco >< 
mapiù difficile a digerite.- , ,J * . 

Giouarpenti. Non ha in fe virtù alcuna, 
Se per quello è fiata dalle menfe sbandita* 
Nocumenti J.C carne del montone, tan^ 
to giouene , quanto, vecchio j è.di cactiuo 
nutvimento,difficiÌe a digerire,^ infiiaue, 
perciqche è di fetido odore , d^ di cactiuo 
Pecora iapoic,(^ fìmilmente quella della pecora • 
j Rimedi, Il vero rimedio è di non man- 
gigincv^ sbandirlo dalle menfe «come ^ ‘ 
abomincuplcj&^nociuo. . 


, PORCO. D, QMESTIGO. 

Sun( fihi c^ffofo fit cffta cLome^icus' .or^ % 
iCrataferat ngéis meiffa hytmuUs apru • 
Porco, Nomi.Lat-4y«f.Ical. Forfo . ' • 

/i Qualità E caldo nel primo grado , hu- 
mido nel fin del fecondo/, rna il lattante à 

V ' ■’ più 
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più humiclo,. 6c per quefto le porchenc fi 
d^uono fuggire» perche apportano molto 
danno r - . 

Scelta . Quello c mcgUore , che fia nè 
troppo piccioltJvnè tròppo vecchio, ma di; 
mezza età» Scjfia malchio , & alleoato al- 


la campagna,^ nti lOonti . , J . , . . „ ' 1 
'Gipuamcntp.' DàcopiofiflìitK)', & lo-» 


deuol nutrimento i m^tienc il corpo lu- 
brico , & prouoca Tofina , i prefciuti , 8c 
l’altre patti falate foli buoni per eccitar T- 
appctito » 56 per cuocer con raltre carni > 
che dà Iof;gratia,j& fa faporicoilberciin- 


cidc le flemme, M- ’i • ^ ' • • - 


: Nocnmcnti'.i^Nuocc quefta carne alle 
pél fone delicate, & che viuonotin otio^ fà 
vénirJe podagre, & la fciatìca» mafiìme 
feè^ di poKo lattante, & perche ètróp- • 
po himiida , & troppo vUcofa , di mol- 
ti/efcrenierrti , iaciJmehtc fiì putrefa ■& 
conuertefi neìli humorì cattiui , che ritto- 
ua nello ftonaacp, genera flèmma , 5cdo^ 
loti colici V pietre nelle reni , & opilaiionl 
del fegato: le fcrofe hannoda carne legno ^scrofe, 
la, 5c; piena d’huhior malenconico, gcne- 
lanogrolTo nutrimento ,.ondc.quclliche 
frequentano in mangiar troppo quefla-,# 
carne, abondano.di moltiefcrcnienti.raf- 
fogna , riUffa lo flomacQ,leua l’appetito , 
pnoupea la naufea ; dciacilmcntc iì con-t 
ucrte incoierà.; , v . j 

• RimedbÉ manto nociuòil porco man- 
giato in poca quantità, di mezà ctà,& che 
la carneiia magra , ma d’animal gralfo , 

.. K 5 fah- 
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fall prefa, ai roftita frdica , con licrbe odo- 
Ccttu. rate , oueramence cotta neUa graticola-^ 
con fale,fìnocchio, ò priartima,che cosi è 
piu gioconda al gu(Io.& c pfju Tana, perche 
non ha tanta fupei flua humidità: è buona 
quefta carne ne ì tempi molto freddi, per t 
gloueni 9 che hanno lo ftomàco caldo p Cc 
che molto s*aifaticano • ma nuòce a vec> 
chi,a ftudion^ & ad oriofi . 

porT^silvestre. 

Sus ubi c(ga$fa fit tanm dùmtftcus croy 
* G ratAftrat nobis meld hjtmalts jifru % 
JUt lictt currat de vertice motttiSiéiqttofjt, 
Carme eritlf litri {ed tamen afta cibo efb 
Huc feritas fyhtaq^elomaty &inania faxa 
Fofl melius fofita rufticitate fapit • 
cifna. - Nomi. Lat,^pcrJtal.(^i^w4/c,^ parca 
felttaggte. 

Qualità. £ caldo nel pritpo grado, 6c 
huimdo temperatamente , percioche non 
ha tanta humidicà , quanto ha quella del 
domeftico > ilche nafee dalla fatica , dall • 
ariai&daipafCoU. ' 

Scelta.Il megliore è il giouane,graflb,5r 
prefo nella caccia d*inuerno, de ua frollo. 

Giouamenti.E nohilifUmo cibo iì man- 
gia per !Ì1 piu arrofto,dà copiofo nùcrim^^ 
tò, e carne , che prefto fi digerifee , la roe- 
glior carne è quelladc*< porci filuefiri, che 
piu liberamente vanno vagando'^ de maf- 
firoe ne i monti : .fi infalano queÓi come i 
domcftichi , dc ferbanfi all*vfo . Nciriiola 
di S.Tbome tato i porci domcfiicbitcome 

ifal- 
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i faluatichi fono ottimi , che fi nutrifcono 
di quelle canne, onde fi caua il zucchero 
. Nocumenti . Nuoce a gli huomini che 
viuono oiiofamentc , & a quelli che han^* 
no lo ftoinaco dcbilc,& pieno di flemme , 
perdie genera eferementi afiai in quelli, 

& accrelcel’humidità . ' • 

Rimedi . Si leua il nocumento lorp co- 
cendofi quefla carne in brodo lardieri , 
©uero in pa (licci con molte fpetie, che co- 
si fi confuma ia fnpcifluità di quefla car- 
ne, laquale non è buona fé non l*inucrno 
per queli,|chc fono colerici, & fanguigni , 
che fi eicrcitano affai. , _ 

'Tip I N O S Ò. 

Ftcre EcbineMUrifyflomachùmfouUy 
lita moliti , 

HHmtty&vrina firmat loCM lajfafluetìs ^ 
Fobrihus attquis ahattfl dptifimus.dgrtt 
profìcu^0‘ nerhis [ale ficotidtius eddtur 
Nomi. \jikV.EchcnuS’,f!r HtY%nMeus\ii 
wa^gtortì^rix * Irai. Riccio terre y . 
il maggiore Jflr ice ó'fptnofa. 

Qu.Tlità . E il maggiore, & minore fpi- 
nofo, freddo nel primo» grado 

Scelta. Quello fpinoio è il migliore che 
fia flato- per vn gran pezzo trauagliato 
Bcllacaccia,in tempi molto freddi, & che 
allearla foipefo fia di ùen tato frollo • 

. Glouamenti - Dà gran nutrimenro , ri- 
fucglia l’appetito ,fa donnire,& da forza 
« quelli, che raolro,s*iìffatricano,& la fua 
carne mangiatanon lafcia feonfeiare Ic^ 

. . - K 6 gra- 
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graui4&f jjg'Oi'a a gl i hid lopìci , &c a quei 
' clic*pati^pno elcfamia & rencHa. 

Npcdwnr!. E la carne dcl ricciò, 8c 
delio lp>i'nofr> tarda da digaiifi , generjL-j 
molta flcnmia, ^ moka viTcofità aumcn- 
i;i l'iuimor malcnconico , & nuoce a quei 
cht^ati(con le morici . 

. Rimedi . Perde la fuamalitia quefta.^ 
carne, corendofi inpnlticcio con molte 
f^ìctic , onero arredo , con herbe odorife- 
re, aglio » & ranella ^ma che fia diuenrara 
tenera & frolla al fereno , & fi conuienc 
i tempi freddi , come fi è detto . 


-AVERTIMENTI NELLE. 
Parti de gli Animali . 

f 

F Rà le parti degli ammali , alcune fon 
mtgOort deli*aitreì percioche tutte C- 
e.jtrenutà‘<% come tl capo , il colloà piedi la 
coda^fono rifpetto al refluo dure^di pocot& 
grajfo nutrtmtuto-^&Utffcìlt a digeriresma 
piu f imperite , & megliort fon ie partt circa 
l’alt, circa il eolio , circa tl petto , e circa il 
dorfo . 

j^RTfDE GLI ANIMALI . {Iuc7e 
QjtadrupcUticffodtas oculos, cerebella vo^ 
Vda nimisyCalidum ni ptper addìi errut* 
Sut aq}tea,&pluuio fi turgent vbera laRe, 
, C arne mtnus faptut ,nec fine latte piane t 
C olla,iecurq-ycalee,coìtu fedfertius humet 
G allina,Anfer,Anat moltut heparhabet 
P CI placet atcriorifid no mini ala, tepores 
. ' 4*rm ^ 
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yj^trios non eft hdc imitata minus » 

Dct volticru aenos rtnes coquustipfe tiene 
Pnlmonem , ventresjtpccrìq^corda voret. capo. 

Capo . 11 capo fia d’animale temperato 
in complelfione , & di età mediocre : quei ; 
di capretto fono megliori,dà grandifllmo 
nutrimento al corpo » prouocan l’orina » 
folaon il ventre, (?c cccitan gli appetiti ve- 
nerei , ma mangiandone troppo ingroflfan 
l’humor fottile > & geneian i grofìì , gra'» 
uan lo ftomaco , perche tardi li digerilco- 
no » & difficilmcntepaffano , fe non 
mangian con fapori fatti confenape, co- 
me modarda forte » ouero con altre cofe 
aromatjchcjè il capo caldo nel primo gra- 
do, humido nel fecondo; cper i giouc- 
ni, & per i colerici buono ne i lépi freddi , 

Occhi . Gli occhi de gli animali da po- oceki, 
chi fi mangiano , fono di natura acquea , 
fono compofti di foftanza difiìmilc perla 
grandezza , hanno in fe vìfeofità » onde 
difficilmente fi* digerifeono, cccctuando 
però quei dc’ca pretti , 

Ccrucllo. Ogniccruello nuoce alloccms:, 
ftomaco , Se induce naufea , c cibo 
niatico , di groffo nutrimento , diffi cile a 
digerii fe , ma condito coti fàpore , & cofe 
aromatiche di uenta mcgliore ; il cei ucUo 
degli vece! li , mafiTimcdci montani c 
molto bùono,mangiato con origano, pe- 
pe, Se fimili aromati, Se con aceto, pei le- 
uarela loro humidità . 

Zinnc.Qtrando fono col latte piacciono 
molto a i golofi,ma/irme.quelle di icrofe> 

6c di 
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& di vacche ,fc ben fi digei ifcono * danno 
buon nutrimento , ma quando te ftoma- 
co non le pafla, generano nutrimento 
crudo, & vifeofo . • j • , 

C)!o.- Collo. I colli de gli vccelH fono come 
' le corde de’ quadrupedi , duri , e difficili a 
digerire, ma per il motò che fanno, gene- 
rano manco fuperflurtà. 1 colli de* colom- 
bi arrofiiti fono buoni per i conualcfccntif 
& per tutti quelli c’haucffepocoappctito- 
Fezaw. Fegato. Il fegato, di.tuid gli animali 
quadrupedi, è pcflfìmocibo perche tardrfi 
digerifee , fatica io ftomaco, ct’aggmua* 
ritarttondo la digefiionc,ma impafiato l’- 
animale con fichi fccchi, auanci^ che fi 
atti a zzi , ma che fia ma fcbics & giouinc • 
è dclicatifiìmo al gufto, da vn'otiimo nu* 
irimenlo al corpo, & parikolarrocntc fa- 
na quei, a cui nel farfi notte manca la vi- 
fta , tale è quello delle oche ingrafia te con 
latte, oucrpdi gallina graffa, 6 di porco 
impafiatodi fichi lecchi i fi leua il nòcu- 
memo del fegato cocendolo bene , finche 
fia confumalo il fanguc che tiene , & fia 
cono con falqia* ò lauro.poi fia circonda* 
co con la ratta , & fi cuoca peifcitamenic, 
& fopra fi ponga fticco di aranzi jÌà fega- 
ti deile galline , ò caponi tengono il prin- 
cipato , in fecondo luoco tiene quello dd 
capretto f il terzo quello delle oche; n 
«guaito quello de* porci , c buon il fegato, 
in ognitempo, in ogni età, & in ogni 
compkflionc , pur che babbi le cordicioni 
fudcttc. 

Poi- 
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Polmone. Il polmone tanto e p>ui faci 
le del fegato , Se della milza a digerire ”** i 

S tianto e più raro » ma nurrifee meno > 5c ' | 

4 niurimenio più flemmatico . ] 

Gore. Ha il core vna foflanza fibrofa ^ 
&dura, ondefacilmentcconcuocefl, & ^ ‘ 

digerifccfi,ma condito bene. Se ben dige- 
fto da non poco nutrimento, ^ buono . 

Milza . La milza a molti piace al gnfto, 
per vna acerbità, che in fé contiene , ma è 
di cattino nutrimento, c come recetacolo 
dfeH’humor malenconico , fa quelli che !*• 
vfano troppo ne i cibi maicnconicii quella 
del porco c manco nociua . — ' 

Reni. Le reni fono di faftidiofo fapo « ^ 

re,c di cattiuo nutnmento,difficili a dige- ’ 

tire, maflìme de gl’animali vecchi ma de- 
gli animali gioueni , Se che allattano , co- 
me quelli di porchetti , Se di capeett i fon 
megliori , ^ . 

' Trippa. La trippa c buona per le perfo- *** 

ne , che irauagliano , Se faticano affai il 
corpo , perche c più dura della carne dd 
fuo animale,è fredda , Se fccea nei fecon- 
do grado : gioua a quei che fcncoqogi^ii» 

• d*ardore nello ftomaco,& nel vemré^^r^ • 
che genera humori frigidi«;nuoce à 
. che patifeono le varici^ ja lepra , Se altri 
mali matenconici > la megliore a quella^ 
deiPanimaleCTaffo morto nella ma bella 
età, ben pafoflato , netta. Se graffa , 
cotta moko bene , Se per lungo teiq^ ini 
brodo graffo. Se leffa con menu^ d^ctie 
affai^dc non è buona fc nò in idnpi ^eddi - 

per 
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per i giouani , & per quei che fon di calda 
complc/fione » c’hanno l-o ftoniaco ga- 
- pÌ!ardo,(& che molto s’affaticanojil primo 
luògo tiene quefta de x caprettù il iecondq 
di vitella^ il Jcrzp della vacca, &lil medefi- 
mo fi. può dir de gl’inteftini, che fi è dc^ ro 
della trippa. r: 

Aiev Ale . L’alede.glivccellifono diorrimo 
nutrimento, perche non hanno fiipetflui- 
- - tà alcuna . . * ‘ ^ . 

TeXico. ^Tefiìcóli,. Lafofianza de i tcfticoli c 
'* fimìk ax^uella delle mammelle , danno al 
corpo, ottimo niuriiìien^o , moltiplicando 
lo fpcfma, & accicfconó |1 coit 9 ,quci de i 
galliirnpaflati,6c di pola fi ri, fono foaui al 
' f gufio , di ottimo nutrimehtp , Sc, fi di^^c , 
chetamum nutriunt^quanium poderant e 
quelli d'animali vecchi Torto di tarda di** 
gefiiòne , & granano alquanto Io ftpma- 
co', ma cocbndofi primi con vn pulégioj 
! ; montano. & fale,& poi fpgendofi con bii- 
tiro firefeo, ò flufàti con lughi acctòfis fon . 
manco nocini { conuengofi ne i jernpi, 
fiedcji , àd ogni età , & compldlTòni , ec- 
cetto à rdccrepiti,& flemmatici . 

PieJi Pi'^di , Sono i piedi migliori quei da* 

‘ ' uanti, perche più facilmente per la fatica fi 
digcrii'cono , generano humori vifeofi, & 
groflì , fi dcuoho mangiare nella prima^ 
menfa , i piedi de gli VwCeJli fono inettial 
cibo.mà quei de’ capretti, d’agnelli* di vi- 
tella, ^ d’altri ànima ji’giouani , che fiano 
di molta fatica , gióiiano a i colerici , & à 
chi ha il fanguc fottile, fanno dormire^, 

*nu- ' 
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nutrìfcoiiocopiófamentc^ldapole vene 
rocce fui pecco , giouaiìo d i cifici j Se ecci- 
cano rnppccico, nuocono a quei, che paci» 
feono dolori colici , l.i*podagra, & alcri 
mali delle gioncurè,& la fa‘acica;fon buo- 
ni d’ogni tempo per i gioueni. Se per i co- 
lerici , ma fanno danno a i'atcchi , Óc a i 
podagrofi , ma cocendofi bene aicflb,fin-, 
che lìan disfacti^dc poi apparecchianifi con 
aceco, zatt'irano , fi lena loro o^ni mali* 
gnira • ./ > . . 

. B y T'IVr O. 

Lmc dabit Aerij ùbi condimentÀ Butiri , 

Nec mirit e gelido otarmorefldmanocuie 
Pecora demuiceì vemreq},dolorihHS apta, 

, Non funt plùragul^ fed faUs ifta Coqav* 

ì^otriiJLzt.Bmruw.liAU Satiro . Butiro, 

. Q^icà:. £ il bucim caldo i ^ humició 
nel principio del primo gcado » ' 

Scclu vii migltocè è iTfrcl’co, Se dolcif- 
fimo. Se quel di pècora è più4odaco:che fi 
caua dalie recocce* pefi& bene con acqua satìto 
tepida , Se poi giccata'da altb in acqua fre- *** 
fca,che di fopcai viene a galla ; il butiro iI-“ * 
quale fi mccccneile pampane , Seticafea 
congclareiii cantina , tacca ribollir poi 
quell’acqua, fe ne^riccua la ricotta , ag- 
giungendouiprima vn poco di tale. 

; Giouimentis, l^urga valcntcmentc , & 
mangiafi con zuccaìo , & con mele , per 
maturare i catarri groflfì , che tira fuori le 
fufwi finità, clic fono raccolte nd petto, & 
oe i polmoni per freddo , Tana rafina , Se 

fa 
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la co(Te » Hiaflìme mangiato con mele > A: 
amandole amare mitiga i dolori , nutrì* 
fce-affai,&bene,' 

Nocumcmi.Rilaflalo ftoraaco,& Ha- 
dcboliTcea chi molto TvCa» induce la nau. 
Lepn. rea,& dirponcaHa rogna^ièt alla lepra . 
Rimedi . €ìii fi leua i oocutnemi man- 
giando apprefib di quelli cibi confortati- 
ui» ftitichi s&afiringentiyouerozuccaro 
rofato vecchio , è buono in ogni tempo » 
^ confenTcc a’gioueni > & a i veccbi>che 
purga loro il catarro «cuocefi perconfer- 
uarlo con Tale x&c rifetba U fua viltà ^ ài 
aprire, nettate il petto. ^ 

SicÀlit dtniqfius acce feti Cdfeus humet $ 
Et geiidus nouus cfi^unttr vtru^ut pUeti 
Si àouus imptnguMt^ceat vttuiidUdmcn 
umbo^. t. 

Ef€h^M^& PoftMcb9jptBorikufq\nocct, 
mèdm vel'Hftilu,rtnihui iUìt, 
Sant noeiui%& Ucnri-mihaht ifie boni m 
Cife c. Noini.LatC4/»iital.C^«e,dl' Cjuioé 
Q^iirà £ fréddo, & huou^ nel fecon- 
\ do grado il frefep , ma il fecco t caldo , & 
lecco , > i f :.n '• 

Scelta.ll cafeiobuono è il frefeo fatto di 
latte temperato, & fia diottimo pafcolo*. 

: G'ouamcnu. Mollifica, & ingrafia il 
' corpo i l frefeo è gratilfimo alla bocca ■; ' & 

nó nuoce allo fiotterò vAc di tutti gli altri 
cafei è più digcftibile,ma che non fia trop- 
po condenfato , & fi ha da mangiai e quel 

giorno 
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giorno ctie f\ fa il pecorino è il megiiore 
de gl i alm , il vecchio fa molti danni » Sc 
per quello fi mangi in poca quantità , che 
ierua per figlilo del Io ftomaco^perchc.- , 

‘Cafeut efltfknufiquemdat auara ttàanMt, 
Nocumenti , J. vecchio difficilmente li 
digerircc, induce la fete * infiamma il 
guc, fa la pietra, oppila il fegato^paflfa tari' • * 
di * & offende le reni, maffimc a chi ha 
doniaco afifai debole . , i- i 


Rimedi. Mangiandoli reco incottipa» 
gnta n^‘ mandorle, pere, & mde,c man- 
co Dociuot non s’ba da vfar troppo j è pa« 
Hodiduradigcftione, & ricerca vn ga- 
gliardo fiotnàco, Se fi conuicne a* gioueai 
àaricantijdrnon a i vecchi, Se otiofì . > 


. latte. (elf 

VMlceUpit fuinto chìtUc putrtfcitì 4 qHùs^ . 
OSMprflìatìCéifrèpQflì 
Cài^ocuu C 4pm,pHtridiSieP’ febribus^4réÈ 

htnt peUùs 4tk% 

QjtAdo htbaprimH quu fagir db vbii^ io < •’ 

Urne wùfrtCi^mdtkSyfnixtdqyvtofd npett 
T^ot pgnstVhu orèi cur i»cotrariafertitr ; 
Et modo {ac rof trat,&modofiuxa tenete 
Nomi Ut.Lac lta\ £att. 

C^ahta.E bumido nel fecoefo gradò, Se 
Qua co al caldo é icpcraro;e cópòftodi tré 
lbltanzc,3Vna acquòfa,detra fiero , che è 
freddo, & humido,nftrQ(o,5crohRruo;'!a 
fecóda € gròlTa detta bùtiro,&. è fcpcrat.r 
la terza è groffa, della quale fi fà il cafeio. 
Se quella cgtoira,vifcofa, Se flemmatica; 

Sccl- 
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Scelta. Il più pregiato latte e rhumano, 

Il fecondo il bouino» il ve il pecorino,! 1 4. 
è il caprino,& L’vltimoè U bufallino . 

^Giouamcnti . Accrcfce il ccrucllo > in* 
graffa il corpo , giouaa gli ethici , 
à’ardor dell’vrina, nwtrilcc affai,fa bello il 
color del corpo , accrcfce il coito , leua la 
•xoffe,:allarga il pctto^ riffora i coniiale- 
fcenti , & i tifici > be.uendone alla quantità 
di tre oncie , con vn poco di zuccaro dei^ 
tro » & poi non fi mangi nulla » & non fi 
bcua , non fi mona, & non fi donna j fin- 
che non fia digerito . , . , , r , 

Nocumenti . Nnoche a chi ha la tebre,a 
chi ha doglia di capo , a chi patifce dolori 
colici , a chi ha male a gli occhi , a 1 carar- 
rofi,a chi ha la pietra, a gli opilaci,a i den- 
ti, & alle gengiuc. , 

Rimedi. E manco nociuo fé auanti che 
fi beila vi fi ponga dentro vn poco di fale , 
ò zuccaro, ò mele, accio che nello ftoma- 

co non fi congeli, & fi pigha a digiuno .E 

buono nei tempi caldi per > gioueni, & 
per i colerIci,& per quei,che bannobuo- 
no ftomaco,& non per i vecchi . 

CAPI DI LATTE. . . 

TeEloribusconjer.vircsgertt atque buttrt. 
Flos UniSiCapiti,vcntriculoqHe nocet. 
Cipidi ^omuSonica^tdiUtteU {loredeUat. 
te , poco dal butiro differenti, <& ft cauano 

dopo che il latte e hoUttovn poco . 

<^ialità .Soncaldi,^.: hiimidi nel pri-, 
mo grado. •>. . 
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. Scelta , 1 buoni fono frcfchifRmi , & 
fatti a fuoco lento > quando fi leuan dalla, 
mafia del latte . ^ , 

Giouamenti . Sono pettorali 9 come il 
buiiro , & agradeuoli al gufto % & leuano 
rarprczza,& ficcità dello ftomaco . 

‘ Nocumenti . Tardi fi digerifeono; anzi 
fopranuotàno a gli altri cibi, fono di grof- 
fo nuirimemo,&: facilmente fanno vapo- 
ri che afe cndono alla lefta . 

. Rimedi.Scno manco nocini fé fi man- 
«•ano in poca quantità, 6i Ct mangino con 
zuccaro , ò mele dopò pafto . E patto piti' 
dn gioueni, & colerici, che da vccchi:per- 
chc licercan lo ftomaco g''gliardo; . ^ 

G I O N C“À~T' 

yentricfi/i ardore e ì^c nomino i«- 
^ fedds praua alimeta partt- (ch 

Nomi. L^t,Gioneata, da igionehi , ne t 
qttah fi conferua» ' uT*'* 

Qualità. E fredda nel fecondo grado f 

& humida temperatamente . 

Scel ta La buona è quellayclie è di fatte 
alqunfe non fìa fiato leuato il butiro , che 
fia frefeo , di ottimo pafcolo- ‘ , 

Giouamenti . Smorza la fette , ^ Tar- 
dor dello ftomaco a chi Tha molto caldo %■ 

& potente per digerì ria- 
Nocumcnti.Reftringeil petto ,& per- 
che manda vapori al capo fa tarhora fo^- 
focatione , & fincope ,& come ógni latte 
quagliato , congelalo’, fubito mangia- 
to fi puucfà > ie dopòpafto fi prende^ » 

là 


Digitized by Google 



126 CARNI. 

fi difccndcre a baffo mtio i\ rimanentc^^ 
dd cibo indigcfto> & cvudo 9 fi dìgcrìfce 
con difiìcul(à9 Òc bifogna baucr gagliardo 
fiomaco : ^ genera vn nutrimento groflb 9 
che fa venir la pietra > fa venir la lienteria, 
de è cibo da vfarii ne i tempi molto caldi , 
«etra è p ù conforme a i gioueni>fi a i Golcri- 
ci, che a vecchi. 

Rimedi . Si mangi di rado ycon zucca- 
ro, per primo paflo. 

“3 ; R l . C O T T À . 

Vetrtcuhìp^ru [q\rt(ens inimica RtcoEla 
Coni iliat fomnQS-ifedaty& ef€afit$m.(efl^ 
Ricotta Nonii , Lat. incedi? Itisi Ricotta • 

Q^lità . E fredda , & fecca nel primo 
grado. > . ' 

. .. Scelta .. La buona è quella fatta dipttt- 
. mo Ulte , Ck frefea .. . 

.. Gìouamenti . Gioita a gli hnomitfi di 
• ■ calda complcffionc > confcrifee a chi ha il 
flufib di buroori colciici,fmorza la (ae^Se 
^'ardor della collera, & prouoca il Tonno. 

Nocumenti Nuoce allo tìomaco^roaf- 
fimc frigido. & indcbolifcc fnerui 9 & Ì2 
Riccitafai^ra è peggior della frefea, perche da cat- 
tiulffimo nùtfimcnto> fa venir fete, re- 
di in^^ vctre, genera venrofitàvaccrefee 
Reati, rcncUa,& la pietra nelle reni d: neivafi 
orinari j: diÉficilmenic fi digtrilce. 

Rimedi . E manco nocina mangiando- 
la DiolioficTca,^ calda in vltima menfa , 
con molto zucca ro , & in poca qua nt irà : 
fon buona per i gioueni > ^ per i colerici , 

& per 
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ic per quei\ch« fAticano.affaì, Se fc ne pu 5 
mangiare d*ogm' rempo , fe nc caua iì ba- 
ci ro, come (ì éderto nei Capitolo delBu- 
ti ro,Ia fìorua è titegliore aflai * riot^x» 


AVERTIMENTI, 

Nc gli Vccdli . 

L Ediflercozcdcfla narora degli vccellipi^^ 
(ì difeernono dal «empo , dairctà, dal leme^ 
vitto; da' luogo, datrari^ì&rdall’effcr ca- 
ftr?ti B fogna dunquccotifiderarc il 

Tempo * Perche nel tempo, che vaonoTcmpa 
in amore vtamo i domeflici 9 quanta Mal- 
uatiebi fono poco arri a 1 cibi,perciochc (i 
eflenuano per la faiica, & per la folleciiu- 
dine non mangiano 9 il che manifcBo ap- 
pare nc i domefìicf , che le galline Pinwer- 
no, che vanno inamarì ingraffano af- 
flai , e fi fan tenere } altri vccctli poi fono 
meglieri la ffate9ne) qual tempo mangia- 
no le biade, altri Pautunno 9 perche man- 
giano vue, fichi 9 pomi , bacche, & altre 
cofe fimiK -, altri hanno piò grata I imier* 
no , come le merle , i tordi > le oche filuc- 
ftic le grue,c tutti li v celli acquatici . 

Vitto* Perche altri fi nutrifeono di car- vìcov 
ne, come lono i'aquilc, i nibij , gli auolto- 
ri 9 Se altri che hanno l'vnghe adunche , ' 
che m.m fono riccuute ne'ciòi ; altri man* 
giano i vermicelli S( molti viuono di bia - - - 
de, come palombi, piccioni, le tortore, Sc 
altri firn ili : in fomma altri nutrifeono in 
teirs:a,akri ne i fiumi,altri ne i laglii,& al« 

' . »ri 
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tn' lul mare; & non pochi fc ne rirrouano 
ehc fi pafeono d’hcrbc, & e da fapeie, che 
okieadòiecarm ,-egli vccelli ulueflri , 
fempre hanno il fapore di quelle cofe»dcl- 
Ic eguali fi paicono , coinè di formiche , di 
vermi, di pcfci,di loto,& di fango . 

Luoco ; Sempre gli vccelli Mondani fi 
' picferifcono a i campeftri, & a quelli del* 
li fingni, paludi, ò laghi, che per la varierà 
de i luoghi fi variano ancora le carni nel* 

1 1 ilcr lece he , & vuote d’efcrcmeBtijfaci- 
li a digerire, ouero humidc,erciementitic, 
& difficili a digerire ; oltre a ciò piu foa- 
ue, 8c piu vtHe fi fà Tanimal cafirandolo , 
comcapparifcc ne i capponi . 

Età- Perche la carne de gli vccelli gio- 
ueni , Tempre è megliori di quella deVec- 
chi , laquale c dura , fece ha, fiorofa, diffi- 
cile a digerire, & di poch’/Tìmo nutrimen- 
to . Ma veniamo bora alle carni dVccclli 
particolari, che vengono in vfo de’cibi . 

'^~A~ N I T R tìrV 7 
T ota.tihi Apponatur jitiAS jed ptClora ta-^ 

Et cerfiice fapitiCfterA ridde coquo . (m 

Nomi. Lat. j^nas. Irai .j4' tira . 

Qualita.E calda, & humidanel fecondo 
grado. 

Scelta .Xa buona è la giovane » grafia > 
& frolla, & la fàluacica . 

, Giouamenti. La anitra è piu calda di 
tutti gli vccelli domeftici , le fue ale, & il 
fegato fon molto lodati.pcrche danno-pre- 
buon nuirimcnto:quandc è grafia > 

in- 
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ingraffa, & molto notrifce 5 fa buon colo- 
rc>& rifchiara la vocc,accrefcc lo fpcrma, 
accende la libidine , & caccia la ventofirà, 
da fortezza al corpo • 11 fegato dciranitra ■ 
c ddicaiifTìmo,c molto fano,e fana i fliiin 
hepatici . E molto lodato il petto dcirani- 
ira,e la ceroTce ancora . 

Nocumenti i Edidiiaa digcftione, 6c 
di grolfonutrin'icnto. A quei che fono di 
calda compleffione accende lafebre , & 
grinfiamma,ohrechcqucfta carnee dif- 
fìcile a digerire, c di catiiuo,&,ercrcmcn- 
(ìtio nutrimento. 

Rimcdi.Sono manco nociue faliiati- 
che,& le giouani, & che morte duo gior* 
ni prima ù frollino al fereno,& pc)i fi ma- 
gino arroftite piene d’herbe odorifere > de 
fpecic. Le vecchie fon peffimc , maffimc ra. 
quelle che Aanno nelle Città, che fi nutri- 
feono di fango,& di fporciiie Le meglio- 
xi fon quelle che fianno nelPare libero, 
airacque correnii,cbc fon più grate al pa- 
lato, di meglior nutrimento, le fai are , & 
le vecchie fi lafcino a Giudei, vbe le man- Giaciti, 
giano di continuo , onde non è maraui- 
glia fé ditientano per il piu malenconici , 

& hanno cattili# colore , nero , & plum- 
beo * Si conuengono l 'anitre nc i tempi 
frigidi , a quei c’hanno lo ftomaco molto 
caldo, & che fanno molto effercitio. 


BECCAFICHO. 

Et c*ipiri’>& fi omacQ) & ventri F ice àula 
pingui, 

- L Viiìis, 
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ytiUs j ac f (bri noxia fempef ^rité 
,Si fapiti&.calida artfcie F iceduU>q^udrit 
Cur piperfvt melius (i bibis inde coquas* 
B cca. Nomi . L^uFiceduIa. lul. Becca ficbói 
«co. perche magia i fichitdel qual dijfe ilPoera, 
Cu me ficus alai, cu pa[c a*' dulcibus zuis, 
Cur potius nomen non dedit mihi? ^ 
Queflo nome i’ hanno foUrnhe fautunti 
/ mentre magiano i fichhà’. ne gli altri tepi 

fi chiamano Aielancortfi^$che hanantgra 
la cima detta tefla-iOnde fi legge quel verfo, 
Suq\A^elacorib^ qmd mihtfufcius apex» 
Cfealicà. Sono i beccafichi calidi,& hu- 
: midinel primo grado» 

Scelta. I megliori fono i graffi, nel tem- 
po che fi nuuiTconodiiìcbi a edelKvua, 
benmacun». 

Giouamcnti. Sono nelle taiiole de i S;» 
gnori molto ftimaci , perche fono algufto 
delicati, fi digerifeono facilmente Sena- 
tri feono valorofamentc . Danno ottima 
nurrimenro, non granano lo ftomaco, 
anzi lo c5fprtano,lo rifiorano , Io foc- 
,'rifueglianorappctito 9 maffime 
icUcu- a’ conualefcenri, fono cordiali , generano 
' fpiriti vitali, per queflo fanno Ilare allegri 

quelli, che li mangiano 
Nocumenti . Non fon buone a i febrici» 

^ ,rami , perche facilmente per la gentil fo- 
watJ? i^^nza toro fi coniiercono in quelli huma- 
ri putridi, cheuiciouano nello ftomaco . 
Rimedi. Sì cuccano i beccafichi graffi, 
Cor u- có fette fottili di lardo,& fiondi di faluia, 
O.Ì. CUCIO fi cuccano in becchicri larglii séza 

piedi» 


DigitizeO by Googic 



CARNI. i^r ^ 

pfcd?, meitcndo prima vn Arato di fior di 
la rdo, mefcolato con fare & fior di finoc- 
chio, & fopra ponendo i beccafichi feerie» 
netti , getiandolr (opra della mlAura mc- 
defima , &poi coperto i! bicchicro cciLì* 
carta bianca binata fi metta fopra la ce- 
nere calda,& (fcuocano , onero fi riuol- 
tinoconlamcdcfima miflara nelle para- 
pine I & ficuocano fotte l^cencre , 

c A P p"15^nTe^ 

Cftptter autfalfifCihile prttnomifie pftfat 
£xtgat,&‘pofito pt libi ttfie Capus. 

Sic bintptn^ais eris->pc ia dormire iteebit 
Et parter Rauca fereala pluragula. 

Nomi L^i,C apus.liaUC appone ió" 

9/1 * * * ' 

to caltrato , 

*. Q^alirà. E if cappone temperato in tut- 
te le qualità 

' Sceltaci icgliore é il giouane, grado » 
beo pafeiut allettato alla campagn^L^ 

aperta r 

Gionamenti.Dà megliore murirrerto, 
ebe tutti gl’altri cbi , niurifcc molto , ac- 
crefee il coito,&. fi preferifee a tutte le aU ' 
tre carni , perche genera perfetto fanguc , 

& aguaglia tutti gli humori, fa buoncetr . 
nello, eccita l’appetito , fi conuiene a tut- 
te le complefitoni, giooa alla vifta,moi ti-^viftav 
fica il calor naturale, ma non bifognachc 
fia troppo graffò , 

Nocumenti. Nuoce affé pcrfoneociofe 
lì raangiarne molto , per la gran copia di 
sagne che genera, & per quello fà venir le 
* La poH- 
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^pi^a. podagre, alqual male fono i capponi mc- 
defimi fottopolli . 

Rimedi . Bifogna raaneiarne poco , SC 
fare molto eifercitio 3 è buono a cucci i 
tempi, a tutte decadi 3 & a cucce le com- 
pleBìoni, de per quefto da molti vien dee-, 
lo quaponc • 

" C O^L p M B I. 
Cellari! mihì^p'nt couima prima Coluha* 
Cumfugtt h£C melos anfa valore fuos . 
Tmc calibi humetifq\ciùi elt facihqycuUrta 
Ohtufimmium prima cruoris trai . 
Codiai Bdo labrufca tamedn firius ardete 
cninm repUam ealido aorta poma vterus* 

8 ». ‘ Nomt’.Lar.Co/flw^/.Ical.P/cmff/. 

piccia, (^alità . Sono i piccioni calidi#5c bu- 
midi nel fecondo grado ,i falaacichi fort^ 
piu caldi, & manco hnmidi . 

Scclca.QÙfi ebeftanno in eofombaia,& 
nelle torri tono i megliori di tutti 
me qua'lo efeono de’ nidi, & cominciano 
a bLiicarfì da mancare, ^ fono bengraf!?. 

Giouamenti ^ 1 piccioni cosi i cafalcn- 
nicIS come quei delle corri ,danno buon nu- 
lenghi, ttimenco, generano buon fangue f confe- 
StÌS! ’^ilconoa i vecchi, a i gemmatici, corro*» 
fi . * borano le gan^rtse , fanano i paralitici , ac» 
crefeono iì calore a i deboli, aiuTan vene* 
Ee,purgano le reni,& facilmente fi digerì- 
fcono.Vfandoli al tempo della pefte faiua-* 
no dalla concagioDC,pUT che non fi mangi 
altra carne-, fleluaggi fon moire laudati 
jQcllc paffì^:)ni‘ delle giqnture ,- &con|:-' 

fifcojf 
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rifcqnò alla vifta , ch'c debole per manca 
menro de fpiriti vifiiii » & giouano al tre- 
more di tutto il corpo,6c accrefeon le for-* 
ze . Nocumenti . Offendono le complef- 
fioni calide, accendono il faijgue, ondc^ 
nonfì conuengono afebricitami. Gra- 
uano la refta,& ipecialmente le tefte loro, 

& infiammano il fangue , 6c molto ìnag- 
g iormente ciò fanno i filueftri , iquali fo- Piecio» 
no di difficile digcftione,come fono anche nicaf-. 
icafalenghi, i quali generano la fchitan- * * 
tia,& fan venir la febre. 

Rimcdi Leiiadofi loro la tefta fon man-« 
co nocini, 8c parimente cocendofi in bro- 
do graffo , ftufati con agreffa prugne gui^ 
fcimcjò co aceto, & coriandoli. Son bucai 
i’inucrno per i vecchi, & per i flemmatici. 

“ PAGI ANO. 

Phaftda Um vibnt Argos autm ^uajféta 
retÀrdat» 

Dtbutrat primo difeubuiffe thoro . {rts 
llta Icuis jiomaco efl, fuauts imitata, tepo^ 

jsjon voUt in menfas rufiicd turba tuas i 
Vix ficca efiyf^olucrum primi buie deben^ 
tur.honores • 

JDJec male cum fuerit Regius aMC puer. 

'Nomi,LM^Pba/ianus.lia\»PagianO’,& 
fafano-tperche fafano\ chiamafi cosi dàu _ 
Phafe fiume di Colchii perche iui ìegratu * 
moltitudine di quefii vccelli . 

Qualità . E la carne del fagiano tempe- 
rata in tutte le qualità , & è mezana tra 
quella della pernice , & del cappone . 

L 3 Scelta, 
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Scelta . I mcglìori fagiani fono i gioac- 
fii, graffi ,& prefi in caccia . 

Giouamenti. La fua carne c rempcra- 
tajalia natura faumana conuenicnti/Kma, 
& é cibo da Prindpi,& gran Signori,con- 
forca» ficcorrobora io llotnaco , c di gran 
nutrimento , ingrafla , Se i macilenti , Se 
efienuati con qucftocibo « fubito fi rifan- 
no , Se così gli etilici, Se tifici. Se conualc- 
feenti , Se accrefee , & vigora tutte le vir- 
tù , Se da qudlo cibo non fi genera fouer- 
chiahumidità j la carne del fagiano ìd_-> 
fomma è miglior di quella de’ polli , pcr- 
efae c più Cecca per l’aria, per il mitrimcn* 
to,& per ieffcrciciomaggiofcche fi. 
foia. Nocumenti. Ilfoucrchio vfodeifa- 
grc . giani , fa venir 1 e podagre*, ma pecche i fa-* 
giani non dan folido nutrimento, ina ge- 
nerano fanguc fottilCjper quefto non è ci- 
bo conueniente a comodini , nc a quelli , 
che s’alfaticano affai , che a quelli fi con- 
aengono dbi groffi Se vifeofi . 

> Rimedi . Bifogna mangiarne modera- 
tamente, c farne parte a’ Medici , è bìiono 
il fagiano l’autunno. Se l’inuerno per tut- 
te l*ctadi,& compldTIoni delicate. 

“ A L L I'N'TT 
E{ì GaUina c>hus nulli ùunitare fecttnda . 
Si yef^ertinus fuhitù ti oppre(]£rit h‘>fpis 
' ÌQ(C gMlina-imiUum ref po[et dura paUtOy 

DpÙus eris viùaìmufio merfare falerni 
Hpc teneramfaciet . ' . ' : . 

caiiiaa Nomi,Lat,Calliaa.liaLGall$na - 

: Qua- 
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Quali’à . La carne della gallina è tem- 
perata in tnttc le qualità ; 

Scelta. La negra è la migliore con la«.>Ga>iin» 
eretta eleuata , & dopia , co! pizzo rotto , 

& fia gratta > &.giouane, & ch'é non hab- faiuàtj. 
bia ancora fatto oua,& le faluatiche fon le 
migliori. - f . y ’ 

Giouem^nti . Da al corpo humano 
gran-nutrimento , facilmente fi digerifee; 
quando è frolla grnera buon fangue j SC 
ettendo carne temperata, non fi conuerte 
in collera, nè in flemma, ma genera buòn 
fangue, & reftaura Tappetilo , accrefee T- 
inielletto, chiarifica la voce, & ha mirabil 
proprietà nel temperare le compleffioni 
fiumane •, & il menefimo fanno li polla- 
ftrf, chenon habbino comiirciato a can- 
tar , nè a montar le gallinc,che i lor tefti- , 
coli fon dinotrimcnio grandifllmo quan- 
do fon grotti facilmente fi digerif:ono^ Sc 
fi couengono in ogni iépo,6c in ogni età , 
mattìme la ftate i polaftri'corri có agrefla. 
Nocumenti . Le galline vecchie diffìcil- 
mente fi dfgeiifcono , ' ' 

Rimedi . Bifogna frollarle, ilrbefifa 
prefto affocandole viuecon vino, Scen- 
do bollir con loro vn rametto di fico, ò 
vna noce dentro, 

- ■■ '■ ■ ■■* ■ fi-. ' , ^ 

^ . G< A' L L : 

EfrvigUexcuùitór Calibi Timuere leone t 
Quelybict huie flea efly 'et tnale grata cara 
-Maxima teflicuht pojìtis tshtgioria Galle 
S omno altOiVenerlgraius e{l,& Cybelts . 

L 4 Nomf. 
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Nomì.Lat.(?<i//ii;.ItaI ,Oallo 
Qualità . La carne del gallo è più cali- 
da di quella delle galline, piu fecca, Se è 
niitofa. 

Scelta . Per medicina s’eleggano i galli 
vecchi. ^ ' 

Giouamenti.Sono vtile più per medici- 
na, che per cibo, percioche il lor brodo 
beuuto didblue le ventofirà , &gioua a 
quei che patifeono dolori colici, muoue il 
corpo, prouoca venere, & il fonno . 

Nocumenti. Hà carne dura , Se diffici- 
leaconcuoccrff. 

Rimedi. Bifogna frollarli bene . 

G ALLO D’I N p I AT; 

Calli Africani 7putna^igignutq\podagr4i 
Jllorum tatmn eft optima mcnfacaro* 

^ Nomi.Lat.G4//«f AfricanusAi^X.Gallc 
Galli d'Jadiayfc he fato portati in Italiayno daL 
Miasma daW Africa^ cibo diPrteipu 
. Qualità . E caldo, 6c humido nel fecon- 
do grado' . - . 

Scelta .1 meglior galli d’india fono i 
gioueni , & quelli che fono ingiaffaù alla 
campagna, morti d’inuerno, 6c fatti frol- 
li all’aria della notte* 

Giouamenti . Di fapore , & di honta , 
Se di nutrimento non cedono i polli d’in- 
dia a’polli noftrani,anzi U lor carne è ot- 
tima , ÒC candidi/fima > & fupcra tutte 1’- 
altrenell’cffcr grata al gatto , Se neircflcr 
fana , percioche è piu facile a digerirli , 

di miglior nutrimento > &di minore fu- 
", pcc- 
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perfluità , & genera ottimo fanguc, pur- 
ché fia ben frolla , & ben cotta arroftita i 
cotta in forno, ò bene cotta a Icffo, riftau- 
ra i deboli, & i conualefcenti , acccefce Io 
fperma , Se inuita al coito . 

Nocumenti. Nuoce a chi non fi efler- 
cita,^ fa venir catarri, & podagre . . 

Rimedi, Bifogna mangiarne di rarO)&ita 
In poca quantità, & arrofiito con fpecie • 

L" O ET O I 

JgnedpGuleéttA mihieft prdptftqws Mu4'- 
■ Sit brtfiiorintfit ccena mo’tflis mihi{dttt 
Durior aluus eritìfed tus ddiit iliafeiueSi 
Sii male qaod nocuit^f ponte iuudre folet » . 
NomuL^t u^lHadai&Galeritd.ltaìtLa ^ 
mapgtor fi chiama Calandrale he hi il ca dra’fo- 
pello in tefiai 0" la minore Ledo/a > fen“^ 
crepa & vicciola • 

QuaHta . Sono calide , & icmperata- 
mente humide . 

Scelta . ■ Le megliori fono le minori 9 
maflìmc quando fon graffe . 

Giouamenti . Le lodole > che l’autunno 
fe ne trouano in grandiflìma copia,& pa- 
rimente rinuerno che fono graffe , danno 
buon nutrimento , eccitano arrofiite Tap- 
petito, facilmente fi digerifcono, roaffime 
arrofiite con faluia,& Tardo, ò leffe con di» 
uerfi condimenti, ma bifogna che fia ben 
cotte , graffe , Se gioueni » fon buone l’au- 
tunojflc: l’inucrno a tutte le cópleffìoni, Se caieti- 
la galerita leffa in brodo, gioua alti dolori 
colici> Se al medefimo vate lafua.cencrc. 

L 5 Nocu- 
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Nocumenti . È quefto vccello fenza-^ 
nocumcntu alcuno, eccetto che i vecchi 
diffìc. Imcnce fi digcriTcono . 

^ Rirnc^ ..Quefti vccelH vecchi bìfogna 
mangiarli ben conditi fiano fi-crchi Pc-* 
i lari fi confe4:uano nella farina- • 

. . M E R L !.. 

Si w^hi pihguis erit MerHluSìtuagloria et 
“T urde falttuferosvult mea me fa ciBas{dat 
Jgneus ardor ine fi maior hifi,fifittis ambo 
T ugr autor redolens ni tibi bacca fante . 
Si (amen ancupifSylaqueo vti rete latenti y 
. F aUetisàndt mihi non mmns ipfe placet» 
Merli, Nomi. L^t.MeruluSi & Mtrula.lioì, 
Merlo y & Merla - 

Qualità . Sono i merli , & le merle cal- 
de, 5cfecche nel principio dei fecondo 
grado, come i tordi . 

Scelta Li migliori fono i graffi, & pre- 
fi ne i tempi molto freddi . 

,Gìouamenti . Tanto i bianchi ,come i 
negri nutrifeono affai quando fon gioue- 
ni , 6c graffi, moltiff imano che la ior car- 
ne fia megliore di quella de i tordi, ma s’- 
inganano manifeftamétc; percioche qucl- 
Totd'. la de i tordi è piu foaue, anzi non manca- 
no di quelli, che hànoin odio i merli, per* 
che fi nutrifeono di vermi , & di locufie* 
' Nocumenti. Sono diffidlia digerire, 
& la lor carne è dura a digerire, maffime 
quando fon vecchi , & nuoc'ono a i vec- 
chi , de a quelli che pacifeono emicranca, 
&frenefia. 

Ri- 
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Rimedi. Son manco nociui cocendofi • 
In brodo di buona carne , fìufuci con pc- 
tlofemolo,<k altic hci bc apciitiue • 

■ ì ' ' 

• ^ , * . - V - . 1 

o: C H A.. 

^nfer.A}iaf(i\tibi [it pienti da fn^fiicA f nca 
Si validi es ufitea dura mmis 

jìnfer* m^gis ardes Anas prafiditor alts» 
'Efi cibus\hac profum zocthus\& veneri* 

• Ì^orrìi.L^x,Anfe>-li-\Ì.Oóha,0"fapero* 
f Quabtà . E caldo nei primo grado , 

liumida nel fecondo , i paperi fon più cal- 
di, Schumidi , • • ' 

Scelta. I paperefon U migliori, ma graf- 
fivalleuarialkcarnpagna»& vicino aU’ac-» 
^ue,le miglior parti (on il fegato, & l’ale • - 
Giouamenti. La caTnrdciroche groiia- 
ni da buon iwitrimcnto , ‘ 6c ingraffa quei 
che Icjn magri , Se macilenti . Pafeiute l’- 
oebe di latte, fanno il fegato molto gio- 
condo, che nutrifee affai, Il digetifee bene. 

Se di ottimo niirriraentojlapalma de’pie- 
di dell’ocbe arroftica , Se cotta in regame 
con crefte di gallo , fono al gùfto gratiffì- 
me; la carne dell’ocbe accrcfcelo fperma, 
accende la libidinc,& fa la voce piu acuta. 
Se piu chiara , fono Poche vtili per molti 
rifpcttifcioè per la piuma,perla carne, & 
per lo ftcrco,& per il graffo.,. ' 

. No^imenti . E la carne dclPocha diffi- 
cile a digaire, ha ipoite fupcifluità,è piu 
calda che quella <ie i colombi , Se per que- 
llo non fi conuiene a febricitanti , maffì- 
nic quella dcll’ochc vecchie j che de i pa- 

L ' 6 peri 
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H<;brfh peri è manco nociua :gli Hebrci ne man- 
giano. affai , fic pciò fon malenconici $ & 
fcelorici. 

Rimedi . Si Icua il nocumento dell e j 
vecchie , Icffandole bene , 6t i gioueni ar- 
roftendole con herbe odorate , & fpecie. 
Poche filueftri fon meglioti delle dome- 
ftiche,fi conuengono Pinuerno aqueì ch’- 
hanno lo ftomaco molto gagliardo, & 
che fanno molto efercitio , onde a vecchi 
non fono molto conuenienti , mainmc la 
(late. - . - 


O V A . 

OuuM aliti& rtcrtatiCohutuq'ii & /emen 
adauge. 

Semptr nata m$dotfifapiti9ua biht • 
Httmida sut ceterifqr,cwi flàmaq^tepentis 
^t duraitimtttfiec diuturna vores^ 
Afoilia pebius aititi tufjim fedatur raucis 
Focihus apta nmistgaudia nobiis agnut» 
Hac ftomaco mulcent^rcncsdicur optima 
ventri- 

fyfficam mira fedulitate fouent.{trefcut 
Sut bona fedfacUe^&fubtto tante oua pu^ 
S fc mhil ex omni parte iuuare poteSl • 
Nomi. Lat.O«4»Ital.O«4. 

’ Qualità. S5 calide,& humidc tcperata- 
mente, perche il bianco è freddo, & il rof- 
fp è caldo, &tutti due hanno delPhumido. 

Scelta . Quelle delle galline graffe, pa- 
feiute di grano, & che fon calcate da* gal- 
li , & nate frefchc fono le migliori, 6c do- 
pò quelle dc’fagianì | ma quelle dcll’oche. 
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6c ddranicrc (ono catti ue, perche hanno 
grauc odore, difficilmente fi digerifeo- 
no, & per queftofi clcgganodi galline.^ 
gioueni,& fiano piccole, & lunghe,& fre- 
(che.Piccole, perche vengono da animale i ooua 
giouene,& grado. Lunghe, perche dimo* 
firano la fortezza del calore, & per quello 
a quello propefito fi dice qucfto diltico . * 
i^Rigula DoCiorem debet pr» lege teneri » 
bona fine oua<iparuulayloga%noHA^ 

Giouamenti. Nutrifeono molto, & 
predo prouocano ii fonno, onde fon mol- 
to conuenienti a i vecchi , & a i conuale- 
fcéci,eccitano il coito ,accrcfcono lo fper- 
ma,giouano a tifici,allargano il petto ri» 
fchiaran la voce , mafldme le forbili, & le 
tremule , beuuie con vn granello di fale* 
quelle che fi chiamano fpcfdute,fono me- 
gliori mangiate con fale, & con fpecie, & 
agrefto , perche bollita col gufeio loro , li 
prohibifee la efalatione de’ lor vapori , le 
dure difficilmente fi digerì feono > ma di 
tutte le fritte fon più di fficili. 

Nocumenri . Tardano la digeftìone,fc 
appreffo loro fi mangiano fubiroaltri ci- 
bi,fi conucrtono facilmente in quelli hu- 
mori,che ritrouano nello ftomaco, le du- 
re fon difficili a digcrirc,& fanno venir le 
Jentigifli nella faccia . 

Rimedi • Si mangiano le frefche , Se fi 
mangi folamcntc il roffo , & tra l’oua , & 
altri cibi fi ponga qualche intéruailo di 
tempo I Se non fi mangino mai col pefee. 


PAS- 
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P A S S E R I . 

jirdet,&t^ ntoHis Pa^cr^duriffimus aluo. 
Si vts falhx-ihic cer4à*ll4 daùit . (tem 
Cur ntge.ti'huic f ubttdsut ddducetia mor^ 
Jif^nus bine, fotas^m modo perdisanes, 

NQmi,L^i,Pa([er.U^\>Pìtìrero>. 
faffercè Qualftà.E piu calido di tutti gPaltri vc- 
celli > è U'fua carne fecca,& però effen- 
docalidiffimo , è tanto luffuriofo» òc per 
qucfto non finilcono l’anno i pafferi . 

Scelta . Si clegano i pafiferottina- inci- 
le torri , ò ne i monti , nel tempo dell’au- 
tunno, che fi pafeono di vue , grani, SC 
fono piu grartì,& acquiftano buon fucco» 
nè fono tanto lufTuriofi , il pafier folitario 
c migliore. 

GiouamentI . Ipaflerotii danno buon 
pafreranutrimenio , & aiutano il coito, il pafl'ero 
ttodo- tLoclod iride ha mirabil viiiùcontrale j 
pietre delle reni,& della vefifica . 

Nocumenti . Sono i pafferi ingrati al 
guftoper la troppo Cecità loro, difficil- 
mente fi digerifeono, infiammano, Sé ge- 
nerano cattino nutrimcnto>cioè colerico> 
& malenconico,& eccuano la libidine. 

Rimedi . Bifogna mangiarne in poca-j 
quantità , & le feminc , & i pafi)?roiti, 6c 
l’autunno, che fono nutriti d’vua , &di 
grani . 

P~A~ V O N ÉT 
Cui bette feruatA nocuit cufodut vacca , . 
Ignea cut fiamma efiiCHi caro Iota putr et 

Qui 
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Qui licei ohlt^lety fitq\in reg^^libusin^etfs» 
Delitium^ pigra nec'Uuis lile dapts . ; 

St t Ani e ante alias P auonci hortefius edity 
Sic Auis enserintydira falaxq\^enus» 

’ Nomi . Lar. pauo . Ical. Pauone . Pauonc 
^QuMità. Ejcaldo nel fecondo grado, 
fccco nel primo . 

• Scelta.ll megliorc è quello, che c alkua. 
to in buona aria, & fia giouene, & frollo • 
Giouamenti . Niitriice affai , maffrme 
quei c’hanno lo ftomaco caldo , & che fi 
cfferciiano. 

Nocumenti . Sono di dura, Se tarda di- 
gcftionc , generano (angue majenconico., 
éc dan cattino nutrimento , ‘ nuocendo a 
chi viuc in continuo otio.Sono queffi ani- 
tnali dannofi a gli horri,& a i tetti . 

Rimedi . Si mangiano.i gioueni, Se che 
fiano ben frolli , & che fiano fiati per al- Pauoai 
quanti giorni appefi perii collo, con 
gran pefo a* piedi l inuerno al fereno 
rofii ti con garofani , Se altre cofe fimili'. 

^ peTr^ìce. * p" 

Obfuit ingeniuf » , Perdici e frena libido • 
PernecetyAucupittm tjijnodifullat auis. 
Grata tepefeed flomachufitcaxa liquor e » 
Cortumiduq'^ potè fi prima fotte re iecur^ 

Si timetlexceifós eumpt ieuis tlla^zolatus^ 

*' Palladia cafus feruat ab arce fuos * * 

N orni . Lat . perdtx Ical. Perdicelo* Star* 
ti a montana-, che hà il becco rofo . Perdic« 

Q^iità. E calda nel primo grado. Se 

fccca nel fecondo. . . 

Scelta . 


Digilized by Google 



244 C A R N I. 

Scelta, li mcgliorc è il giouanCj& ma- 
rchio, & chiamato Pernicone . 

Giouamenti . Genera buono > & fotcil 
nuirimento , pretto fi digerifee , ingraffa, 
diffecca la humidità dello ttomaco, & 
' confcrifee a’conualefccnti j è ottima, & 
lodata più della gallina ^ accrefee il coìto. 
Se non lafcia far corruttione nello ttoma- 
cojconferifcc mirabilmente a qucic’han- 
j. Mal pQ i\ i^al Francefe , il fegato gioua al ma! 
Fr«c«,^^juc^ ^ mangiato vn*anno continuo, ha- 
uendo però la licentia da chi fi conuiene|. 

Nocumenti . Le vecchie fon di durifiì* 
' ma carne , òc di catti uo rapore,niiocono 
ai malcnconici,& reftringon il corpo. 

• Rimedi . Non fi mangino fc non gio- 
nlnette, & le vecchie fi frollino l’inucrno 
alfereno della notte. 

. . > " 

STARNA. (cMur» 
MaHernéitfi volucris quéi vuìgo Starnavo 
Cit hutcj^aàtt. Gallica dirs tucs. 

Sraraa.] Nomi, Lat Externa. It&ì. Starna , 

Qualità. E la fua carne temperata. 

Scelta . Le migliori fono le giouani , Sc 
le frolle al fereno . 

Giouanienti . E U Tua carne fimilc sua 
quella della pernice, di buon nuirimcnro, 
Mal Se dicono che guarifee il mal Frahcefe^fe* 
F ance, guitando per vn’anno màgiar ogni di vna 
ttarna,6^ non altro,hauédone però debita 
licenza da chi fi conuienc . Nocumenti. 
Le vecchie fon difficili a d}gerirc,& gene* 
l'ano cateiuo > c malenconico humore . 

Ri. 
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Rimedi . Si mangiano le giouani , Se le 
frolle, de ben condite . 


QJ/AGLIA. 

Sint dutu mnaiis crocea uhi pabula inhe » 

Siue Coturnices , fiue vocéis Q^aleasi 
Sipfihus hdc mdla Juautenehnf^', rtplen^ 
tiafufets . 

Ventri inuifM^mdUtfebrihas exitium. 

Si tdmen tlidtuos circuntuolitauerit orbet 
CpnM. tibi nan fiufed leue prandialum. 

Nomù Lat.Ctfrwrww Irai, Qudjzùd. 

Obliti . E calda nel primo, Se humida 
nel fecondo grado. 

Scelta. Si eleggano quelle che fiaii^ 
imdritein luoghi dpue non fia l’elleboro 
che fìa prefa da vccelli di rapina > e cheiia 
graffa, & ben frolla. 

Giouamenti. Giona a nialencfonici,che 
con la loro humidità temperano la ficcirà 
di quello humore ,fondi gran nutrimen- 
to, de graie al gufto , . . ' 

Nocumenti. Si cottompono faci! mcn* 
tc,& preparano i corpi alle febri>Sc génew 
rano tremore,* & fpafimo, & mal caduco, wai ea,' 
fecondo alcuni, perche queflo vccello pa* 
tifee di quefto male quantunque molti di- 
cano , che quella non s’intende delle qua* 
glle,mad’vn’altro vccello maggiore t In 
fomma non bifogna vfarle troppo fpelTo, 
perche generano efcreracnti vitiofi , Sc 
prontilÈmi a putrcfarfi , Se quelle graffe* 
rilaffano lo ilomaco* Sc fanno perde- 
re l’appetito * fé adunque alcuno vorrà 
• man» 
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Scelta. Il mcgliorc è il giouane;6c ma- 
' fchio,6c chiamalo Pernicone . 

iSiouamcnti . Genera buono > & fottìi 
nutrimento , predo fi digcrifcc , ingraffa, 
diffecca lahumidità dello ffomaco, Sc 
' confcrifce a* conualckenti j è ottima , & 
lodata più della gallina j accrefcc il coìto> 
Se non lafcia far corruttionc nello doma- 
co, conferifee mirabilmente a qucic'han- 
no il rùal Francefe , il fegato gioua ai mal 
fc?^'caducij) , mangiato vn’anno continuo,ha- 
uendo però la licentia da chi fi conuienc|. 

Nocumenti , Le vecchie fon di duriffì* 
ma carne , & di catti uo fapore,nuocono 
ai malcnconici,& redringon il corpo. 

• Rimedi . Non fi mangino fc non gio- 
ninettc, & le vecchie fi frollino l’inucrno 
al fereno della notte . 


STARNA. (catur* 
BMernA tli volucris qua vulgo Starna vo 
,Cit V*mr€, hutc^cadtt.Gallicadiralms. 
Srarfaa.] Nomi. Lat Externa, Uàì.Starna , 
Qualità. E la Tua carne temperata. 

. Scelta .'Le migliori fono le giouani 
le frolle al fereno . 

Giouamenti . E la fua carne fimile sl^ 
quella della pernice, di buon nutrimento, 
Mal & dicono che guarifee il mal Fràhccfcifc- 
f ance, guitandoper vn’anno roàgiar ogni di vna 
da rna, 6c non altio,hauédone però debita 
licenza da chi fi conuiene . Nocumenti. 
Le vecchie fon difficili a digerire, & gene- 
rano cattiuo |C maienconico humorc . 
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Rimedi . Si mangiano le giouani > & le 
frollcjd^ ben condite . 


CLY A G L I A. 

Si/tt dutu mnaiis crocea tibi pabula luba » 

Siue Coturnices > fiue vocds Qualeas 
Si^tbus hdc mdla jitmitenehtfq\ repicft» 
tiafufcis . 

Vtntri inuifd^mdlitfebribHs exitium. 

Si tdmen tlld tuos cireuntusUtauerh orbet 
Cpnn tibinm fitjed leue prandÌQlum. 

Nomi. L^uCernmix-U^ìt Qttdglid. 

Q^lità . E calda nel primo, humida^ 
óel fecondo grado. 

Scelta. Si eleggano quelle che 
nudrite in luoghi dpue non (ia l’elleboro ». 
che (ia prefa da vccelli di rapina , e che fia 
graffa, & ben frolla. 

Giouamenti. Giona a malencònici,che 
con la loro humidità temperano la ficcirà 
di quello humore ,(bndi gran nutrimen- 
to, de graie al gufto , 

Nocumenti. Si cortompono facilnicn- 
tc,& preparano i corpi alle febrl>& géncr 
rano tremore, & fp’afimo, & mal caduco, Mai e«, 
fecondo alcuni, perche quello vcccllo pa-* duco. ^ 
tifee di quello male quantunque molti di- 
cano , che quella non s’intende delle qua*^ 
glle,mad’vn’alrro vcccllo maggiore^ In 
fomma non bifogna vfaric troppo fpeffo, 
perche generano eferementi vitìofi , dc 
prontilÈmi a putrefarti , de quelle graffe* 
rilaffano lo tiomaco* de fanno perde- 
re Tappetito* Te adunque alcuno vorri 

man« 
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mangiarne, elegge le quaglie gioueni , & 
ben carnofe.ma non troppo graffe . 

Rimedi.Con l’aceto, &col coriandro fe 
gli Icua la malignita loro . Bifogna man- 
giarne di rado,& l’autunno, quando han- 
no 9‘gozzo pieno di grano s o veramente 
, lì nutrifconoincafa,* nonfi conuengpno 
a’vecchi , nè a flemmatici : Tautunno fon 
mancQ nociue , come s’è detto , che in al- 
tra ftagion del l’anno, & fi deuono arroftir 
con diligenza, ne fi deuonoxodir con lar- 
do , ma con altro graffo, come di vittella , 
ò Amile , la ftate non fi mangino , che al- 
l’hora son molto eftenuati,ènutrifcono i 
ConuaJ?*’ ^i?**“òli , ^'per qucfto accendono fa- 
kiccci 'cilmente le febri, $c fanno ricadere i con- 
ualcfccDÙ* . . 7 V • . 

S- f O R N O. 

Sturile peregrinas mtndices aridus vuas» 
S ceratici c^na vclumnas effe tua . 

Siorao. Nomi. h9LX,Sturnus.ltSL\,Storno ^ 

Qualità. £ caldo, & secco , ma quando 
e graffo'è bumido . • ■ 

Scelta; Si eleggano i gioueni, & i graffi 
al tempo dcll’vua . 

Giouaraenti. Giouanogli florni,qùàdo 
fono ben graffi dall'vua,a coloro clic fono 
eftenuati, Se secchi , che niurifcpno affai . 

Nocumenti. Quando son magri diffi- 
cilmente fi digerirono , degenerano hu- 
mori malcnconici fuor dell 'autunno ; so- 
no cattino cibo, perche fi pafeono di cicu« 
rìcuu, ta,ch’è a noi pcrniciofo veleno , 

Ri- 
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Rrmcdi Non fi mar.gìnosenonal rem^ 
podell vua, laquale è dalli ftornimaraui»* 
glioramente biamata, dL subito prefi fi ta-« 
gli lorola tefla. 

/ 

'THo 7 r d o . ' 

Intir Attes T urdm fi quis me indice certet 
Jnter quadrupedes gloria prima . 
Nomi.Laf.T«r<^«/.Ical.7'ar<^(? , 

CJuaHrà . Sou caldi , Se fecchi nel prin 
cipio del secondo grado* - ,> 

Sceka.Si el echino quelli al tempo del- 
rinuerno, che nano graffi , &pafciutidi 
grani di girerò, e di mortella; la lor car^ 
nc è di buon sapore, & al gùfto gradffima 
fiìaffimearroftiti,. graffi subito, che st5n 
senza cauar loro gl’inteftini , vn cibo lau- 
datiffimo* . ’ • •' ^ 

Giouamenti . Danno febene non mol- 
to , almeno buon nutrimento i che facil-i 
niente fi digerifeono , & non sono vento- 
fi , maffime i montani ; sono molto con- 
uenienti a ijdebolhdC a conualekenti»per- 
cioebe fanno buon sangue» & prefto fi di-» 
gerifeono, maffime quelli graffi .h 
^ Nocumenti . I vecchi- , & t magri diffi-, 
cilmente fi digerifcono,gcnerano humo- 
ri maknconici,maffirae quei c’han U car- ^ 
rie nera Se nuocono a coloro che patifeo- 
no emicrania, & frentfia . , Emi. 

> r Rimedi ,5imangino.i graffi ,giouani^*^*°‘** 
& fr'cfcfai ,arroftiticon saluia , & lardoso 
veramente fi cuccano nel brodo di buona 
carne , ftufaii con petrofelio,vua pafia,6c 
• ■ ' altre 
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altre herbe apeiitiue : fon buoni ne i tem- 
pi freddi, in ogni età^ & complcflfìone ec- 
cetto a i molto ve echi . Si fuggano i vec- 
chi, & macilenti, & i negri . 

TORTO R eT I “ 
I^os rapii in tenere. T urtur 'y licer ipfa^ 
AiintruA 

Cafla dicata,f»git vidu£ hac con/ ortiiu 
cutt£ia, (mo 

Ter perno gmit^artntiq^ immurmurat vi- 
Non ntadenda recensì fillitxventremqHe 
fluentem. 

Comprimitiad^rinè*tydilfenrericifq;ine^ 

detur: 

Teflremus mtUorque cibus » fìhttaeheq‘i 
fdlubris • 

Nomi.Lat.Tarf«r.Ital. Tortore,» 

' . Qualità . Sono calidc,& fccchc nel fe- 
condo grado. 

' Scelta . Le megliorì aoii le giouani « 8c 
pafei ute alquanti gìottìì in cala , àcciochc 
acqui Ainò vn poco di humidità^ ' 

Giouamentì. Danno ottimo nutrimen- 
to, son di buon saporc,prcftofi digerifeo- 
no , fortificano Io ftoroaco , accrcfcono il 
coito, alfotcigliano ringegno : fi danno 
vtilmentcarroftitc con garòfani & su:co 
^aranci, ne i flufiì,& nella difientetia . 

Nocumenti. Le tortore vecchie nuo- 
cono a i colerici , & a i malenconici , per- 
che la lor carne hà in fc molta ficcita' , on- 
de son di difficile digcftione , & generano 
sangue maleneonico . ; . 
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Rimedi. Sì mangino le giouenij& graf- 
fe , tenute in cafa a cibare per alquanti 
giorni di cibi humidi,& fi tengano duc_^ 
giorni al sereno della notte: fon buont»jj 
nei tempi freddi ^ peri vecchi j & per i 
flemmatici é 


VCCELLETTI MONTANI. 

G Lì altri vccclli minuti di monti foji^ 

megliori di quei , che ftanno in luo- ietti, 
chi piani\ in ftagni, paludi , & luochi ac- 
quofi , & campcftri , percioche quei che - 
flanno nei monti sono piùcalidi* de piu 
secchi , & di manco fupcrftuità , onde ge- 
nerano sangue sottile , facilmente fi dige» 
rifcono,& se saranno graffi daranno lau- 
dabil nutrimento , & molto vtile a i con- 
aalefcenti, decerti inferrai } &alV’incon- 
trojquelli vccclletti j che yiuono nell 'ac- 
que , difficilmente fi dieerifeono > danno 
greffo niittimcnto i pcraoche hanno 
carne piena di molta fuperfluità • Et que- 
fto bafti per bora hauer detto de gli vcceU 
li ^ refta bota j che veniamo a i pefei - 

A VERTiMENTI ne 1 l^EiCÒ 

I Pefei tifpetto alle carni Sono di minor 
nittrimemoj ma gl oflfo, flemmatico ^ 
frigido f pieno di superfluità ) i marmi 
serio di maggior mm imemo , cfte gli al- 
iti , Si I sàffatili sono megliori, sono dif--, 
fieili a digerire , Si i segni della indige- 
ftion loro , sofK) la sete , effendo c he tinti 
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generano sete » dimorando longarncnfe 
nello fiomaco alcuna volta li corrompo- 
no «Circa ipefct dunque 0 semino que- 
lle regole ** 

- ^ I. Tutti f pefci s’banntj da mangiar caU 
di j& non freddi. 

IL Non birogna,riempir0 troppo d*al- 
cuna sorte di pelei, ma se nc deue magiar 
. tninor quantità , che non fi fa delle carftU 

III. Nonèdavfare molto, nc spelTof 
pelei, quando fi vfano fi mangiano cò- 
lili con anifojfinocchio, &, specie per dif- 
sercare irr qualche modo rbnraidirà loro. 

IV. Non fi mangino i pefei ‘ dopò 
grande effcrcito , ò farica,perchc alThora 
fi corrompono facilmente , nc bifogna^ 
mangiarli dopò gli akri cibi, chi ha lo fto- 
maco debole , c ripieno di malf humorf , 
neffuna sortedipcfcivfi, eperquefìo fi 
deuonodaie a coniialcfccntr', Sc vecchi , 
perche piu cofto sminuiscono il* calor lo- 
ro.che i’accrescàno , ’ 

V. iFefci, 5c la carne alla medefima 
mensa fi prohìhiscono,.ccsì i pesci , & Il 
latte, òlaticinij, perche causano molte 
cattine infii mila , né mcn fi conuengono 
con Toun. 

. VI. 1 Pelei grdIIT , Sc viscòff fh salata al- 
quanto, sono inegliori de i freschi,mancp' 
nociui , ma non fiano troppo salati f per* 
ciochc il sale é molto raòk no al ccrucllo > 
ì pesci freschi generano flemma acquosa, 
mollificano i ncrni , e non fi eonuengono 
se noria fiomaco calido , I maritimi, ò vn 

poco 
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poco falnti non fono fanro humidi, & per 
quello fono meglioFÌ. orecchi 

iono di cacrìuo nuirimcmo • 

' VII E ancora d’auertirc, cliequanto 
l’acqua in cui giacciono i pefci è piu mor- 
bida 5 c piu profonda , tanto piu preftanct 
fono i pefci in cffa noetici . 

Vili. I pefci maritimi fono miglioridl 
quei ddl’acque dolci , perche fono piu ca- 
Jidi , & perla faliedinedeH’acqua, manco 
b umidi . Il nutrimento loro é piu propin- 
quo delle carni , r ' . 

- IX Frài pcfcimarmmi, &flauiatili,' 
sono piu laudabili quelli , che danno in 
luoghi petrofi 9 dapoi ne gli arenofi , 
fieli^acquc dolci 9 &c chiare > & correnti » 
doue non fìano sporcitic, ma sono cattiui 
quei pefci , che viuono nel fango^ ^ ndli 
ftagni , ^ nel tacque ferme , 

X. Tutti i pefci tanto marini , quanto 
fluuintili , li megliori fon quelli , ^he non 
Sono molto grandi,^ che non hanno car- 
ne durame (cera, & nc i quali non è graf* 
fe2za,non mocillagine, né fapore, ò odo- 
re carri uomonvifeofi , mafragibili > non 
predi acorromperfi , raached manten- 
gano affai , c che non habirino in (lagni , 
ó 111 1 uoghi fordfdi , & che babbino molte 
fquarne , & molte fpine- 

XI. Sono i pefci frigidi, & humidi, & 
pcrquedonuocono alle frigide complef- 
doni. Se a i nerui , qiiamunque moltipli- 
chinoli latte, & lo fpcrma, aliano a col«» 
Urici conucniencidìmi » 

XIL 
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XII. La mcgliore cottura , Se prepara- 
tìone de’pefci > é arroftitli fopra {carbo- 
ni , ò Copra la gratticela y il icITarli è il ie- 
condo mòdo; il friggerli è il più catriuo 
modo. malTìme per quelli c'hanno lo do* 
niaco debole . Gli arrogiti adunque fono 
mcglioridcMeffi , Sc i ledi megliori de’ 
fritti , ma è d’auuertire , che i pcCci arto- 
iIiti,|non fi deuono coprire^ acciochc poC* 
fino cCalarei vapori, 

A N G V I L L A. “ 
Phlegmatieis epulum minitm tft jÉnguil-^ 
la faluhre . 

Huie Ittttioris entm copia-t abtq\ nimis : 
Fit mclUr tratfixa veru,nìoxq‘,i%nih affa 
. Ftfit enim aridtoryfic m^ge grata gala . 

't:{i.j4nguilta,\l2\,^r‘guilta . 
Qualità . E fredda nel primo grado, & 
humida nei fecondo. 

Scelta. S’clcggano quelle, che laPri* 
mauerafi prendono in mare arcnoCo, & 
non fangofo , Se iubito preCa fia cottsL^ . 
Quelle dcll’acquc chiare fon le megliori , 
come quelle del Lago di Bolfena . 

G’oiiaraenti, £di delicatiflinio fapo- 
le, dà buon nutrimento. Se falata conler- 
uafi lungamente » Se diuiene ottima per 
gli ftoniachi flemmatici , 

Nocnmenci. Mangiandone troppo of- 
fende lo flomaco , dlfficiimcnic fi digerì - 
<ce,chckkiìiracariicè vifeofa, vfandone 
troppo fpefifc),)Jc in troppa quantitàgene- 
pietra nelle reni , Se nella jteflìca ,ià 
, vtuis 
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vcoLir la podagra ,& i dolori artctici,oSe- 
dc tutte Ic(YÌfcerc»&: principalmente nuon 
ce alla UAa , n7a/Tììiie quelle che naicoito 
pell’atque torbide « Icraiatc nuocoao^a 
malenconiciyperdoche acerefeono qucl- 
rhumore , & in fomuia chi mangia trop- 
po anguille (ì mette a pericolo dt lla vita . icpirf 
- R!iiiccli.Sono manco nociiic qud!^^-, 
che fcoriicate » ficfchc » & rucmrate , gic- 
iaca via la tefta 9 de la coda s’ai roOifcauo 
con alloro 9 fpeffo afpcrgcndoui foprjL^ 
poi nere di zucca ro , fior di far ina , Se ca- 
nella - Le foitili fi mangino fritte , con pe- 
pe, de fucco di aranci rò: s^auertifea , che 
fiano molto ben cotte • 


A G V C C H I A. 

Céirtit RAphis I »ltday& dura efff a$requi 
domatur • 

'CdnHra,fuccifedtameftvfque^onieff, 

Sf flit trgoftmel fomachuztrtute valete 
Et cjiltdum Ventre tjaEiapotenter alee* 
Nomi. Lat.y^CMj, Ita!. ^ 14 . 

Qualità.E difficile digerire . chwf^* 

Scelta. Quei pùi groflfì fono megliori. 
Giouamcnti.Sono di buono nurrlmen« 
to , mafTìnie mangiati fritti qiicfii pefei » 
che potentemente nutrì feono . " 

Nocumenti . £ la lor carne . dura , & 
difficilmente fi digerifee. . 

. Rimedi . Si mangiano fri jti con agre- 
fia,dc fucco d'aranci, oueramente fi man- ~ 
gino faiati , che Co^i molti li mangiano 
crudi col pane* 

» : M CA- 
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’C A L'A'K^ A FL' 0 -» jj’;-- 


jintiqwsdkMafHU L(^Uo t pr§katar « 

- ' - nunCfhanc^ ptwnf ,■ fspe pro^dtitq} 

-I Cequi ^ ìT ,d v> • >.. • ;>'>!• . 

gal,. ' Notnù ÌjLt,LoglÌ4f.UìUCMam4r0per^ 
«Sfato . dentro il corpo vnaviffica pienn d^, 

vn negro liquore , che puri inchlo^ro r il* 
quale quando ha • paura ef ce fuori r come 
au uiene àgli huomini fimìdhche p muoue 
loro tl co£pOi^ Còti intorhida l*aeqùa f(T 
faluàP daiptfcaforÌ 0 

Qualità’ E firigido nelpnincr grado ,& 
fcimiddnelfccoctder., w' ‘"i,., :', , 


Scelta . Il mcgliorc c il pfcciolmo , per- 
che e più tenero$& più prefio fi digerifee, 
& che iion fia préfo i» mari mortr, òc fii 
pregno. .. ^ i ‘ 

òioiramenti . E delfcatiflrntoal gufiov 
accrcfcc l 'appetito » è di molto bQonL« 

Dartimemo . 

Nocurnenti, X grandi dififrcilmcnrc 
^ digeiifconOy&mioconopfaKicolarracn- 
tea iparalificf . 

Rimedi. Si cuopronodi ratina, & frig- 
gOROj Se afperfi di facco d'aranci, fi man- 
, giallo in ogni ft»gione;& io ogni età# par 
che non fiano grand? . Sono amjpra man- 
co nocini r de meglio fi digerifeono cotti 
in acqtrayer vino .al pari,aggiantaiii orio# 
pepe, l’ale, et herbe 0'.k>rilcf e v ma fi eoo* 
cono col lor ncgro l iqiiore, else lenza effo 
fcisMiiiaacoldaai. . r- 
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Quéonumms mm^t^tfces Telatura crtAfit 9 . 

’ C occyx effigi A nomina vocis hahct ; 

E/? autem dttrAcarttiSj/tcca^;»ikit^y 
Ij£tifoayAut modtCHimhil qwqtfoUts inelf 
jif 'ùerygladh fartes diJfcSius m ambas • 
Frigit»rr& multo grattar effefolet {dis* 
Vtq'yminm cuculi defmty& in e a re,& vn- 
V fuuntjongs ^liostorrafrequenter alit - 
Nomi. LxtXuculot ; &CoccyxAio,U 
Cappone^,* ' ■> Cappe?. 

.•QmikiiEkigiàop & hutuido’ mode-"*^ 
ratamente, • - . • 

Scel ca . Bgroflb è meglfore . 

Gìouamcnn . Epciceniolio fana » 8c 
di gran' nutrimento' • 

Nocumenti. Hacarnexluw.,5c difEcu 
le a dfgeiire . * • < ■ ' 

Rimedi.Frjtto,6c nTangiatoco fucco d' 

ara nei , onero leflb nell’acqua è pi u grato . 

* 1 

A R P f Ò N E, 

C urpius'rSalmonem,<^ T tmtam bonitép: , 
jevidetur ^ ' 

ingemiti fuccti&erarmrefcrrtfua;* ' carpio» 
tiomì,\,zi,Curpi(t,ìx^mC arpione, “ne, 

Quairtà r E cal do tcrapcrataiiTentc y Sc . 
Fmmido nd princi pfo del primo gtado; 

Scelta . I mcgl'iorf fono i frefeni . ' • ' 

Giouarrienti . E noBiliflimo tra turtf 
^*‘ak‘ripeifcf , &é tanta lagratia dd fuo 
t.T porc , clic a veruno altro pefee è fecon^ 
«U>:bacaMC tencra j daotnmo nutriraesj» 

Mi tu» 
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to,?n qualunque modo fi mangia,© fritXOj 
. òarioftiio, Icffo, Tempre è foauifiimoi 
ócj/’poftafi aian'natòper tu ti Iul«aè6f fi u n- 
fcrua con froncie di ia ut uymino>& cedro. 

Nocumenti. Non apporta danno, 6 no- 
cumento alcuno > le non che la Tua carne 
(come cola gentile} prefto corrompefi . ‘ 
Rimedi . Gli fi leuino Cubito leTcagiie, 
& k budella , fi faccia ftarc nel fa k per (cJ 
borevpoi (i frigga nelTolio , poi fi aCpcr* 
ghi'fopra aceto, nel quale fia bollii' garo- 
fani, pepe 5 canella , & zaftarano 5 è buon 
in ogni tempo > da ogni età ad ogni 
compkfiione . 

/» 

C tip A LÒ. ^ ~ 

Tarn Cephaius fluptào ftnfu efljVt fi €4* 
putéthdat* 

Et Omni corpus p4rtc tatere puf et • 
Cano^ &^jiquifviuitiCceui refipitq; fupori 
• ,CoLìui iucticio nec valet iUe meo\ 

- O CephaUt Ò Capito Jic r^q^voc tV/5 

Cut c^puti&/nagnHrfedJine mete caputa 
T . N jmi , LiCt Cefiè-ilus 9C^C4pito^Uaì» 

' Cefali é 

Qu;>lrtà. E frigide) nel primo grado » & 
humidoncl fccondo j delle fue otta falate 
fhT/*'- ^ fanno tc bottarghe . ^ • 

* . Stella . tl raegliore è quello , ch’è prefbi 

m mare non faogófoy ma arenofo, & faf- 
, iok>9 & c he i I litso guardi a Sectentnonfc $ 
& non fia graiiido, né grafici troppo , che 
«juef^i Ibno infipidi c 

Gtouamentli, E de^ica^oalìguflo * 

buon 
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P E S C I. 257 
buon nucrimcnio, & il Tuo brodo niouc U 
corpo . 

Nocumenri.Quando è d’acqua fango - cotro- 
fa nuoce allo ftoroaco, non fi d. gcrifce, 
genera trifti humóri,& molte fuperfluiià. 

Rimedi . Igroflì fi cuocono al Itffo , ò - 
fi faccino arrofio con i origano : i piccioli 
fi friggano » & fi mangfno^con fucco d’- 
aranci, l’autunno, & l’inucrno. 

■ D eitta rÈ^: 

Sf qttado ptf- e mandis Sinodonta cauetCt 
N»mirnm lapide sin capite iUe gertt - 
Nam mi hi cn fola di/fent étate Sjnagris^ 

Et Synodon ftet hic ma$or,at ilio mtnor» 
Synagridcegemis gema Syaoàotidas er- 
^nteferetìatiqua fibonitate valente (ga 
Nomi . L^^tSynagnSf & denticesltaX* 
Dentale . Déule*^ 

Qualità . E caldp nel primo grado y Se 
ferco nel lècondo . 

Scelta. Il megliore è il graffo 9 & prefo 
in Schiauonia> & acccnciaro in gelatina » 
come fanno giiSebiauoni , che li ponanp 
colti con l’acceto fale, Se molto zafferano 
Se tagliati in pezzi ne fan gelatina . 

Giouamenti . Nutrifccgranderncnrc, 
ma fé è molto graffo , non nuirifcc tanto, 
megliofi dig€rifce,ftriogcilcorpo, onde 
c conuenienic nelle diffcntcric . *’ 

Nocumenti. Tardi , Se difficilmente fi 
digerifee ,aggraua lo ftomaco debile » Se 
però non fi conuiene a i vecchi , nè sua 
flemmatici. 

M 3 Ri- 
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Rimedi. Si cuoca nciraajaa con mol- 
to olio» Se salcjouero arroftendolo»& ba- 
gnandolo fpeffo d*olio,& d’a grefta,ouero 
Celati, facendone gelatina con aceto, & fpctic & 
•?* zafferano , è cibo delic^tiflimo per i gio- 
ueni, & per I colerici l*innemo « 

t R A G O L I N O. 

IvonC ra/faminon vtfcofam laxam 
fiftenigfu * 

Et duramearnem no Erythnnuth^tbtu 
C^nibui aursu dcctdih UudabiU tagut 
ftottdum funt fatis ifia tthi. 

Frago. ^^^'E^^»Erythrinu$.li2i\,RubeUi9& 

•Ino Èfdg^Uni^percbc fon di color rojfo , fimili 
alle fr aghi y pefet di m ore . 

» C^lftà . E temperato nelle qualità at- 
tiue,ma è hamido nel primo grado. 

*- . " Scelta. Il migliore è il frefeo, & fritto » 
mafflme l’inuerno ; 

Giouamenti . Quefto è nobili/Tìino pe* 
fee , genera buon nutrimento , & c molto 
falutifero a chi l’vfa perche ha la carne 
tenera,Sc faporìta, & facile a digerirfi, & 
di molto nutrimento. 

Nocumcnti.Miangiandoff in fouerebia 
quantità , nuoce a i vecchi , & flemmaii- 
comc”? venere , putrefatto nel vino , & 

rende beuuto fa venir a noia il vino , come l’an • 
noioio guilla soffocataui dentro, & bcuuto poi il 
vino . 

Rimedi.E piu fano cotto fritto, & con- 
dito con succo di aranci , & pepe , ouero 
arroff i co > mangiato caldo con succo di 

agretto 
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àgrcùo 3 .è buono ancor Icffo condito eoa 
bctbe odorate , raaffime rinuerno • 

; G R A N e H Ì7. 

Sdt beni Cancer diiti (lui curuaflumia^ ‘ 
frequtntdt t . .. t.,* > 

Humeàdq\ttidfHCOfp$rd ttoprdfdtis .? j 
Si pdrtes igitur foliddj unt fibre prehefd^ 

- Vt quad^m mdgne f/r » biefatis auxiìto^ 
Cuius quayvaUt ecctéltatCdOts iSib^ atris^ 

Ferì magna quamuii ftt rabtof us opem • 

Seu perfe cineremfumds feu pane [utllo » 

Et (bure immixtis , intrepido óre voras. 
eyEthrion vrebat viuoj^cineremq^parabat 
yìntidotum iìtra cum rationt datum. 
bifida visilii ^ cum prdlcriptiq\ vigorenp 
• ij^cquirit 3 has quii opti neget ejfe Deum / 
Nomi. Ìj»x,Cjtnctr.Uo\^Grdtichio. Crah- 
. Cjimlità. E frigido nel fecondo grado 
& humido nel primo . 

- Scelta . Imcglìori fon quelli che fono 

appreflfo i fiumi , ò altre acque dolci , 
chefian prefi di priniauera , ò d’autunno, 
a luna piena e quei che fon teneri . ^ ^ 

GiouamentùGioua a tifici, perche è di 
gran nutrimento , moue l’orina, accrefcc 
H coito , purga la renella , & confcrifee a 
quei » che son morfi da cani rabbiofi , pi- 
gliando la fua cenere, e fi feccano i grand 
nel forno , & fi dannopcr quaranta gior- 
ni a chi c morfo da caarabbiofo , ma bi- 
fogna cauterizar con ferro il luogo ofic- 
fo, & far pigliar della polucre della rofa 
canina, con aqua , h con btxc ingraflfa , 6c 

M 4 
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per qncflo g>oua a i confumati , & Tpfiftc 
alla cofliquacion de i membri con la tena- 
cità Tua , & iana rvli'eredd polmone. 
Cottara Nocumenti . La fua carne è alquanto 
difficile a digerite, onde genera humor 
groffo , & flemmatico a chi ne mangia-^ 
in troppa quantità, & per quefto è nociuo 
a i flemmatici . 

Rimedi . Si cuocano fempre fu la bra- 
feia villa , òc poi fi mangiano con pcpe.& 
con àcero forre,* è buono nc ì tempi caldi 
per i gioueni, 6e per i colerici, & per quei 
che hanno lo fiomaco molto caldo . 

G A M^B A RT; ““ 

J^(hACaSy&f»<tUt carni eft & deniq^fusnit 
PrddituSihmcq'yidt» ^trfaeiit ixeoquitur 
Jn capiti ipfiks/i qms iapn iauitìiatur^ 
Difetto qmd Renum comminuat Upùte, 
Gamba. NomlL^x.Aflétcus.luilGam^aro.. 

C^al ita . Sono i gambali come i gran- 
ci , freddi nel fecondo grado , 6c humidi 
nel primo . 

Scelta. Quelli dc*fiumi fono megliori 
di quelli marmi . 

Gl Guarnenti, Giouano a gli cibici 6c a i 
€onrunci,ingraflandoli,& con la lor tena- 
ce humidita'rcfiftono alla colllquationc 
de i membri folidi , con la frigidità al 
calore inuecchiatc nc i membri , fono di 
gran nutrimento , & il brodo gioua a gl’- 
afmarici . 

No umenri. Generano humor i flem- 
matici , de fono di difficile digeflione . 
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Rimedi » Cuocendoli come i granci fa 
la hrafcia viua , & poi mangiandoli con 
pepe, & con aceto, óc meglio fi digerifeo- 
no ; fon buoni per i fanguigni > per i cole- 
rici ne i tempi caldi . 

L A e e Ì"a; 

Thrijfa hont Latis eflj ucciycu pwguft',ori 
I^te (iomacho wgratH,nec tjecùuru epulu 
Sdlicet vt patrias f edes,potumq\r€liquitf 
Dulciq\iuuat aqua^ttAm fatis tila placet» 

Nomi. Lat.T hri^a.ltAÌ» Laccia Uccia. 
■ Qualità . E fredda nel primo grado 5 & 
liumida nel fecondo . 

Scelta . La megliorc è quella, che è pre* 
fa in acque dolci , & non in mare , perche 
quefte fon aride, fecchc, & dure, ma come 
entrano ne* fiumi, fubiro diuentan graffi- 
fime , & al principio di Giugno tornano 
in mare a partorire Quplle del Teucre^ - 
prefe dì Maggio , òdi Aprile tengono il 
principato, 8c fiano piene di oua. 

Giouamenti . E delicata al gufto , & dà 
molto nutrimento al corpo ,prouoca il 
fonno,& ha in capo vna pietra che confc- 
rifcc alla qual tana • ^ , Qijst* 

. Nocumenti . Nuoce quando è prefa in una. 
mare , perche ha la carne dura, fccca, che 
difficilmente fi digerifee , onde nuoce 
coloro, c’hanno lo (lomaco debile, perche 
genera flemma . 

Rimedi. Si fi cuoce nell’acqua con ace- 
to , òc fale, & fi mangia con fapore acero- 
(ò c mcgliore: oiicio fatta arrofto, bagna - 

. M 5 
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ta con acero, & olio, col finocchio, fa loia, 
ò rofmarino : fi conuicne a ogni età , ^ 
compleflìonc , mangiata in poca quanti- 
ià,di primaueraspreià ne i fiumi, Se piena 
d*oUa . 


LAMPREDA. 
Lafffpetra carne quidtm efl mQliiJettoris 
h'hetq\ 

Non nihiliat magni nuc tamtn e^ pracij. 
V ere edito haSiftq^mdc infuauer e- 

*T emporihfiStnam durtor ejjicitur. (fiur» 
Impulf US ( mirum) puppes veto illa fteudo 
Stflte,& inceptum [ape moratur iter . 

Latti. Nomi/Lat. Lampetra hz\. Lampreda ^ 
preda. ^ eh amaft costyperche fempre iimnlam- 
benao le pietre. 

- ; . Qualità . E calcia temperatamente , Se 
humida nel primo grado . 

Scelta. La migliòre è quella che è prefa 
ne i fiumi la primauera,che airhora è più 
grafia , Se ha la fpinal midolla piu tenera . 

Giouamcnti . Dà ottimo nutrimento, 
accrefee lo fpcrma , è delicati fiìma al gu- 
Ho, & pretiofifiìma nelle menfie . 

Nocumenti . Si digerifee alquanto tar- 
idi, mafiìmefe non fia ben cotta, & ben 
condita , offende i podagrofi > & chi pati- 
fcc difetti di neruf . 

, Rimedi Si affoga dentro la maluafia,& 
gli fi sera la bocca con noce mofcata,éc i 
buchi co garofani , & fi cuoce in vn tega- 
me con nocdQle,pane,olio,spetie,malua« 
fia j è buona d'ogni tempo > per ogni età , 

. &corà- 
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Se complcffione eccetto che peci decre- 
piti } Se per quei che pacifcono ne* nerui. 

L y~^c 

Lucius obfcuris vitam qut digit in vndts» 
Piior eo in puris fere deg$t aquis . 

L7amq-y mah f ucci efjt^ qui ftag nay lac ufq^ 
frtqutnti . < 

qui purafubitfaptflucnta valet. 

Nomi. Lat.L«c?«tf. Irai. Lacvte. Lucci®. 
Qualità. E freddo, & huraido nel fe- 
condo grado. 

Scelta. Il megliorec quel di fiumi, 
ouero di laghi non fangofi , & deue effer 
grandc,frcfco, &: graffo . . 

Giouamenti . Dà il luccio molto nutrì* 
memo, le Tue malcelle abbrufeiate , & ri- 
dotte in^polnere, &bcuuie con vitro al 
pefo di vna dramma rompono la pietra . 
t Nocuménti . E di dura digcftione , di 
cattino nutrimento* St aggraua lo ffoma- 
co, moltiplicando la flemma , 

• Rimedi . Cuocafi a Icffo , infieme con 
herbe odoratC)& con olio,& poi mangia- 
li con fapor bianco , ouero fi arrofta nella 
graticola conotigano,df accto.fi conuie- 
ne t’inuerno a giouani. Se a* coler ici.c pa- 
lio grauc .. ma quando c pccfo m fiume , e 
piu digeflibile,& molto manco nociuo. 

• V M A C A. 

Cicleatqtia fuls"^ habitat comuarter vnda 
- f^tmmuKvtibs e/?i cno ventre wa . 

... . M 6 mtis. 
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ffomAco qù^ terras ineoUt »atqttt 
filmina am^t^vtrtus ntfcio quod reftpH 
Cumq\fitnt plures fpecicSiVMrieqyVideftdt, 
Plus vfnictygrAta m 4 rW 4 tmbi • 

Nomi \M.CochU 4 *\i‘!\*humach€ . 

Qualità . E fredda nel primo j^rado , & 
lìumida nel lecondo . _ 

Scclra . La mcgliorc è quella che è col- 
ta in luoghi montuofi^ & colli ameni, & 
lontani da paludi, c'habhia pafciiuc heibe 
odorifere , fìa purgata , & coperchiata al 
tempo dell’inuerno: fon buone ancora 
quelle delle vigoe.ma molto megliorì (on 
quelle, che fi colgono nelli fpinctti . 

Giouamenci . Gioua allo fiomaco , & 
c grata al gufto, nutrifceaffai , è ottima 
per i tifici, & finorza l’ardore della colle- 
ra, & la fete , de prouoca il Tonno : è otti- 
ma pergliethici . 

Nocumenti. Difficilmente fi digerifee, 
de facilmente fi conuerte in fiemma»onde 
nuoce a chi patifee di pietra, ò di renella . 

Rimedi. Cocendofi bene in compa- 
gnia di herbe odorate, come menta . cala- 
mento, petrofdlo ,et agh'o » con olio, ma 
che fia molto ben cotto .11 m glior modo 
di magiarlc é kffaiic prima,ct poi friger- 
le , et mangiarle con la (alfa ; ouero Icfle 
che fono fi metta dentro nel 1 or gulcio vn 
poco di fatura, ò timo , et poi fi riuocano 
fopralabrafcia : la mattina c mcgliorc^^ 
di tutte , et manco nociua , maflìme nc* 
tempi freddi, et quando è ben purgata c 
... buona 
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buona pexj giouani , per i coieria^ &c per 
quei c’bauno il calor natiuaie gagliardo . 


OMBRINA. 

7“ trrai& étquMyfuiue (imnlauro vtfcitur 
vmbra . 

fu magni à multi s propterea prtcy • 

Qu!pp€ httìc alba caro 7 " ruttar um mortJ 
videnda . 

Firmuifuo jìomachum quaq\faptre iuutU 

\ 

Nomi. L^xfmbra. Irai .Vmbrina» ombri» 
Qualità. E calda temperatamente, &"*• ^ 
himiida nel primo grado . 

Scelta. La megl iole è la piu graffa, & 
la piu faporita , ^ tra tutte le pani foli- 
da piu il ventre .• 

Giouamenti. Dà buon nutrimento, fa- 
cilmente fi digei ircc , tempera l’ardor del 
fangue,& dopò Io ftorionc è il piu nobile, 
il piu faporito p :f e, che fi mangi. ' 
Nocumenti . Nuoce allo ftomaco fri- 
gido,tardi fi digeriTce , non effendo berL-f 
cotta, & genera opilationi . 

Rimedi... E manco nociua coccndofì à 
leffo neir.icqua,&: ncli’acet( 3 ,& poi man- 
giandofi col fapor bianco: quero arroftita 
piena di gaiohmi,mangiandola con olio , 

& agredo , c buona ne" i giorni canicula- 
ri, per i gioueni,5c per i coler ici,ma nuo- , 

ce alle peiione otiofe , ai vecchi, Sc i i 
fiemmatici . 

( ORA- 
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O RT À T a . ^ 

Pìfci»lis fefey& Conchis Aurata faginat» 
À^aX'liaq\ Ulos a[^tnort domai . 
Haudq\ex$rs fùc€i 4it citar t^e botti. 
Orata* NomiXat.^ftrwM.Ital. Orata, 

' • Qualità ‘ Nel caldo è temperata j mà è 
fccca nel primo grado . 

- Scelta , La itiegliore è quella, che è pre- 
fa d’inuerno in allo mare, àc non in mare 
morto, & il principato hanno quelle , che 
fon prefe ne i mati di Leuantc . 

- Giouamenti. Dà copìofo , & buon nu* 

' trimcnto a chi digctil'cc bene ,jSc accreice 

il coito , 

Nocumenti * E difficile a digerire, per- 
che ha la carne molto dura . 

Rimedi . Cocendofi in acqua, Se olio , 
con zafferano , fpecie , vua paffa, & her- 
be odorate , Olierò fu la graticola , man- 
giandola con olio , & aceto m»irinata ; è 
buona d’inuerno, nel qual tempo è più fa* 
porica,confcrifce a i gioueni , & a i cole- 
nei. Se a quei che molto fi eflcrcitano , Sc 
l^nno gagliardo lo ftomaco . 

^ Q T t R 1 C A . ’ 


Lubrica n afe et a impllstit C achilia^ LunSt 
Sed no omne Mare gcntrof e ferule tefle* 
^Aìannea Baiano meuor tucria pehris : 
Oflrea Cireis Mi fine oriuntur Fichni 
Pettinibus patilit iabiatfe mode T arret^ 
'lìtica. Nomi.Lat.0^re.Itai.(?;?;i^4. 

Qtu- 
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PESCI. 267 
Qualità . £ calcia ad prìaio grado 9 SC 
humida nel tecondo . 

Scelta . La megliore c quella del lago 
Lucrino maffime prefa ne i mefijChe han- ■ 
no R> & fiano mangiate frefchc . 

Giouamenti . Rdueglia l’appetito jSlc* 
crcfcc il coiro,& muouc il corpo. 

Nocumenti . E difficile a digerire , ac- 
crefee la flemma, & fà opilationi • 

- Rimedi . Si mangi con pepe , olio , 6c 
Lucco di aranci dopò ch’c cotta fu la bra- 
da , che non fi deuelcflare , fi conuicnc 
nc i tempi freddi a i g oueni , & a i coleri- 
ci , & a quei che hanno lo ftomaco molto 
gagliardo . 

' R A N O c C H I E. 
RanarumMha caro^jed se per àttrior^efa^ 

Jpfa recevs infufa, tamen no tepore ^ttruo 
In Lymba tener ^^yejjicitur rtutriq^potettr-y 
■ His conferì quibt4SìO‘tpfisy& /intuì hai- 
cu moxu e(f. 

Cu faUyiuq^oleo co5f£,ft deniq'Ae edantur 
Cotraferpentem vis tUtt cuniìavenena^ 

R ittaru cu mette cimsyquddo illttus \tto efl, 
Jmplet Alopecius f angue /t(lttq\f uentem. 
Nomi.Lat.^ i«<e Ital. R.4npcch'-e • Ranoc- 
Qualità . Son frigide nel fecondo gra-^*'*® • 
do,òc humide nel primo. 

Scelta . Le megliore lon quelle, che ha- ^ 
bitano ncU’acquc groflfe , de ben formate , 

& non generate al tempo della pioggia . 

Giouamenti. Cotte leffe con olio, & 
fdic mangiate fono la Thcriacadei 

veleni 
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ORATA. 
T'tfciuHsfe[ey& Conchis Aurata (aginat» 
Aiax'lta(i\ illos afperiort domat , 
Haudq\ tx$r$ ftieci tixcitùr tfe boni. 

Orata . NomiXat. yf »r4f Orata, 

■ • Qualità ‘ Nel caldo è temperata j màè 
lecca nel primo grado . 

- Scelta . La megliote è quella, che è pre- 
fa d’inuerno in alio mare, de non in mare 
morto, & il ptincipato hanno quelle , che 
fon prefe ne i.mati di Leuante . 

- Giouamenti. Dà copiofo , & buon nu* 

' ’trimcnto a chi digctilce bene , ti acerete 

il coito , 

Nocumenti E difficile a digerire, per- 
che ha la carne molto dura . 

Rimedi . CocenJofi in acqua, & olio, 
con zafferano , fpecie , vua paffa, & her- 
be odorate, Olierò fu la graticola, man- 
giandola con olio , & aceto marinata ; è 
buona d*inuerno,nel qual tempo è più fa* 
polita, confcrifee a i gioueni , & a i colc- 
nci, 6c a quei che molto fi cffcrcitano , & 
hanno gagliardo lo ftomaco . 

' oTt R 1 Ch \ 


Lubrica nafeetis impUnt CachUia^Lunàt 
Std no omne Aiate gtntr afe ferule tefle» 
Manrtca Baiano meuor lueria peforis : 
Ofìrea Ctreis Mi fine oriuntur Ftchni 
Tettinibus patilis iablas fe molle T arrettu 
Ortica. NomiXat.oy?re.Itai.(?;?/iC4. 
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Qualità . £ calda nel primo grado , 3C 
humida nel fecondo . 

Scelta . La megliore è quella del lago 
Lucrino mafidme prefa ne i mefijChc han- 
no R, & Piano mangiate frefehe . 

Giouanicnti . Rìfueglia l’appetito ,ac- 
cicfcc il coito,& muoue il corpo. 

Nocumenti . E difficile a digerire , ac- 
crefee la flemma, & fà opilationi . 

Rimedi . Si mangi con pepe , olio , 8c 
Lucco di aranci dopò ch’c cotta fu la bra- 
da , che non fi deueleflare , fi conuienc 
ne i tempi freddi a i g oueni , & a i coleri- 
ci , & a quei che hanno lo ftomaco molto 
gagliardo . 

R A N O <^ C H 1 E. 
Ranarumaiba caroyjed se per ditrior^efay 
Jpfa recevs infufa tamen no tepore j^aruo 
In Lymba tener^^yffficttur mttrtq\pot‘etery 
tìis cotìfert qutbuSiO‘tpftsy& fimnl heti- 
ca mox4 e(f. 

Cu faUy iìiq'yoleo co£Ì£, (ìdenìque edantur 
Cotra ferpentem vts tUis CHnòìavenena, 

R tnarìtcu mellecintSyquddo illttus t&o effy 
Jmplet Mopteias [angue fiflttq\f uentcm. 
Nomi.Lar.^ ina ìi^X.R.-inoccir-e • RaBoc- 
Quah'tà. Son frigide nel fecondo gra-^*'*® • 
do,òc humidc nel primo. 

Scelta . Le megliore fon quelle, che ha- ^ 
bitano nell’acquc groflfe , & ben formate > 

& non generare al tempo della pioggia . 

Giouamenti . Cotte Icife con olio, & 

Pile 9 & mangiate fono la Thcriaca de i 

veleni 
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veleni ditiute leferpij la lor decortio; 
fatta con acqua, & aceto, vale a i dolori dt 
i denti, nella IcpVa j ^ a gli fpafimi •, fono 
Ti/ìci. vtiliffime a*tifici,& la lor decottionc gio- 
ua alla toffe antica , martìme cotte in bro- 
do di pollo, ò di cappone, de bumetrando 
proiiocan foauemente il Tonno ; la cenere 
QuM-dcl lor fiele , beuuta con vino , al pefodi ' 
• vna dramma, Tana la febre quartana • 
Nocumenti. Effendo nate di putredi- 
ne, & dimorando nelPacque pu' ride, dan- 
no putrido nutrimento, & però caufano 
dolori ne gli inteftini , di jBficilmcntc fi di- 
I gerifeono, n litri feouo poco , & generano 

fanguemalenconico , granano lo ftoma- 
co,accrefcono le fieni mc> de quando fono 
morte da Ile Ter pi, ò andando in amore, 
non fi deuon mangiare , pcrcioc he danno 
gran pertiubatione al ventre , & allo fto- 
inaco, Se fanno orinarfanguc. 

Rin?edi . Siano ben cotte , Se bene ap- 
parecchiate, con la He fatte di herbe odo- 
rifere , & cah’dc, & con vn poco di aglio ; 
delle ranòcchie fon buone a mangiare fo* 
la mente la cofeie^ fcorticate prima. Se te- 
nute in acqua frefea per ventiquattro bo- 
re, fono manco nociuc mangiatecon_j 
fpecie , con meco d’aranci , òdi limoni , 
fon buone ne i tempi caldi per igioueni, 
Se per i colerici , ma non per i vecchi , nc 
per fiemmatici, nè per gli otiofi . 


SAR- 
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- SARDA. 

Cu ni^A Sardinaiitios feruator ina40S 
Pitq\g4<'U hi*tc % tùt9 c 9 fUott ft'lt curct» 
Quure cttm $te9y& fai e,purg4 inter 

grata in olla . 

Cra-icula Vii tam fi ? olucre coq*4unt. 

Nomi. Ur.i'4ri»«4, & Sarda. 

Sarda ,& quando è Sardina fi fata t & Alice .* 
chiant-ifi /Hice%& quando e S arda fi fala'^fjf^^^' 
parimente & iht a mafi Sardella. 

Qaalitì'E frigida nel piindpio del pri- 
mo grado « & humida èid fin dd medcfi- 

mO. .r; . ‘ ' ■ 

Scelta . La megllorc è quella che c prc- ^ 

fa la primaucra » in mare arcnofe 9 & non 
fangofo. - ^ 

Giouamenti . Prefa fubìto cotta » 
rnaugi^ta è di buon nutrimento» & di de^ 
licatifllmo faporc, le Tarde faUte rifoe- 
gliano rappetito>nettano lo flomaco delle 
iuperfluità , Se però fe ne concede in poca 
quantità a i conuaiefeenti » nel princìpio 
dd mangiare.' - \ ^ ^ 

Nocumenti. Genera ventofità, mamme 
fc fi magia la Tua fpina Sc ha del l’h umido. 

Rimedi . Coccndofi in vn tegame , ofUu» 
la graticola dentro vn foglio di can.a cotx 
olio, petrofdlo & pltartima » q con fale • 

Se origano , per alcuni pochi giorni con» 
feruandofijfi rimedia a i fuoi nocumenti 9 
fi conuienc la farda a tutte l*etadi,& com- 
plcffioni, la primauera , pur che non fe ne 
marigi in troppa quantità . 
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SPI GOLA. 

jilho ex iure Lupus vtenuiqpeìixuì acet(S9 
u^epit Àdferf fcbrihus uùxUinm . 
Cigniiertim tennem fuccam fanguemque 
probatum* f' > ' 

Quando caro ippus perfacile excoquitur, 
JV jn G iwcort-Ctd ^tìtton Anf tris bepar» 
lliiusfucciyvtltÀUime boni» 

; Inutnies capìtis dnres in parte lapillos 
Qui renumduroscomminuant lapidee • 

' ■ ' ■■ “ ' r. ;; i! 

« , - Nomi •L^^^Lupus<\K^^Sptfola» 

•. È fredda , & humida nel fe- 
condo grado . ' > ^ ) i ' 

Scclra.La mcgliofec la candidifl[ima,& 
molliflìma • & pi'efa nel Teucre tra li due ' 
ponti'5r fpccialmente nel mefe di Genna- 
ro,alqualc c chiamaro per quello Spigola, 

^ GiouamcntùE di fapofe delicaririlmo, 
finfrefea affai generando faumore freddo > 

& fonile drfoftanza , è molto grata nelle 
taùolc di grandhdc la pietra che ha in tc- 
Pictre, fta rompe.le rcnelle,& le pietre . 

Nocumenti.NuoceaicataiTofi,maf- 
fimc quando è grauida, perdoche genera 

molti eferementi in ogni ftagione . 

' Rimedi, E niancó nociua cotta in ac* 
qua , Òc aceto , & poi mangiata cosi con 
iapor bianco acctofo,oucro cotto (òpra la 
graticola , mangiandola con ollio , aceto, 

^ falc , & G05i confetifee ad ogni età , & 
complcflìonc, maffimc nel mefe di Gen- 
naro. 

STV- 


I 
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sjr V RI ò e; 7“ 
l-i£riium tàiu capiant yic$penfcrjt mcfd, ^ 
Afille ttenim nummu no mihi pifeis trrt* 
Jnprtàd nuUus Rom^magis txtttit vn- 
Orn^t re'S'AlfS muntrA rara dapes* {qua 
Nomi. ì.zt,Sturioi^cipenf€rAtA.UStu^ storto* 
rione. ' 

Qualità . E caldo uel prindpiodd pn- 
nio grado,& humido nel fecondo - 

Scelta. li «»egliofc è cfuello che c prefo ’ 
tic I fìiimi,nc i cjuali fi fa piu graffo,& piu 
faporito che nei mal e , 

Giouamenth Nuirìfce affai ,accrcfce II 
coìto > 6c rìnfidca il fangue , ^ fi ftiina 
nelle tauole per cibo prctiofiflfìmo, & che 
tenga il prime luoco 5 delk/ne oua (alate 
fi fa il cauiaro , che fi mangia cotto , & 
crudo, per rifuegliar rappeiito,per far be-^«"*«- 
recon gufto , &dellapolparcncfannoli*^°* 
fcheaali, chefono falati, & fecchi al fumo, 
che fono appetì tofi a mangiate, ma non 
i'oh buoni per icattarofi, podagrofi . 

Nocumenti Ha la fua carne graffa, che 
genera humor vifchiofo ,,diffìcilmeme fi 
digerifee, & iato più quanto è piu frefea . 

Rimedi. E manco nociuo mangiando- 
ne la teda , tSc la pancia folamente, fia • 
frollo , cotto aleffo nell’acqua , & aceto , 

6<: poi mangiato confapor bianco accto- 
fo,con candla dentro . 


T E L L I N Ej . 

JEt bene alut T eUinétt & vette fapius e/p , 

. Sed 
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• Std coBt modicts igmbus exonerant . 
CondìtéSifdiie moxq;ignt feructtte erematé 
f'^renfem reddnnt non Uuuer cintrem : 
'H nc cedri exceptus fucco^seftmq;^, peruEl^ 
ImpelUeglHbrasvfqHe manere genas. • 
Tellina,' Nomi. Lnt Ital. • 

Qualità Sono caldejid primo grado I 
& fecchc nel fecondo . 

Scelta. Le migliorifono grande, Se 
frefehe . 

Giouamenti. La lor dccoition fa lubri- 
co il corpo, proiioca rorina, fono grate al 
gufto j la cenere delle falate con Cucco di 
- cedro, prohibiTcc il rinafeer dc*picdi. 

Nocumenti. E la lor carne di tardi di- 
gcftione,^ graua lo ftomaco , fa venirla 
Kte, ftringe iTpeito , Se genera le renelle . 

Rimedi. Bifogna purgarle ben dall’- 
arena , ponendole per vn giorno nell’ac- 
qua frefea , Se sbantendole con la feopa , 
poi fi cuocono con cipolla fofFriiit , Sc vi' 
no , aggiungcndoui herbe odorifere, pc- 
trofcllo , & fpccic ; fon buone ne i tempi 
freddi per i vecchi , per i flemmatici » & 
per quefehe s’affaticano aflit^. 

T E N CX 

JEferememitio fuccoycraffo atque tenaci. 

Trinca tfi propterea non placet illa mihi. 
Lucius(vt probiberrt)t^SH je vnlntreyTTcà 
^ffricaty& mira^tandem ope hber abit . 
Ter medm ftEla & carpo plati[q\quibu[da 
jittuUt admota inftbre frequeter opem* 
Tenca , Nomi . Lat.7* inca. I :a I. 7* enea . 

Qua- 
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Qualità . £ fredda , & humidand fe- 
condo grado. 

Scelta. S’elegga la fem ina prefa in fiu, 
me, ò in Ugo non fangofo raucunnò» e 
rinuerno. C^llc d^l L^gc/di Perugia fon 
buone ^ ma ottime fono quelle dei lago di 
Monte Rofolj. 

Giouamenti. E di gran nutrimento j 
ma elcrememofo ; tagliatele tencheper 
funghèzssa di febiena , & applicate allc_^ 
piante dc’piedi , & de’ polfi , mitiga l’ar- 
dor delle fcbri,& l'abbieuia . 

, Nocumenti. Si digeri (cono tardi^jEra- 
tiano lo flomaco , & fono di caitiuiffimo 
luufimcnro , maffime quelle che nafeono 
n el le paludi , mangiate ne i giorni cani« 
colnri ... 

Rimcdi.CoccndofiGonaglio,& herbe t», 
odorate,^ fpctie,al forno, son manco no- 
€iuc pai imenre cotte con oglio , cipol* 
la éc vuà paiTa , ò riuerfeiate , Se empite 
con menta , agli© petrp/ello , & aneto > 
mangiandole con aceto , b agrefto . Eia 
tenca cibo da vfaifi in tempi freddi , .da 1 
gìoLiani, d^i colerici, Se da quei che moU 
lo s affaticano* 


T p S T,V b 1 N Èi, , 

Carne fatitpingut grutai&T eftudó fuatii 
Stcoqttitur pofito tigmtne molhteru-i{ef 
Alanja phihtfim putrtm [ohftitHmtdkm* 
que lientm i 

^itq-^i;enen<ms aermihui u^ntidotamf 
CefibHi enhibud tR alimh%^Ìfiieymorìti 

Tei* 
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T ollhy<!r hercuttm^qmd oltt oh^ hihat* 
Calua parHm humefcthflHuiei monttfqac 

' ptràgrat, ' 

-j4n carif vel pef ch.pttis media, 

jTeft». ‘ Nomì.Lar.7*^/?»ia,4/e^if 
i!>oe. Iial.T efindine^eT' artarticàìfona ammali 
dt meT^fJ a natura tr àgli ammali y ^i 
pefctycomt le Lumache , 

Q^aKtà . E fredda neH'econdo gra<fo > 
d: hiHiifda rempefatamearc.' 

Scelta . Le megliori fonoqaelle 
non fonaacquatice, ma ter reftre, grolle > 
piene pafo'ut.i prima efie S man- 
gi di buoni cibi in cale - ' ;. > 

f Giouamenci . Sono d*i\^mirfKmo no* 
trimewo > & perqucfto fi danno vltitira- 
inente a^tifidiSc eftchuati y iì fongueloro 
bcùuto r gtmia à quelli, che patifcona di 
inat caduco; della carne della rartaruct^ 
cotta fc ne fe pefio a gli infermi > perrin- 
^efcai il, & riftorarl i 
f Nocumenti . Genera fangne ^o6R>» &C 
fiématrea, fi' gK huomint pigi ?, & dormi- 
^ gliofi,& tardifllmamentc fi digenfcè. 

Rimedi- Sia ben cotta , gettando via Fa 
prima>5c feconda acqua, & bene apparee- 
ebiata, con herbe cal idc , pepc^znffarano > 
& roflfì d’oiia » fon buoni per i giouen» , 
-per f cóterici , & per quei cbemalco s’Saf* 
faticano ^ 

T O N N Ò. 
ìfhT^ynum ptCcft^edoiet ru vefeitter iltoy 
cnimi'qu'dfsfape'I'tcmM acqui s- 

Na- 
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. Nomi. Lat T ynus, Ical.T anno • 

« ; . Q^Ucà £. Treddo ne! primo grado t 
& h umido nel fecoitdo. . 1 

Scelta « h megliore é il gioueite 9 prefo 
del mefedi Settembre 9 & u deue prende.^ 
re piu tofto la carne magra»che la graffa . 

Gioaamenti .La Tua carne Tana i morCtr 
de*cam rabbioff^d ilio vccre,cbe é graffìf« 
firao,& molto defidcrato nelle tauoIe,fa- 
lato, fi chiama taràtelte,& k carne magra ratatf^ 
folata è la tonnina, rooa fi faIano,& fe ne 
fonno bottarghe, comedi quelle del cefa • ' 

io ,Iequah cole tutte eccitano l^a^etito 
' Nocumenti, Genera molto clcremeti^^'®' 
to, tardi fi digerifee, graua lo fiomacO} Sc 
accrcfce la flemma. -, ' 

Rimedi . Frefeo fi cuoca fu la graticola 
con fale,& coriandro,arpcrgcdoTo conti* 
nuamente di olio, 5 c aceto>c 6 vna mappa 
di fliioccbioyò vnr rametto dirofmarincv 


TRIGLIA.. .. • 


D'atra cara AiulU efl valide q\friahilis erga 
Si bene conficitur fumata potenter aUt ^ 
u^(Ì oculcru acie afjtduor ff cedat in vf hs • 
Obtunàitj Nerms nec fattftfaiuuat • 
ExtinSius Vitto tamavtminfudit in iUudL 
yejuelmatriobfu (magna enpido)tn£ • 
EJaqtf nouof opera veneri nauare maritoSy 
Efcnndafq-^nonas impedii effe deas . 

Nomi.Iit..A/»//»r barhamt* li&\.Bal^ 


T riglia* Tdiifa 

QjyHtà. E calda nel primo grado, Bc 
focca nel princip^iodelkcòfìdo. • 

Scet- 
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• Scelta. La picciolina è meglj'or delli^ 
grande 9 òc prefa in luogbr faObri , & non 
in 1 uoghi fan^ofi, & ma ri inor n ^ 

> Groiiamcnri £ molto grata al guflo» 
éc di buon nmrìmenro >' affogata nei vi- 
no,& mangiatajeftinguegrappeiiti vene* 
rei , & beuendofi il vino fa venire in odio 
ogni fotte di vino « pofta la triglia fopra i 
nìoriì di vclenon animali^ li sana . 

Nocumenii . E di dura carne , & tardi 
fi digerifee t beuendofi il vino douefìa af- 
'Ykio. focata la trìglia fà Pbuomo impcnentc , ^ 

, la donna (ferile...^ fa venir in odio il vi- 
glio. Vfata la triglia troppo fpelTo offende 
Vifta. U vifta. 

Rimedi. Si cuoca sopra la graticola...» 
tiìangiandofi con oglio > ìii succo d*aran« 
eij ouero fritta-, fi condilca con aceio,spc- 
\ ^ tic& zaffciaoo , Se cosi per molti gimni 
confcTuafi , &L sarà molto niegliore : è 
buona oe*tempi caldi , per i gioueni . U 
- per 1 colerici , & per quei c^bannori^ * 
maco gagliardo, & per quei che molto fi 
eferdtano. 


TROTTA. 

Si vit4tm T ruttA (peQcSt fi dentqy morti , 
Salmoni ctrù per fimilem effejtrts^ 

% fiuti flfiut faimo c/7. iettq,palu 4 ifi 
QualtmnuhcGHaUifàpiustjleiicfi» ^ 
Ttotu. ^«®nìi.Lat7'n»#r<^ Irai. Trarr** 

QualitàaE frigida nel pi tncipio del pel- 
ino grado, éc humida nel fine del primo. 
Scelta . Che fia gioffa , Se pveiH in ra- 

pidnS- 
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PESCI. 177 
-pidiffime acqucjouc fiati raffi, cornei 

xiofire di Guaìdo, & iion in laghi . 

Giouanienti . NutnTcc ottimamenff 3 
quella di fiume , che fi digerifee prefto, SC 
genera vn’humor frigido , che rinfrefca il 
fegato, & il faogue, & però fono le trottc 
buone nelle febii ardenti , coinefaffatili , 
digeftibili , accrefeono lo fpcrma^ Se son 
buone nc i tempi caldi , per i gioneni , 
colerici , & non per i decrepiti , & flem- 
matici . 

Nocumenti. Subito fi corrompe, & 
però fubito prefa fi deue mangiare; nuoce 
a i ve chi , a i flcmmaticiT Si a chi ha lo ' 
.flcmni o debole. 

Rimedi. Si cuoca in cgual parte di ac- 
qua, & aceto , & mangili con fa pori acc- 
tofi ; ouero fi marini nel modo ; cheli è 
detto del carpione. ^ , 

Finifcénoipefci • 

^ ■ .1 . ■ > 

A C E T .0. W 

DifcHfitiadfirwgtt.refrigirétu*vtile acati 
■Fentriculo,efl ftocuu cui nigra bihs obeft» 

_ Vlceirafivcntri->vtt ptiìoraficcit-iaciti* 
Comoditattamen ci? no tibi panta quoq^ 
Fngorc fi potcrit ntruis no^tfff lrcpcnàu 
Dammaipottf £groftreu«f/trefamem, 

Nomi.Lat.y^cc/«»j.Ital.j^^c>to. ^ 

Qualità. E l’aceto frigido nel fecondo* 
^gvadò,ri»pcttoal calor del vino, & tanto, 
più quanró,e il vino più vecchio , ^ più. 
f.-otenre , ma ha voucito calore , ciie ha;"' 
acqjn'too dalla putredine , balla , chC-^ 

N ' la 
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. VB CONDIMENTI. 
h frigidità fupe.ra lui i» la calidità , & !'• 
ceto fatto in vino debole » cpi'ii frigido^ 
ma fattodi vin vecchio è manco frigido , 
. ^ ma la fua penctramia non procede dal ca- 
lore, ma dalle pani fottili , 3c acute, frigi- 
de , come è l’acre boreale , & è oltre a ciò 
fecco nel terzo grado . 

Scelta , Il megliore è quello , che é fac- 
to di ottimo vino , & che dentro ci ftano 
te ro‘fc,& fia vecchio . 

Giouamenti . £ incifiuo', digeftiuo , Se 
aperitiuo, é ottimo per fraorzar l’ardor 
delta collera, & la fece, fortifica le gengi- 
ue,eccita rappetito, apre l'opilationi, aiu- 
ta la digeftioiie , & confcrifccallo ftoma- 
' co calido, & humido 9 debilita i\ fanguc , 
la collerra, onde nuoce a i colerici , e Cefi- 
Ile alla putredine, & per quello attempa 
della pefle fr ha da vfar molto l’aceto , pcf 
prcferitarfene , 

Nocujuenti Genera humoc nialencor 
Elico, offende i nctiii , lo ftomaco, le gion- 
tnre,e mimiciflìmo alle donne , che pati- 
feono mal di madtlceic peflitno per r ma- 
cilenti , punge lo ftomaco, & gli mteftini » 
i offende la vifta , Se fminuifee i fenfi , & il 
coito, diftrùgge le forze, offende il petto, 
nuoce la r offési chi l’vfa troppo fi inucc- 
chia prcfto,&fitmagra. ^ ^ , 

?mj. Ri medi . HÒn fi mangi mai a digiuno « 

trtre. fi vfi moderatamente, & non fia tròppo 
agro,*& fi faccia bollir feco l'vua paìfa t 
~ onero vi fi face a bollfrc amifi feme di 
p«;u:ofcl V' , di finocchio > che cosi fi Ic- 

' a» 
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naogni faamaliiia, &finaltncmc vili 
aggiunga vn poco di zuccaro • 

“ À G RTsT A. ^ 

Omp1f4ftum ft[titfluXHj^mitigat éflum • 
Lumina ilarafacittCouenit,atquc cihii • 

( VVA IMMATVRA. ' - 

# 

Quid mi fera ampliai caram mihi prs- 
fluitvlmum. 

T amfuh.ta mortis^ cameug extet amor? 
Ofeitx Uhrttfca tuis feruat a racemis . 

Qua minar efl multo fan me a [ori e tua ? 

?S/on eal'éo,duÌcifqjmwi infitm huntor* 
Dignafauorefut peÙ$ra-,nunc ncceo . 
^dflrtngOi,wgluuierefetOifum noxia htlit 
Afalueram Bacco dednus effe fapor , 

Nomi. lAt.f^ua immatura, Eiil liquo- 
re Omphaeium*\i2i\.j1gre[la. . Agrcfia 

Qualità. E fredda nel primo grado j & 
fccca nel fecondo- . - \ 

Scel ta • Si elegga I*vua acerta auami il 
So\ leone, colta, ^ preparata . 

Giouamcnii . Gioua mirabilmente Fa 
fiate , a temperare il calor del (atrgue, a 
fmoT zar fa colkra, & fnegliar l’appctiro ; 
onde conkrifcc molto aigioueni, >£cai 
colericijdc a tutte Pinfiimità calide. 

Nocumenti .Stringegagliardaìnente il 
paro, fa venir ja iqSs..^q nemica a 1 i>cr- 
«i a qoei.chc patifeotìo dolori colici. . ^ 

Rimedi. Si rimediaalla fna malignità 
vfandola in compagnia delle Garrii , mal- 
Irure di colobi, od’altri cibi caldi,& doktV 

Ni & 
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& gia/lì , ma col pcfce s’accompagnr cori 
Agre, fpecie cah'de . È nimica a i vecchi', & a i 
fi, flemmatici , non fi vfi col fale , perciochc 
diffecca troppo, & accende le febri . 


. . S A P A. 

MuUum ^iUfus rtudeat Sapa T 9-* 

xica V’fici . 

Ob(lruit:atq\ nflat vetttnculoq^s nocet* 
Sipa Nomi. L^t.Oefrutum 1 O" Sapa,li:i\. 
MMo Mofio Cotto, &Silp4 . 

4WO. Qualità. E calda nel fecondo grado , & 
perche quantunque per la decottione ri- 
ccuacaiidirà , perde noiidimcnodel calo£' 
naturale^ e htuiiida temperatameme . 

Scelta La megliore è quella che fi fa di 
fnofto caiìato dall Vua dolce, cotto tanto , 
che manchi per ittcc i, è meglior, c più 

' chiara quella che fi fa di mofto bianco, 
che quella del motto nero . 

G'ouanicmi.Nutrifce <?aloro(arn‘enfé i 
sien 1 abr ICO il venere' , r i uoca i f poi (o , 6c 
gioua alla ft rettezza del petto,& a’ difciti-, 
del polmone , & airvlccre delle reni , & 
della veflfrea , & c buona centra i veleni * 
Nocumeriri . E difficile a digerirc,e per 
la fila dolcezza opilaiiua, A: per quetto 
non fi conu-ene n modo Veruno a quei 
ebe p’arifcc5no opilationc di fegato, o di 
milza \ è dì groffa lottaoala , fic P^r quetto' 

V c vcmol'a, & nocioa alloftomaco^ 

Rimedi ' Non fi vfi p^' cibo 5 ma per 
, condimento , & feco Tempre fi pongano 
> ò aiùi ; cok' ar0m.\tidie>l’imKrno, 

- C Vìk» - 
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CONDIMENTI. iSf 
oueramcntc fi accompagni, con cole aci- 
de, che così tcmpecano l’vn l’altro : ouCi* 
ro fi 1 a fei il ffai co, o fi vfi in poca quantità » 
con vn poco di racle . ' > 

^ C A N È“L L A .” 
Extenuaf-»virufq},<*dimut , e*ligine,eceUes 
Ginn anta odora ìauatiComoda multa feria 
JVamqjoculoSi fionfachumq\ ac^uunt > tr€- 
mulofq\ lacemos^ 

Siftune^hte ficca efi, nec pituita fluit, ^ 
^rtubus hac •viret ia torpefeetibus addati 
Ettecur-><^ renesiputreq;pe6ltts alum^ 

E adia vexata Matricis , & llia tolluHt 
T urgidat vefjica prouida languiduia . 

Nomi . Lar, Cinnamomum * Irai. Ca-» canei- 
nella , Ó“ Cinnamomo . - • 

Qualità . E calda ^ & fcccanel terzo momJl 
grado . 

Scelta . 'La meglìore è quella , che non 
è vecchia, ma che fia frefea, odorata, acu- 
lifiìma al fapore,& di color roffo. 

Gtouaroenti . Vl'andola fpeffo ne i cibi* 
confeiifce fommamente allo fiomaco , & 
alle suefrigideindifpofirioni, difloiuendo - 
rhiimidi^à, & la ventofirà rifchiarala vi- 
fia impedita per humidità, apre l’opilatio- 
ni del fcgato,proiioca l’orina, fa dormire* ' 
fcaccia levétofitàda tutto il corpo', miti^ 
ga i dolori delie reni, cofenTce a i catarri *' 

& alla toflc, mondifica il petto,diffecca T- 
. humidità della tetta fa buon fiato, eccita il 
coito,conforta il cuore,& ha la proprietà 
della Theriaca , & refiftc aVla putredine . 

N a Na- 
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Nocumenti / Nuoce a’colciid la ftate» 
& in paefi caldi , perche infìamnia le vi- 
icerc5& iUangue,nuoce a podagrofi,' per- 
che effendo caJida , Se aperitiua, Jafeia fa- 
cilmcncc penetrar gl’humon a i piedi , & 
alle ^ionturc . , 

Rinicdi . Si vfi in poca quantità, & da i 
vecchi , Se flemmatici 9 che hanno lo flo- 
tuaco debile ne itempifreddi . 


garofani. 

GamoplhytCó cordhfi^achoq‘^fMlMyre$ 

Et venere fiimuU yVifcera Uditidem, 
Gatofa- .Nomi .Lar.G arhphyllon.lizì.C’ft rafani, 
• Qualità . Son caldi , Se fecchi nel terzo 
grado. . . _ ^ 

Scelta , 1 rncgliori fono quelli , che fon 
frcfchi , Se di odore perfectinimo , & di 
- foaucfaporc. 

Ciouamenti . Confortano tutti i mem '• 
bri principali, il core^il cerudlo,il fegato, 
Se lo ftomaco, fanno i cibi molto grati , Se 
foaui , fan buon fiato , prouocan l ‘orina , 

aiutano la digeflione,confcr;fcono alle ? 

pafìdoni frigide, ai vomito, alla naufea, al 
mal caduco , a gli fpafimati , a eli ft lipidi 
fermano rflu/Tì . 

, Nocumenti. Offendono le vìfeere, fli- 
mulano a venere» ftringono il ventre , Se 
niiocono a i colerici la ftatc,& fanno ama. 
re le viuande , vfandoli troppo , 

Ritpedi . Bifógna vfarii in mcdiocr^^ 
quantità, ne i tipi freddi, & nei cibi liunii*» 
di,5c nelle età, Se cóplcilioni flématiche. 

ME 
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MELE. 

Adtl oculìs cenfert > •valide domAt omneJ 
venenum » 

Purgat ide^afi inflàtMliSi& indeviget, 
ìgnea vere legas » CT mella nitentia [uccft 
Subrufo hi berne tempore le£ba mala . 
Dulcia ftntif omni blanau lenimen-t& imo 
Pulmoniytur^eSi/t tamenillatime • (da 
H&c (iomachu repntdt^hac a putredine fa 
Omnia tutanturygloria magna apibus, 
Sed nihil aut modttum hoc ventri, mira^ 
btlemaius, 

Quod nocet educunt^uod iuuat illa ttnet» 
Nomi. Lat. MeUlizì.Mele, & Miele, 
Qualità . £ caldo , & Tecco nel fecondo 
grado. 

. Scelta. Il megliorec quello della pri- 
mauera , & c^Ia date » quantunque Ari* 
ftotile laudi rautunnale.Qtìcl delPinuer- 
noé cattino. Kmeledeùe e(Ter bianco» 
ben granito»l’Attico c il megliore . ' " 
Giouamemi E il naek aftcrfìuo , ape- 
l'itiuo, onde prouoca l'orina , Ac mondifì* 
caffnoi meati, confailcea i frigidi, ai 
flemmatici , & a i vecchi, e medicina pet- 
torale,& è molto conueniente per condi- 
ture dei cibi, e di poco, ma di laudabii 
nutrimento . Democrito dimàdato in che 
modo gl’huomini poteflèro ftar fani , 

1 ungameate viucre : rifpofe , dentro col 
melle , & di fuor con l*ogl io , rifcalda lo, 
ftomaco; muoue il corpo, rcfiftc alla cor- 
rottione, & fi conuerte in buon fangue. 

N 4 No- \ 
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Noeumenti . Genera vemoficà ncli^^ 

’ budelle fi còmicrre in collera,^fa opiUtio- 
lie del fegato , 6c della milza : eccita la fc- 
" bre > & induce dolori colici » & fa la toffe 
mangiandoli crudo > & quantunque fia_^ 
medicina pettorale ; nuoce nondimeno 
molto alla teda, e mangiandone in fouer- 
chia quantità, offufea l’jntclletco,& mol- 
tiplica la collera. 

Rimedi. Si cuoca Tempre fchiiimando- 
lo , onero (i mangi con frutti , o con altri 
cibi acecofi : non fi deue vfarc fc non ne i 
lem pi freddi per i vecchi > per i catarr dì , 
& per flemmatici . 

. ^"^’^NÒCE MOSCATA. 

India odoratasy& cra(fo ror€ rubentes* 

. Cù tamen efurant^d^t libi larga Nuces . 
B (lomaco ùcorh vitiato [pieni, octdis 
Subuemut brutua fimaa» ltj[a,d§!et»{(c^ 
BBi bene olcty& vi» cìétaQ: a labeUafamf 
Feffica hit patula efiibaf fini da ah** smat 
Quam male nnx dióia efi , matrone nobile 
munus 

I (jlas mufeata datar cui male vulua tumet 

Nomi. Lat. Nux Minoica t & Nux 
mafcata,lit\\ Noce Mofeata 
t» Qualità.E calda, iV fecca nel fin del fe- 

condo grado . 

Scelta . Xa megliore c frefea . & ncri^ 
pei tuggiata , graue , rofla , ben gralT.ì , ^ 
piena di liumore. 

Giouamenti. Fa buon fiato, aflbrtiglia 
la vi(Ia,leua le Icntiginc, conforta il fega- 
to» • 
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CONDIMENTf. 
ro,&r lo ftomnco, a furando Ja djgJì ine , 
a(fottfglfa la milza, prouoca l’orina, dfffol- 
ue le ventofità , mitigando i dolori dello 
llomacojaftringc il ventre, & conforta U 
madrice , ferma il vomito , & eccita l’ap- x 
perito . J^’oglio canato dalla noce mofea- 
ta è molto vtilc nelle infirmirà della ma- 
drice, & de nerui, tanto applicato di fuo- 
ri, quanto beuuto con brodi al pefo di cin- 
quc,o Tei grani . 

Nocumemi.Nuoce a i fanguignùa i co- 
lerici , & a quei, che patifeono moiice, 
iìnalmente offende i malenconici , & che 
fon ftitiebi, perche ftringe il corpo . 

Rimedi . Sì vfino di rado , 6c in poca-.» 
quantità , mefcolàdoui vìi poco di zenze- 
•uotchecon la Tua humidiià4acótempcri . 

E conueniéte a i vccchij& per i flématici. - 
— ^ • 

c ' O G L O • 

Pingue olcH moUit venirti humetq', atleti 
Z * emperie , & pingui fert alimenta cibo . 

Hoc fine nil coàita j<»pìt laEluca^fed vnde ' 
Jnfìptdum cum fu deijciarqfamem. {bos 
Nomi.Lat.O/eww.Ital.Qf/ia. ' 

' Qi^alita. Ecalido, &humidonel fe- * 

condo grado . 

7 Scelta. L’oglio delPoliiic è molto lo- 
daio,& moitoìcauc, & familiarealla na- 
tura fìa dolce , & di dui anni almeno , ma 
non troppo veccbiojfiad’oliue maturcife- 
condo lucro ha l’ogiio di amandole dolci. , 

G iouamcnti . Beuuto vna volta il gior- 
no ammazza > ^ caua fuori t lun brìci ^ 

-.1 ‘ ' N 5 ■' mol- 

* ^ 
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.mollifica il corpo, ingralFa , & accrcfccla 
foftanza del fegato, & e (ingoiar medici- 
na a vomitare i veleni prtfi benendone 
buona quantità - 

Nocumenti. Leua l’appetito mangiane 
done in troppa quantità. 

Rimedi. Si mangi in poca quantità t & 
rare volte , Se per i conualefcenti, & dcli- 
^ cati fi vfi Polio di amandole dolci , 
frdco. 


SALE. 

j^unc riget ante liquor faerat Saìy (keat > 
& ardet , 

Cur tante» épotus corporat fluxa eiet . 

C ratior alhus ertts ruber e fi vretioryomni 
Lane Salt non pofitOimeJftfa nec ojia fapit. 

Nomi. Lit. ^4/. Ital. Sale - 
Qualità . E caldo, & fccco nel fecondo 
grado,aftringe,clpurga,di(rolue, & alTot^ 
tiglia,& per qucifo fi dice . 

Sai priffto poni debet , primoqt^ reponi , 
J^oti be»e mtnfa tibt pomtur abiqne [ale . 
, Fra tutti i sapori è laudatifiimo ,fcnzi 
ilquale neffun condimento è buono , per. 
ilche é moitp neceffario a conferuar la fa- 
nità,pert ioche nelle viuande fi mpttc per 
farle più saporite secondo cjuel verfo . 
IsIam faptt efea male, qua d tur ab[q\falt 
Scel' a. Il mcgliore e il bianco,eguale 1 
& denfo. 

G ouamentt. Mctrefi nelle viuande il 
sale pertnè rUpetii 3 prima perche i cibi 

piu 
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CONDIMENTI. 2^7 
piu predo dilcuidai) dalio d\'maco,ei'cn* 
do egl graue : poi per fare i cibi piu fapo- 
riri;5Ì finalipcnie perche r« fide al veleno, 
&alla pucredihcidc ficcando con la sua_.» 
ficcità qudrhumidità , dalla quale iì può 
cagionare la putredine; eccita l’appetito , 

& la virtù digtft bilc,leur il faftidiode’ci- 
bi,prohibifcc la naufea, refifte alla putre- 
dine, rcfoiiie. affottiglia, &c deflecca l’hu- 
miditàsuperflucdrrica grinteftini a man- 
dar fuori le feccie , & per quefio fi mette 
ne i cliftcri,& nelie suppofie . 

Nocumenti . Le cole 'molto salate so- 
noacute, generano humor malenconi- 
co,son vaporofe , ofFcndon la bocca dello 
ftomaco, danno cattino nutrimento, bru- 
fcianoil sangue,deb litanola vifia, dimi- 
-nuiicono il coito,fanno prurito- rogna-i», 
serpigine, impetigine & raorfea,& scor- 
ticano i meati dei l’orina . 

Rimedi . Rifogna vfarlo in poca quan- 
tità , & non c buono il sale ne i salfnmen- 
li , per quei che hanno il petto filetto , Sc 
hanno humori silfi, che sono ieprofi • 

rrX A N 0 “" f 

Fams vet’* tacc*ittctaar futvihétLucuUiy 
Coena coronata e fi pfentor $jfa croco . 

H c ciltcif redolei ignita cacnmtna flor^ 
Rubro f erutti cord* gaudi a fttmma tuo . 
Si mala fune caprthfeg>ies ducetta I omnos 
llla decor (iomachus trtfieq'y peSius amat - 
Ef ventre ohletlàf vul‘ areferua q\fume 
JiacjedCtft rifus txpet-s affiduos {'em* • 

N; 6 Nomi- 
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Zafferà. Nfomi- Lat, Crocus^ ìu\. Zafferano . 

Qualirà. Ecnldoncl secondo grado, 
de secco nel primo. 

Scelta . Il megliore è il frefeo ben co- 
lorito, & che habbia nelle fila alquanto di 
bianco, lungo ,non fragile , pieno cbe._^ 
bagnato tinga le mani , de Labbia grato 
odore. • 

Gionamemi . Confortalo ftomaco,& 
kvifeere, apre l’opilationc del fegato , 
conferifee alla milza, fa buon colore, leua 
la purrefatrione, induce il sonno, eccita al 
coito, letifica il cuore, prouoca i meftrui, c 
rvrina,(5c facilita il parto, ma non fc nc_p 
delie dare piu di due dramme ; 

Nocumenti . Va alla tefta facendo do- 
lore, sonnolentia , 8c ofTufeano i seufi , fa 
. naufea ^ leua rappecico , & dato in t roppa 
quantità , cioè fino a tré dramme, è vele- 
no, che fa morire subito ridendo,& il suo 
odore ferifee il capo. 

Rimedi. Si adopri i’inuerno in poca.^ 
quantità da i vecchi , da i flemmatici , & 
da i malenconici . 

Z E R O. ^ 

Ignitum capitiiC^ pituita Ztvgtbir ingoffi 
Antidotumfttgem cum tua membra cape : 
Hu\c fame tnnatus fi noprt^ a^uit humor 
Fix f atti effe pottffygne tepeme [ibi, (hety 
'Hoc oculis aufert tenebr uy buie vuida de 
Omnia, ne ptttreat Ztngtber edocwt {eff 
Hoc edt(fe venus potuttyfed maximai etri 
t ommoduas-ficcat^nec miuui lUe cacae - 

Nomi, 
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Nt'ini. L-u yj Zetìgeuerei"^^^^' 

• Il C f C • 

& OengeuQ ^ Zcn^ro • Gcguc- 

Qujilità Quando c frefco , è humido 
nel terzo grado, & humido nel primo . rol^'* 
Ma quando c seccato , è secco nel secon- 
do gradojha in se certa humid^’tà per la-A. 
quale facilmente corrompefi, è riìblutiuo 
éc incili 110 . 

- Scclta.Btfogna che fia frefco,di buon_^ 
odorc,5c di acuto sapore & che non fia^ 
tarolato , quando fi spezza non faccia 
poluere. 

Giouamenti. Rifcalda loftomaco, c 
tutto il corpo, & confiima le fuperfluftà , 
rifoluelcvenrofìtà,aiura la digeftion^^, 
conferifcealla mcmon’a,prouoca il coito, 
confitma le flemme , chiarisca la vifila, dC 
aftcìge rhumidirà dd capo , c della gola • 

- Il condito con mele è buono rer i vecchi * 
Nocumenti . Infiamma il fegato, onde 
non è buono viario ne i paefi , 6c tempi 
caldi, perche nuoce a chi ha calda com- 
plclfionc . 

Rimedi . Si vii in poca quantitàrjouero 
fia condito con mele . 


Z V C C A R O . ( reperì 

''Saccara pe6lortbus (iùrnacoque apnffims 
jRemùuSiatqif aluo^ luminiufq\fauent . v ' 

. Nomi. Lar. *y4CC4ro .Ital.ZacT^re’. x^cc*- 
. Qualità . Il zuccaro crempcraso nélleto. 
qualità pellimc,ma nelle attiue inclina al - 
caldo, & è gratillìrao in tutte le viuande » 
eccetto che nella trippa > pecche pofioui 

sopra 
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^opra Jafà piazzare , come fìeico di buoi 
fatto di ficico . 

Scelta. Ilmigliorc èli bianchiYfimo , 
grane, sodo, & durllfirao da Ipczzarc. ' 
Gjouamenti . Nutj^ifee j>iù che il me- 
le, e mantiene il corpo netto, & mondo , 
aftcrgela flemma, lenifceìl petto, humct- 
ta il ventre , mondifica lo flomaco,confe- 
lil'ce aHerfni, & alla ve/fiea, è vtile a gl - 
occhi , 

Nocumenti. Fa venirla sere ^ &per 
quello , quando con la sete (1 sente ama- 
rezza nella bocca , non bilogna vfare il 
zuccaro , perche all’hora ,lo ftòmaco è 
pieno di collera , nella quale il zuccaro fl. 
conuerte, & fa gran danno allo ftomaco , 
^ nuoce a quei, che sono di calda com- 
plelTìopc come sono i gioueni,^ còlerid. 

^Rimedi. Si rimouc il nocumento dj 
zuccaro, mangiando^ con granati, onero 
aranci acetofl 

' pimfcbno i Condimtntim 

7T c Q^' V aT ^ 

Sic èqua cìarafluat qHalismtid'(Jlm^ Atr 
DnlciSi& tx^gw fondens, ^gelida j 
Et tenuiii curai nullo pttrìjfima Umo , 
Sitq-y fapor nulltts/tt procul ornati odor, 
Vrefeat hrtmttrimod'co ftmul igne calle* 
duris apta legn minibus, {feat, 
Hdc mihi fi qttts aqttd dede'f’ityVìno/'^Z'ale 
Pocuia nà vtr cti oprtnta lymba merU {te 
: Nomi. Lat. Aqua Fai. jicqua» 

Qualità • £ frigida > de humfda . 

Scelta . ^ 
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Scclt.i.La megliorc è quella che è chia- 
ra , sottile , pura , lontana da ogni quali- 
tà, cheal gudonorrhabbia sapore alcu- 
no , che alia vifta fia chiara, & Incida; & ' 
alPodóratOjche non hnbbia sapore aleuta 
no ; è ottima ancora quell’acqua cheap» 
preffata al fuoco , prette fi scalda, & le- 
uatene, pretto fi rifredda, che fia fredda^ 
coniitnienremenic in ogni ttagiondcll'- 
anno : ma l’inuerno piu calda, & la ttaic 
piuficdda, che non fia salfa, ne amara , 
che non sappia dì fango di solfo ò di altra 
cofa , che il suo fonte nafea verfo Orien- 
te , & corra verfo Settentrione , & me- 
glio è quell’acqua , che corre sopra !a_4» 
pura terra , di quella , che corre sopra le 
pietre ; bilogna ancoraché fia leggiera > 
non di pefo , ma che non grani lo ftoma- 
co, & che pretto se ne venghi via. Perii 
contrario quell’acque fi»n catiiuc,chc_^ 
vengono dalle paludi, che hanno maie^ 
odore , 6 che participano di qualche mi- 
nerà , come ancora fon quella della ncuc," 
Se del ghiacciodiff’oluti,& cosi quelle che 
rinueino fono fredde , & la ftate calde ; 
che ruttc quefte rifreddan lo ftomaco , & 
oppilano là milza . 

G'ouamènri • G oua a i calidi ,'a i graf- 
fi, carnofi,a quei che fi affaiicano,tem- 
peta'^il vino ,*<St quan unquecfla non nu- 
tri!ca , ricrea nondimeno & rfftaura le 
forze, & veh.'colodicibi , ec.i»a l’appe- 
tito, vV data opportunamente nelle febri 
ardenti/e ile vede faiubte>6c felice luccef- • 

lo,' 
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fo, perciocbc è contrarijflìma alla naruni 
delle febri, rinfreicando, & humcitando 
il corpo i conferiicc ancora a coloro , che 
patifeono polliitioni nocturni . 

. Nocumenti. Nuoce a quei, che. non 
sono troppo calidi , a i mai^ri , a glotiofi, 
a quei che non son confuti i a beuerlava_i> 
,quei c he han lo ftomaco debok,& chc_^ 
patilcono irifirmità di nerui . Fa danno a i 
■denti, al paro , al coftato , a gli interi- 
ni deboli . llbeucr l’acqua frefca,maflìme 
a i vecchi, c molto dannofa,& a chi la fre- 
quenta a bere, è impoflìbile , che non ca- 
felli in vecchiezza, Si in frigide infirmirà.. 

Rimedi. Si correggono Tacque . catti- 
ne coccndole, e tenendole aj sole in vn 
«araffone , con quattro granelle di pepe , 
maccato , & volendofi beuere subito fi 
maftiebinoprima alquanti anifi , de per 
gli ammalati fi cuoca con ranella ,oizo ^ 
de firn ili cofe i ouero fi faccia Ta. qua me» 
lata,la quale hà gran viriù.lcuaJa set?^, 
filtra alle frigide infirmila del ceruello , 
de’nerui, 5i delle giunture , conferifee ah 
la tofle , caccia fuor i del petto le flemme 
gvoffe, muoue i) corpo, & gTinteftini > 
purga le vifcere> <5c i meati dclTorina, de 
pcr queftogioua ne'dolori collici . 

' ' V I N p. 

Vinabibant hojfuanimulia estera foies » 
u^bfit ab humana pecore potus aqua -{but^ 
l^ocuiaqua calucre modo mihi crede noce^^ 
tamari modice [ umpta iu uare folent» 

Immo» 
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Ìn$modrcìatfenftts perturbut copia Bacchi 
Inde qu s enumera quot malaprtHcrudv, 
Corporis èxMurit fuoco, animtq'y vigQrcm -y 
Opti ma ingerii ano firaitgulat atq\ necar» 
Alba celas melius riferuatis pefiib^inttdc 
Carpar e\&emuUc:, sut rtigra ficca magit 
Si tib'.fua rubro f attenti grata colore . 

Siit modo fint olido^manda faport bibar. 
Cor dia iuuant, vires rep arane, fnbitamq;^ 
i- sport <t . 

Lttniam modicisfed bibe fumptacadif, 
Vuldiape^ìtés adunt iecori mala , pr/Jima 
ventri, 

T urtidulo fomnoi hac ven ere mq; fere U 
C acupa fumofo tttmiumque furetta viro 9 
Stmbui ,0 (iamacéo deteriora nimis . 
Forfitd,& ehm exptUas gradefqtfMernos 
Sint mthi pauca mMonec fino ruracaprè 
C atda mk us (ed fuiet magie humtdaaqua 
ticavina, 

Siferat hoc ^fiomachus fetffibns aptou 
piacene . 

K. H G O L H • 

I) vino fi connumcia fra cibi, pcrciochfc 
ogni cofa , die niitrifce è cibo , & il prin* 
cipal luogo tra le cofe che fi beuono, tie- 
ne il vino, pcrciocbe per h (bttil sofian- 
za sua , meglio fi meìeoia con cibi, che 
non fa l’acqua ; oltre che a grhuomfni è 
molto ciilettcuole, riftoral’hiimido. ra- 
dicale, e letifica il cuore . E il vino vn .m 
liquore (oauifllmo , ottimo reftauratore 
di [ Ulte le facoltà , écficuriflìmo fuffidio 
della vita nofira 9 per quefiograntichi 

la fua 
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la fua pianta , Vite , quafi che foflc vlra^ 
chiamato; ma birogna viario con dodici 
regole infraicritte. 

I. Regola è , che quando il vino è ga- 
gliardO)& genero(o) Tempre fì beua inac* 
quato con acqua Tempi ice òcódccouio- 
ne di anih, ò coriandri preparati,^ lanca 
acqua vi h meTcoli » che badi a leuacli il 
ièruore^& reuaporatk>ne,che van alla te* 
fta,& perche fi faccia miglior mifiionc, & 
fi rinfrefchino le parti calidc del vin potè- 
tc,fi adacqui vn’hora, ò due auanti che fi 
beua, ma quando il vino farà picciolo , & 
acquoTo, non fi adacqui» perche il vino 
adacquato inhumidifcetroppo lo doma- 
co» & genera ventofità ne gli intcdini » 8c 
imbriaca più facilmente che l'acquofirà H 
fa penetrare , & per qucdo quei c*hanno 
Ip domaco debole lo u alafeino . 

II. Regola. Non fi beua mai il vino» 
dopò pranzo ò dopò cena, finche non fia 
finita la concoccione del cibo, che alPhora 
aiuta il nurrim'cnro, dìe più predo tra- 
padl il corpo, doue che prima impedireb- 
be la còncottione . 

HI. Regola. Bifogna guardarfi di non 
bere vino, che fia rinfrcTcato con la neuc » 
ócon l’acqua ghiacciata , perche grande- 
mente nuoce al ceruello , a i ncrui, a) pet- 
to, al polmone , allo domaco , a gl 'in tedi • 
ni,ailamilza»al fegaEo,allereni,alla ve di- 
ca, a i denti. Onde non è maraufglia. Te 
quelli, che vTan di beuerlo;fon infi dati.da 
dolori colici ,da indiTpofition di domaco 

dalla 
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dalla rctcntione dciJ’onna & cfa altri pcr- 
nitiofiniali j doucchegl’antichi Grcciiti 
molte ififii'mità come del petto, lobeuc- 
iian , caldo, con gionamento notabile. 

IlII Rcgola.Si fugga il bcucr vino à dir . 
giuno, perche turba i’jntelicrto, induce, 
spafmo , & nuoce grandemente al ccrucl- 
lo,a i nei ui,»Sc alle gionturc, riempie la tc- 
fìa, onde vengono poi cacarri,é{ per que- ' 
fto quei c’banno la tefta debole, fono efpo- 
ftia i catarri, nonbeuinoil vino , ò vera» 
mente poco, & inacquato, che fi vede per 
cfperientia,che tutti i Saracini vccch ;chc 
fon fiati continenti nel vino, non fon molr 
to da catarri , nè dajloior di denti infefiati» 
doue che nei al tri, che io beutamo coann' 
ciamo a fentir catarri nella adolefccntia ; 
quando adunque fentiremo che il vino ci 
habbia offefa la tetta, fi prendano fei,ò or- 
to grani di mortella , fe perciò non cef- 
falfeil dolore, fi pronochi il vomito^ 

V. Regola. Non fi conuicne dopò i 
frutti frcfchi,dc'humidi, & altri cibi ca tri- 
ni, beuere vino fottilc , perche cflendo il 
vino buon penetratore , fà più pretto pe- 
netrare la nialitia di quei cibi a i membri , 
ma qucrfto s’inrcndc quando {e ne beu^^p 
fupcif I no, che beuen^onc in poca quanti- 
tà, corregge la malignità de i cibi . 

VI. Regola. Se ne la medefima menfa 
è da vfaic vin gagliardo, & vin debole, fi 
cominci dal debole, che il vin potente in 
fine , conforta la bocca dello ttomaco , & 
aiuta la digettione . 

VII. 
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VII.Rcgola. Q^ntail cibo epm gipi- 
so 9 & piufiigido 1 tanto fi conuicne vino 
più gagliardo» ma quanto il ciboiaia piu 
lottile, più caldo, & più digcftibilc , tanto 
pMilvInoriadebole, & perquefto quei 
chemangrasoucarnedi vaccina , & 
clenono beuereil vino più gagliardo di 
quelli, che mangiano le galline . 

. Vili. Regola. Quelli che vfan molto 
-vino non fi deuono vfar molto cibo , per- 
che il vino seme per il berc,& per cibo,& 
per quefto malamente potrebbe la natu- 
ra digerire. 

- IX Regola . Il vino che è fatto debole 
con l’acqua è più laudabile, che il vino 
debole naturalrncntc , perche quefti fa- 
cilmente fi putrefanno . ' ^ 

X.' Regola ..Quelli che hanno il cerucl- 
lo debole , & lo fìomaco , ò il fegato cal- 
do, &c habi tanti in caldi paefi, deuono bc- 
iicrepoco vIno, 5 c acquofo, ma quelli che 
fon di frigida complelÌì,one,& ftanno in_^ 
paefi freddi, & più fòrte, & più potente^ 
vino deuono beuere. 

• XI. Regola. Bifogna ancora nel bere 

offeruare le ftagioni dell’anno , perche ^ 

■ rinuerno bifogna beucr poco ,& piu ga- 
gliardo vino ,Ta fiate piucopiofo , & piu 

acquofo . • /< » 

Xll. Regola . Bifogna ancor conlidera- 
re l’età , perche fi come il vino, è alienìfiì - 
mo da'fàciulli, così a i vecchi è aitifiìnio , 
effendo , che tempera la lor frigida ^ com- 
pUflìonc,^ per quefio Platone nego il vi- 
no 
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DO à i fafìdull i , & a i gioueni lo concede 
modera lamenie, & all i vecchi iarghiflfì^ 
manicme, dicendo, che i fanciulli fino a i 
vim icìnqtre anni « non denono bcuere vi- 
no , perche fi aggiongcicbbc fuoco a fuo- 
co, & la giouentù non deue bcuer vino< 
gagliardo, ma ben temperato . 

C O N D / r l O N J 

' del buon l'ino • 

- Il vin buono, deue efFcrc mondo, puro , 
chiaro, che tiri al i o^o, detto cefarolo,chc 
fi a di luoghi montuofi , & fafTofi , di feo- 
perii vcriò mezzo giorno , fia‘ di ottimo 
odore, perche il vino odorato accrefee’ gli 
spiritiso Sili, nutrifcebcni(rimo,&. gene- 
ra ottimo sangue. Sia al gufto gratiffi- 
mo, perche c prefentaneo rimedio a colo- 
ro , che per dolor dello ftomaco , & del 
cuore non fi vengono meno,* non fìa a 
mo ?o veruno agro, nè dolce, ma mezza- 
no , che il troppo dolce'infiamma ,’fa opi- 
larioni,& riempie la Eefta,ma l’acerbo, ò 
acre , nuoce a i ncrui , & allo ftomaco, 5c 
genera crudità 

VINI cattivi. 

Sonocattiui i vini groft1,fetidi,tGibidi , 
corrotti , di ingrati al gufto , i quali tutti 
bi fogna fuggirli , perche fanno dolor di • 
tefta j corrompono il sangue,fan li spiriti 
tnalencenìGi, .^Sc nuoce a tutto il corpo . , 
VINÌACQVOSÌ. 

I vini deboli chiamati acquofi , oii- 
gofiri , non loleranò troppo miftionc di 
acqua, danno poco niurimcìifvca , nò rlfcnU 

dano 
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danno manifeftamente , & per queflo ù 
coffono dare a i febricitanti fenza pericq- 
loinon ofFcndon la tcfla , cflfendo poco fii- 
snofì » & poco vaporofi anzi rnitigano il 
dolor di ceda caufato da hunfi»dirào& il do 
lor dello ftomaco,c he procede da ardore > 
VINI POTENTI. ^ 

Dalle cofe dunque rudctrc 6 può con- 
cludere, che 1 vini potemi non conu; ngo- 
noallaconferuarione della faniià » come 
fono il roagoagaerra, greco , corfo , maì- 
.uagia » mofcacdlo , & fimlli , tnaffiraecf- 
scudo grollì 9 & roflì , perche notrifeono 
iroppo,& per quello fi vcde>Ghe ne i luo- 
ghi douc fono buoni vini vi sono gli hno- 
'mioi molto viuàci, come in Gualdo , 
EFFETTI DEL MON VINO 
moderai smeme houuto - 
Il vino moderatamente bcooro» parco- 
rifcemoUrcommodf airanimo,&: al cor- 
po, pei cicche quanto all’animo fi rende 
più fìdclc, epiù manfucto, l’anima fi dila- 
ta , gli rpirici fi confortano , V.i negrezze fi 
moltiplicano, & i diTpiaceri fi feordano, 
chiarifica l’imeHcito, eccita rìngegno, 
rafiiena l’ira , leua la malcncoDÌa, induce 
allegrezza, viuifica gli sp«iiti,& clona au- 
. dacia, muta ì viti); in vii lò, facendo l’hao- 
tno di empio pio, di>auaro liberale, difu- 
peibo humik , di pigrofollccito , di raci- 
’ turno facendo, di goffo afluto,6c conduce 
la mente humana dalla potenza all’ateo. 
Quanto poi al corpo , canfcrifee all.n mi - 
unione , refifie alla pucredine ,^aiurn la^ 

Cf i> 
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concottfonc la di^^elVione , & le genera- 
tion de! fangue y ìndde la flemma , & fa i 
mcmbricoloriti.nTolue le vcntoflià , pro- 
uoca li fonno , eccita Va ppetrto , ingraffa 
conualcfccnti , riftora gli eflenuati , apre 
l'opilationi, concuoeei crudi humori, 
prouoca il sudore, & IVrina , apre la via 
alle superfluità , onde a ragione Ift ìI vina 
da grantichi detto Theriaca magna,effcn- 
do che riscalda il cor freddo, & il caldo Io 
rinfrefea , coirtcancodiffccca l’fitimido, 

& luinnetra il fecco . 

EF FETT l DEL yiNO 
■I heuuiaim*^6deratamtnte, 

II vino beuutofuor di modo ,corne fan- 
no gli imbriachi , fa difetti contrari) , ini- 
peroche genera inflrmità fiigide^comc_^ 

sonoapopleffa5p3raliffa,!ettargo>mal ca-, 

duco spa/mo ; e tremore, offende la tefta , 
pertui ba i fenfl , fnerua la memoria, & fa ■ 
morti repentine; Quanto all'animo por, il 
vino fa gl*huomini ignoranti, loquaci, in • 
giuriolf forfennati,ftupidi,botTiftidiali,& 

1 tiffu rioff , corrompe la menté,fifolue Ta- 
nimo, diffrugge le potcntic animali , Se- 
na turali, & fél'cbriacchez.TJa ff frequenta,- 
apporta mokcoffcfe al corpo bumano. 
RIMEDI PELLI NO- 

cumtnti del Ftnn . - 

Per fuggire roffefe del Vino, non fi* 
-nangino cofe dofer, ne aperitiue , ma cc^ = - 
e amare j&conftrettiue ;onde raffientio 
yrefò innanzi, prohibifee fa crapola,c^9 / ^ 
na brùithczza , Se il medcfitfio fanno 

fette 


Digitized by Googic 



-500 ^ VINO. 

.felle amatole amare» ò vn tnfalara dr fro- 
de di cauli . 11 zafferano beuutocon sapa^ 
i grani di monella , & i cauoli mangiati 
dopòjl a radice deiriringo,parimcnte pre- 
fa innanzi, fà il medefimo, come anco il 
porro , & ramandole di perfichi prefenc 
sette auami al cibo »& cotognate altre 
cofe aftringcniidopòilcibo. 

DEL VINO N^OVO. 
vino nuouo ch'amalo motto , è diffi- 
cile a digerire, offédt il fegato,& gli i«te- 
ttiuijgonfia il ventre, per la bollitioncy che 
fà nel corpo,dalla quale nafeono vétofiià 9 
prouoca l*orina, induce difrcnterla,fa so- 
gnar cofe terribili , e di groffo nui rimerò , 
ma quefto ha di bHono,che solne ii vétre - 
, V IN VECC tìlO- 
Il vin vecchio quando patta di quattro 
anni, e caldo, & secco nel terzo grado, & 
sempre inueechiando acquifta piu calore. 
Il migliore è quello,che è odorifero affai , 
potente, spiritofo , che non fia amavo . nc 
acetofo , ma grato a tutti i senfi , aiuta la 
virtù efpuKiua , rifolue i mali bumori , 
la vcmorità ,c buono per quei, che hanno 
'' humori crudi nelle vene, & ne gPaliri vQ* 
fi, nuoce a chi rvf'amoltoi a i nerui, & al 
coito, perche didt'cea il seme, perturba 
^intelletto, offende i pannicoli del feruti 
k) , ^ impedifee il sono, onde fi dene ado- 
perare per vfo di medicine, non per bc- 
re,& pur bcuendone se ne beua poco , 6: 
molto bene adacquato j uuocca igiout- 
ii!, f-: à quti,tLt scu di calda ccmp'effìe- 

VA- , 
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ne,nfia/](lmc la aate, come conferifee l’in- 
ucrno a i vecchi, et a i flemmatici • - 

VINO DOLCE NVOVO. 

Il vin dolce nuouo e caldo nel primo 
grado, et humido tepcratamente , è biio- 
-no rinuerno per i gioueni , per f colerici , 
et per quei c’hanno loftoniaco gagliardo, 
che ha gran forze di vnire , et conforcar li 
spiriti,prouoca il coito , perche generai 
inoho sperma , ma e nemico a’vecchi , et 
a flemmatici, quando none chiaro gene- 
ra fangue fecciufo , ofeuro , et vaporofo , 
nuoce alloftoniaco, alle budella » & 
molte volte fa venire il fluffo hepatico , 
onde fi delie afpcttarca bcucrlo da > 
oucro dalle tacchie dell’ aucllane» che lo 
fan venire pretto chiariffimo . 

I^INO DOLCE MATVRQ. 

Queftoviop è caldo nel fecondo^ra- 
do,& humido temperatamente. Il me- 
gliore è quello che c di foftanza'fottilittì- 
ma,& alla vifta lucidiflfimo, & trafpareft^ 
re,dilc«a mirabilmente al gufto , nutrifee 
molto, c gioua al petto, & al polmone^, 
ma oppila gagliardamente il fegato , & l3i 
milza, empie la tetta» fa fete , & gcnci a la 
pietra, nelle reni ,3< fi conucrte in cole-- 
la, onde i colerici , non deuono vfa| ìil-.» 
modo alcuno, nè quei c’hanno mal dilpo- 
ile le^vifcerc, a i vecchi rinuerno c molto 
conuenientc. 

VINO B R V S C 0. \ 

11 vin beufeo agvcftino,pontico,ftitico , 

. O & 
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3c acerbo, fi confondono tri di loro per 
la poca differenza, che è tra quefii faporì , 
'è^sen vero , che l’auftcro participa dell*- 
amaro,& il ponticò del forbigno. I Vini , 
che propriamente (bn brufci , da gl* altri 
Vini, hanno tanto poco calore , che nò ar- 
riuano al primo grado , & fon fecchi nel 
facondo , fon buoni per i gran taldi , nella 
fcbre diaria,al fegato infiammato , & al- 
lo ftomaco di(Teccato,rinfi'efcano» leuano 
la fctc, fanano il fluffo,fiagnano il vomito, 
ma non bifogna«che fiano acetofi,n c mol 
to aufieri , ma che fian mediocremente a<> 
firingenti, rottili, & poco colorati, e fon-» 
buoni per i gioueni , c'hanno lo fiomaco 
caldo , & per i colerici , & fon nemici a i 
flemmatici,&a i vecchi, peroche fliìngo- 
no il pctto,fan venir la tofie, non dan bu5 
nutrimento, nè fan buon fangue>^im« 
pedifeono il fudorc , , 

VINO ROSSO. 

IlVin rofib è caldo nel fin del primo 
grado, del refio è temperato , il buono è 
quel che è di fofianza fortile , fplendido » 
ic chiaroifimile a vn rubino ^nutrifee a 
molto bene , genera buon fangue , lena la 
fincope,òc fa piaceuole ì fogni la notte , if 
groflb grana lo fiomaco, nuoce al fegato, 
& alla milza,facédo opilationi, &; tardi fi 
d|gerifce,il negro dolce è piu nutritiuo>ec 
piu opilatiiio,i negri aufieri generano ho. 
mori (nalàconicr,i rodi dolci so pettorali, 
i rodi afiai chiari,& rafpàci fàno orinare . 
* - Vi- 
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Il Vin di color di cedro fi chiama bian** 
co » c odorifero > & potente > è caldo nel 
principio del fecondo grado , & fecco nel 
primo. Non vuol cfler dipia d*vn’ anno , 
perche farebbe troppo caldo, fia fplcndido 
& liicido,& fatto d’vuc mature, nate nel- 
le colline. Rcfific a i veleni , Bc alla putre- 
dine, purga le vene de gl’humori corrotti , , , 
fa buon colore, accrefee le forze, rallegra 
il cuore, et conforta il calor naturale ^ , 
prouoca Torina,!! fudore,fa dormire j , 
gtoua alla quartana , diaria, 6 c a i conila- 
Icfccn ti, conforta lo fiomaco > & vfandofi 
conucnientcmcnte ben temperato coa-^ 
l*.icquaconfciifce inogni tempo ad ogni 
età,& ad ogni complefìione , pur che non 
fia troppo vecchio , & nonfene beua«^ 
troppo, perche nuoce a chi ha la cefia , & 
gii altri membri deboli • 

raspati. 

I Rafpatti fatti di vino ottimo, fon mol- 
to buoni, perche quella mórdicatione ga- 
gliarda congiunta col fapor dolce, ò altro 
la por di vin buono prouoca Corina, fi di- 
gerire il cibo,rifueglia Fappetito , & non 
lafcia afccnderc alla tefiai fumi del cibo. 

A C SU" ATI. 

Gli acquati fon poco grati allo fioma- 
co, offendon la tefta , ma quel che hanno 
di buono è c he pretto fi rcndon per vrina : 
fono inobc le differentie loro, fecondo 
la varietà dcirvuc , dalle anali vengono 
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le vinacce , che fe faraii dolci , la beiianda 
sarà moire pi,tì'foaue , & piu tofto fi ren^ 
dcran per vrina ; i\ia il contrario sarà (e le 
vuc saranno accrbe>& accidc . 
yjNO ARTIFICIALE 
per infermi , 

Prendafi di aceto, di mel purgato , cioè 
fchiiimato , vua pafla,ò zib»bo,o vua rot- 
ta ana lib.ij. tartaro porucrizato 5. vj fi fa 
bolUr in acqua alla qua^nrirà d'vn barile, 
fin che fia crepato il zibibo,& l’acqua sa- 
rà rofla, lafciafi freddare. , poi j^cndafi 
vn’altro barile di vino roflb, aggiungen- 
do tant’acqua chiara , quanto bafta a far- 
lo foaue . Poi fe gli fa la concia , pigiìan- 
dotrèouc, de vn pizziebetto di falc,fi 
sbatta con acqua in vn feccbicì^n la sco- 
pa,fìn che facci gran fchiuma , la quale 
subito fi metta nel bar ilonc , mefcol andò 
sempre . L’inuerno dura vn mefe c poco 
più, la fiate fino a vinti giorni . 

TINO CÙNTRA LA PÈSTE . 

, peri ricchi, 

Prendafi di radici di to mentilla ,’di bi- 
fiorta,di vincitoÌllco,di ditamo bianco, di 
cinque foglie » di zcdoaria , ana dramme 
duc,e meza, feordio manip.bolo armeno 
onze meza , feme di acetofa , di coriandri 
preparati di bafilico ana dramme tre , se- 
me di cedro mondo dramma vna , e me- 
za,frondi di cardo fanto dramme duc_p, 
canfora dramma nieza, zafferano sci upo, 
lo mtzQ . L’ herbe fi tagliano, e l’altrc cofe 
' fi peftanò grofiameme , & legate in tella 
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di lino fotiilcjcandida, & monda s’Infori- 
donoinS. libre di buon vin bianco chia- 
ro, & odorifero, per dui giornicontinui » 

.poi leuato il bottone , e colato il vino, gli 
lì geitino^opra fei once di fi toppo d*agro 
di cedro, & fi mefcoli bene, finche s’incor- 
pori bene il tutto,& fi serbi all’vfo . 

- Per y poueri . 

Si preuda vn manipulo di radici d’cbu* 
lo pelle alquanto , & altrettante fiondi di , 
ruta capraria , s’i'nfondino in libr.8. di via 
bianco,per 24. bore » in vn fiafeo di vetro 
ben coperto, & lerbifi all* vfo . 

Di quelli vini fi pigliavo buó biethier 
la mattina nel l’vfcir di cafa, prefa prima-rf 
vnadi quefte rotule, 

Prendali di vjncctolficcu*di tormenti!- 
la,di billorta, zedoaria dit amo bian- 
co, ana scrupolo yno, di bolo armeno , di 
terra figil)ata,ajia fcrup.vno,e mezzo , di 
feme d’acctofa^di coriandri prcpar. mon- 
di anaferup. due, fpetiedi elettuario di 
gemme dramma meza, con znccaro qna- 
to balla,ditìroluto in acqua telata , & di a- 
cctofa fi facci confettione di rotiule . 

Quando la mattina l’huomo è leuato 
di leiiOjmeflbfi le calce , e*l giupponc_^» 
dia diritto , & meflb nel fcaldaletto pieno ~ 
dì bragia, vili getti (opra della poluerc , 
infrafcritta,& fi profumi tutta la pcifona» 
poifi finifea di vellire. ' ' ' 

.-Si fa la poluere di legno santo , di san-» 
dall tutti, àna dramma vna,e meza, legno 
aloe,fcrup.dui,lloracc calamita, laudanop 
^ bel- 
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belzui, ana diamine due , aloe hepan'co ^ 
niiira »ana once roeza , feordio. dramma 
vna,cmeza. ^ 

Vl'ccndo di cala fi porti fempre in ma- 
no vna palla fatta al torno di legno<ii Taf- 
fafras.ò ginepro concaua, (he u pofia.^ 
aprire , & che fia bugiata per tutto con-^ 
molti fori , ^ dentro fi tenga vn pezzo di 
fpugna bagnata nell’aceto infralcritto : 
Prendefi della poluerc fopradetta, once 
vna,di canfora icropolomczoyfi leghino 
In pcza rara ^ & s'infondanu in vna libra 
d’aceto fortiflìmo , & come non vi è più 
aceto vi s’aggiunga dell’altro . Dell’ altre 
cole pcrtinéti a quello propofiio , IVabbia- 
mo trattalo a pieno nel nofiro libro della 
pelle, vV nel libro dell’ acque, & vini Me- 
dicinali , de piu a pieno nel nofiro Thea- 
tro delle piante. 

• U fini dei , 

VARli MODI DI irB/UCAlE^ 

il ventrt-itu i ahi . ' 

D ai mangiare fi radunano molte fu* 
perfiuità ne i corpi nofiri, parte del- 
le quali fi conliimano con rcffcrciiio , de 
parte ne retta ncl.corpo , donde con qual- 
che arte bifogna cauarle fuori. Sono que- j 
tte fuparfiuità diueife, come da diuerfi 
luoghi precedono, & tali fono gli fpuci , i 
mocci dei nafo, i fudori, i’orine,gli efere-* < 
méci dc^ventre , & altre fporcìiie del cor- 
po , eh e le non fi cacciano fuori , genera- • i 
no molti ma)i,comc optlationijfcbri , do- ii 
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lori, &poftcmc,& per cinedo con ogni 
- (Uldio biiogna euacuarlc, o per natura , ò 
per art^.pcr natura vfandocibi huroidi,c 
l iquidi, per arre, pigliado qualche cliftero 
la ftate fatto c6 oglio viqlato,ò rofato,&: 
l’inuerno c6 oglio communc , ò d’aman- 
dolc doIci,ouero facendo vna foppofta di 
butiro, empiendo vna fìftula di piombo 
lun^a vn paImo,vn dito groHa, empita di 
butiro, con vn poco di fate , & poi con vn 
ftile fpingcre il butiro in alto , Taltro mo- 
do è di (opra fi prenda meza bora auanci 
al cibo mezza oncia di fior di cafila,ouero 
fi prenda vii’oncia,e mezza di mcl rofaro 
foiutiuo, onero firopo rofato folutiuo tic 
bore auaci il piafo,vna volta, ò due la (ec- 
timana, ouero fi prendano quindici febe- 
fiini,e fi lefiino in qualche4>rodo, ilqual fi 
bcua quattro bore auati il prafo^c li sebe- 
fiini, afperfi d:%ucaro,fi predano nel p^'in. 
cipio del magiare, in vece di pruni dama- 
feeni , ouero fi prenda mezza oncia di ro- 
domada fatta di zucaro,di rugiada, di ro- 
fpi , di mercuriale, c di cauli, facendo ro- 
tule,© cannelli , pigliandone mezza oncia 
all’albajoucr fi preda il nofìro clctruario » 
detto duratine fatto a foggia di cotogna- 
ta,con eguai parte di manna, èc di polpa , 
pruni damalceni frefehi bé coiti,&: pafla- 
ti per il fctaccio,e con infufione di fena , e 
^ di polipodiocon anifi,& cinnamomorei- 
icratatrè volte fi faccia elctuario, 8c fc nc 
pigli mezza cncin, nel principio del pran- 
^ fo, cbec foauc al gufto , & fenza molcftia 
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ipiìoue il coi'porSi può pigliare ancora di 
nianufchlif^itdi polipodio» ò di sena , alla 
(Quantità di mezza oncia , poco auancf al 
. cibo,ei fi fà in quefta maniera. Prendonfi 
di poiipodiù quercino > mondato condili* 
gcmia , once quattro di zcnzeucro , oncc 
mczza,di feme di finocchio dolce » dràmc 
vna d’anifi dramme due , d’vua paffa dol- 
' ce, oncc vna ; cuocanfi fecondo Tane leg- 
giermente spreniendo, fi prenda di quefia 
vfpi^fiì^ne libre vna dizuccaro, once 8. 
di coralli lofifì preparati, dramm# vna, e 
mezza di perle preparate , scrupoli quat* 
tro,c fi faccia confertione in rotule , 

A qucfto'propofiro gioua ancora subito 
alianti pranfo , mangiar mezza oncta di 
mana Calabiefc » ò bcnerla có vn poco di 
' vale ancora quefio elettuario fano 

.. in quefia maiiicra.Si prède il fucco di refe 
j ^dib. vna, di fuo-o di mcrcorella, di malua , 

'2^]i cauoli,c di bieta,ana òcie 8.fi colano , e 
)oi fi cuccano, ?ofpcndcndo nel me zo vn 
bottone, fatto di dramme diccc , di mafti- 
ce fiiefcaiC mole , fin t bei fughi venghino 
a fpelTezza di mclc,cieuat’il maftice fi fcr- 
ne all vfo^la fua dofe è d^a mezza dramma 
fino a vna diama intiera i bolo,ouero ( et 
è cola regia^lì difiolua la manna in accana 
di boi ragine, di modo , che facqua poi fi 
Itili a bagno caldo , in boccia di vetro , et 
ne viene vn’acqua puriflìma , et candidif- 
fima » della quale ic ' ne prenda vn oncia-j 
fino a due, la sera nel principio detl?i cena, 
ò la mattina per sci bore aitanti pranfo • 
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